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Phan 1
LTS: "Phan I6n moi nguoi nghi rang, ho dd biét tat ca nhitng gi can biét vé
tinh duc; nhung theo cdc chuyén gia trong linh vic nay, rdt nhiéu cdp vo
chong khéng biét ca nhitng diéu toi thiéu. Viéc xem sach vo qua quyt khién
nguoi ta thiéu kién thirc hodc cé nhitng quan niém sai lam vé tinh duc, va
diéu nay lam mat di nhiéu niém vui ma dang 1é ho dwoc huong trong cudc
song.
Bang hinh thirc tro chuyén gitta bdc si véi hai vo' chong, cudn Bdc si gidi
ddp vé chuyén dy ciia gido sw Ferederic Rossiter (Nguyé~n Anh T ud’n dich) co
thé dem lai cho nguoi doc cdc théng tin twong doi day du doi Song tinh duc,
khdc phuc nhitng quan niém sai lac ma moi nguoi déu cé thé mdc phdi. Sach
dwoe Nha xudt ban Y hoc an hanh nam 1998, hién nay sach dwoc chung toi
dang tdi va doc mién phi tai htps://filemem.com”.

Phan 1.

Thuong thi nguoi phu nit mong doi rang chong cta co ta s& luén hanh dong
nhu mot hiép sy, san sang lam mdt viéc gi d6 cao thuong vi danh du cia co
ta, va tuon ra nhﬁ’ng 101 biét on. Sau d6, khi biét rang nhitng hanh vi cta
chong khong gidng nhu nhiing hy vong tham kin cua minh, c6 ay bat dau
nghi rang nguyén nhan la do ¢, c6 khong co su quyén rii can thiét vé tinh
duc dé co thé gy hung phan cho chong bang nhitng bién phap binh thuong.
Mot nguoi vo nhu vay song trong thé gidi ciia udc mo; co hoi dé tao ra mot
gia dinh ém 4m khong 16n 1am ching nao ¢ ta chua y thire dugc sai lam cua
ban than.

Vé sinh than thé c6 ¥ nghia rat 16n trong hén nhan, dung hon 14 trong sinh
hoat tinh duc cia nam gidi va phu nir. Mt s6 phu nitr dung cach phun xit
nudc hoa dé thay thé cho viéc rira ray cac co quan sinh duc hing ngay. Piéu
nay, cling nhu mot sb yéu t6 nhu hoi thé hoi ham, cap chan boc mui... c6 anh
hudng rat tdi té trong sinh hoat tinh duc. Su sach s€ ctua co thé 13 niém tu hao
cia moi ngudi.

Khéng hoa hop vé tinh duc 1a mot trong nhitng van dé quan trong nhat ma
cac cip vo chong thuong gip phai. Theo mdt cudn sach gan diy, nguyén
nhan cua 75% cudc ly hon 1a khong ¢6 su thoa man khi giao hop.

1. Chong: Liéu c¢6é phai s khong hoa hop veé tinh duc 1a dic diém chi cé
& cac cap vo chong méi cw6i khong?

Bac si: Khong hoan toan nhu vay. Thuong thi cac cap vo chong da chung
sdng vai ndm moi phat hién ra sy khong thoa man khi giao hop. Anh c6 thé
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khong tin, c6 nhitng phy nit da 14y chong 20 nam, sinh dugc mot vai dia
con, nhung trong subt thoi ky éy khong mot 1an nao dat dugc cuc khoai, mic
du do 1a nhitng phu nit hoan toan binh thuong va khde manh.

2. Vo: Thua bic si, dieu d6 kho c6 thé tin dwoc trong thue té. Lé nao
mot phu nir ¢6 20 nam kinh nghiém tinh duc ma lai khong bao giv» co
dwgc khoai cam?

Bac si: Anh chi nén biét rang, rat nhiéu yéu t6 c6 thé anh huong téi diéu do.
Trong thuc té, day 12 mot van dé dbi véi cac bac si tam 1y hoc, bdi vi thuong
nguoi phu nit khong thira nhan hodc gidu ndi lo lang mdi xuat hién. Nguyén
nhan chinh cua tinh trang do ro rang 1a do ho khong dugc gido duc dung khi
con tré conguoi ta day ho réng tinh duc la sy ghé tom dang ho then, can phai
chiu dung ban nang thu vat cua dan 6ng. Nhitng phu nit d6 khong thich sy
gan giii vé tinh duc va vé ban ning khong muén duoc nhan khoai cam. Chi
khi nao hiéu rang, giao hop 1a hoat ddng can thiét va lanh manh thi c6 ta méi
co dugc khoai cam va giai thoat khoi nhitng can bénh tudng tugng lam can
tré nhitng su au yéu, vudt ve ctia ngudi chong ddi véi co ta.

3. Vo: Miic dit me toi da gidng giai cho toi tat ca nhirng gi ma ba cho la
can thiét nhung c6 nhiéu diéu toi vin cam thay kho hiéu.

Bac si: Diéu d6 khong c6 gi dang ngac nhién. Khong ai 13 ngudi co thé biét
tat ca vé tinh duc, ngay ca bac si cling Vay

4. Chong Chung toi cling biét nhiéu diéu, nhu’ng héa ra vin c6 nhiéu
van dé trong linh vwe tinh duc con chua biét hét duoec, va diéu d6 lam
chiing ti thay lo ngai.

Bac si: Su lo ngai xuét hién bai 18 mdi nguoi phai va cham véi nhiéu van dé
khac nhau, nhiéu phtic tap nay sinh khi ta mong mudn tim cau tra 1i cho céc
van dé 4y. Noi dung ra, nhitng van dé gay lo lang cho céc cip vo chong tré
khong nhiéu, chu yéu 13 phong tinh sém, khong dat dugc khoai cam tron
ven.

5.Vg: Co nghla 1a bac si cho rang cac Van dé ay 6 thé glal quyet du’O’c"
Bac si: That bat hanh 14 khong phai moi van dé déu co thé giai quyét, chu
yéu 1a do bénh nhan dén gip bac si dé tim 161 khuyén hodc chita chay qué
mudn. Néu nhu bénh nhan dén dang lac thi c6 moi kha nang dé dat duoc két
qua theo yéu cau.

6. Chong: Tb6i c6 cam giac ching tdi chwa gip phai van dé gi nghiém
trong. Co 1& vi chiing tdi chung song chwa lau nén chwa di thoi gian cho
cac van dé dé xuat hién?

Bac si: TAt nhién, hién tai anh chi chua gap duoc cac van dé tuong tu, to1
nghi rang cudc noéi chuyén nho trong linh vire ndy sé& giup ich cho anh chi.

7. Vo: Chuyén thé nay. Truwéc diy toi khong nghi 1a moi viée lai phic
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tap dén thé. Téi twong rang khi hai ngwoi gip nhau, chi c6 vai viéc ma
ban niing ca hai déu biét ca.

Bac si: Mot s6 nha bac hoc noi réng, tinh duc 1a sttc manh 16n nhét trén thé
gid1, tham chi manh hon ca sy séng con.

Chung ta séng trong mot xa hoi ngay cang phtic tap, va van dé tinh duc ciing
dugc goi gon trong "tam vai" d6. M&i mot nguoi déu cd nhitng khai niém
riéng cua minh vé dao duc. Nhung cac quy luat tinh duc thay d6i khong
nging, s cac vu ly hon ciing ngay cang ting. D6 1a chua ké dén su gia ting
ctia cac bénh than kinh ma phan 16n bénh nhan 1a nhitng ngudi vap phai cac
van dé trong sinh hoat tinh duc (va khong thé giai quyét duoc bang cac bién
phap thong thuong).

8. Chong: Néu ding nhw bac si néi thi that dang so.

Bac si: Khong nén nghi nhu vay; diéu do chang co gi dang so ca. Co rat
nhiéu nguoi bi roi vao by, nghi rang diéu d6 khong thé giai quyét dugc va
lo s¢. Trong thuc té, tat ca khong dén murc phtrc tap nhu thé, vi moi viéc déu
hét strc tu nhién va vi thé cling don gian; trong thién nhién chang c6 gi phic
tap ca. C6 luc nao anh chi nghi rang trong gidi dong vat co con cai bi lanh
cam khong?

9. Vo: Piéu d6 néi 1én cai gi, thua bac si?

Bac si: Diéu d6 khang dinh rang, tit ca cac van dé tinh duc cta loai ngudi 13
do nhén tao. Nguoi ta lo lang vé cai chét trong khi ngay ca mot con lira ngu
xuan ciing khong nghf toi.

10. Chong: Ping viy, that la ling ring ching ta khong khi niao suy
ngim vé diéu do.

Bac si: Do 13 co s cua sy lo lang. Nhu anh chi biét ddy, dai da sé nguoi ta
khong thich thira nhan sai 1dm ctia minh. Vi thé khi trong hon nhan phat trién
su mat can dbi, hai vo chéng hay dd 16i cho nhau, thay vi nghién clru mdt
cach binh tinh moi vin dé mét cach cé vin hoa.

11. Chong: Ching téi méi cwéi nhau cich ddy mot thang, ching toi
mudn dwoc héi bac si mét vai cAu héi nay sinh giira chiing t6i trong thoi
gian do.

Bic si: Thuc té, sau ngdy cudi, moi ngudi déu ¢ cac van dé can hoi. Cac
cip vo chong tré khong du stc tu minh tra 16i cac cdu hoi nay sinh. Dang
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tiéc 1a doi lac va dai da sb khong quan tam to1 viéc duoc gitp do mot cach tir
té, ma lai hy vong hodc cho r?mg cdc van dé cua ho s& tu qua d1. Trong thuc
té, c6 nhiing van dé s& qua di, nhung hon nhan 1a mot he‘mh dong rat nghiém
tac, phai duge xem x¢ét rat than trong. Thé anh chi c¢6 van dé gi phai lo lang?
12. Chong That khé hiéu, tai sao nhirng nguoi Vo va ng1r0'1 chong can
phai biét ho sé song voi nhau? Liéu bac si cé cho rang diéu do sé tur qua
di khong?

Bac si: bung, diéu d6 hoan toan ding, nhung rat it cac cudc hon nhan hanh
phuc, néu hai vo chong thiéu hiéu biét trong van dé nay. Nhiing du dinh tét
dep va cac ban nang ty nhién chwa diu dé tao ra mot gia dinh bén vimng. S6
liéu dang lo ngai vé cac vu ly hon nhu mot vi du don gian va rd rang khang
dinh mot cach hl‘mg hon rang, viéc di dén hon nhan khong phai don gian nhu
da so cac cap vo chong tré thuong nghi.

13. Chong O, chiing téi khong nghl rang bac si sé ban luan vé van dé dé
voi ca hai chung toi. Toi thi thé nao ciing dugc, nhung véi vg toi co vé
khong dwoc tién lam.

Bac si: Toi khong nghi thé. Khong nguoi phu nir binh thudng nao lai khong
¢ van dé tinh duc dé ban luén véi chéng, bac s hodc véi mot nhom nguoi tu
gdc do vin hoa, c6 khoa hoc. Cam thay minh c¢6 15i trong céac diéu kién d6 c6
nghia 1a thtra nhan mdt vai sai 1€ch nhu viéc cam doan. T6i s& noi chuyén
nay voi ca hai nguoi maoi1 dung hon, c6 phai vay khong, thua co?

14. Vo: Toi ciing nghi thé, bac si néi hoan toan ding.

Bac si: Thua dugc, ching ta co thé bat dau sau ciu chuyén mao dau véi cac
dung cy, c6 nghia 1a néi vé su giao hop, cac co quan sinh duc. Téi cho rang,
hai nguoi da tim hiéu nhau kha k¥ r6i cha?

15. Chong: Ving, tat nhién rdi. L& nao diéu dé khong binh thuwong?

Bac si: Tat nhién 1 binh thudng, nhung anh chi s& ldy lam ngac nhién néu
nhu c6 mét sb cap vo chéng lai khong lam diéu d6. Ho khong bao gio nhin
thay nhau khoa than va lay 1am tu hao vé diéu do.

Anh chj thay ay, van dé dit ra khong phai 13 su to mo. Mot s6 nguoi c6 thai
d6 rat kho chiju ddi voi viée khoa than, mic du chang cé gi dang ho then
trong mdt co thé ngudi khoa than ca. Co thé nay phai dugc che kin & moi
noi, moi lac nhung khong phai trong hon nhan.

That ky la khi nhiéu nguoi, ké ca nhitng nguoi 6 vo cd chong, khong hé biét
dén chuc nang cua cac bd phan sinh duc cua co thé. Thoi tho au, nguoi ta
day tré goi cac bd phan dy bang du cac biét danh khac nhau. Trén dudng
phd, ban tré chi biét nhirng tén goi bay ba ctia cac b phan 4y, chirc ning cta
viéc giao hop va nhiéu quan hé v chong khac nita. O nha, nguoi ta thuong
day bon tré goi cac co quan sinh dyc 1a "nd", "bo phan ay", "cai 4y", hoic
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cac thuat ngit khac gy sy nguong ngung khi phat Am. That bat hanh 13 tit ca
nhitng bi mat ay bon tré it khi quén. Tinh cam nguong ngung hoic x4u xa
phat trién tao ra thai do xau ddi véi cac co quan sinh duc va su giao hop. Su
khong day du trong viéc gido duc ding din & nha duge "bu dap" ¢ truong
hoc, bang cach day rang tinh duc "la cai gi d6" thap hén, kho c6 thé thay thé
duoc bang mot thai dé lanh manh, binh thudng.

Trude hét, xin ndi vai nét vé co quan sinh duc, su khac nhau giita co quan
tinh duc ndi tang va ngoai tang. Cac co quan ndi tang dam bao sy hinh thanh
cudc song mai (thai nghén), con cac co quan ngoai tang tham gia vao viéc
giao hop va dem lai cho con ngudi nhitng cam giac tinh duc.

Co quan sinh duc cua dan ong goi la duong vat. N6 dugc treo binh thuong
trudc biu dai du o trang thai binh thuong hodc cuong cimg. Khi hung phan
tinh duc, n6 phong to va cuong cing. Su cuong cung xuat hién do lugng
mau 16n tran vao khoang rong ctia duong vat. Co thé tudng tugng duong vt
tir phia trong nhu mot cuc bong c6 lugng hat nhat dinh. Khi anh hudng goi
duc mat di hodc c6 su phong tinh, su cuong cling mat di va duong vat tro lai
dang ban dau va do dai binh thuong.

Duong vat gom dau va ba khoang xuong hang, khi bi kich thich vé tinh duc
s& chira diy mau. Hé thong van phtrc tap trong cac hang cho phép mau chay
vao cac khoang xuong va chay ra khoi d6. Luc ay, duong vat phong 1én (to
ra khoang 2-3 1an) va tré nén cuong cung. Sau do, viéc luu thong mau ra vao
phu thudc vao su xuét tinh. Sau khi xuét tinh, cac van lai ddm bao viéc rat
mau ra khoi duong vat.

Pau duong vat (quy dau) duoc phu kin bang mang da cé kich thudc khac
nhau. O nhiéu dan tdc (theo phong tuc hodc t6n gido), da bao quy dau
thudng bi cit bo o tudi thanh thiéu nién.

Lich st cat da bao quy dau cua duong vat da c6 cach ddy hang ngan nim,
thuong gan voi cac ton gido nhat dinh. Nhung ciing nhu cac tip tuc ton gido
khac, viéc cat bo nay tat nhién con c6 ¥ nghia vé mit vé sinh nira.

Tuc cat da bao quy dau pho bién rong rii ¢ cac nudc thudc phia nam cia trai
dat nhu Trung can dong; chau Phi, cac bo lac nguoi Hindu, Hoi gido. Vi
khi hau néng nuc, cac bua sinh duc sé hinh thanh rat nhanh gay viém nhiém.
Viéc cat bo da bao quy dau giup tranh duogc cac bénh kho chiu do. Ngoal ra,
quy dau duong vat néu duoc 10t tran thi qua qua trinh co xat voi quan 4o sé
bot do nhay cam voi kich thich bén ngoai, gitip kéo dai qua trinh giao hop.
Hién nay, hau hét cac cau bé ¢ My, khong phu thudc vao mau da va ton gido,
thuong cat bo da bao quy dau tir tudi thiéu nién.

Gido su Giodc-Mato - mot trong nhitng nha nghién ctru ung thu hoc, giam
ddc Vién Ung thu va Mién dich di truyén hoc - cho biét, viéc cit bo da quy
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dau khong chi c6 tac dung d6i véi dan ong. Moi ngudi déu biét rang, &
nhitng phu nit c6 chéng cit bo bao quy dau, ty 1& bi ung thu ¢ tir cung it hon
so v&i cac phu nit khac. Phong trao Vi su nghi¢p phu nit cho biét, viéc cat
bao da quy dau 1a mét trong nhitng doi hoi quan trong cta to chic nay.

Viéc cit bo bao da quy dau duge thuc hién rat dé dang d6i véi bat ctr bac si
nao.

Néu nhu nguoi dan ong khong cit bo da bao quy dau, ho phai dic biét luu ¥
giit vé sinh, nhét 13 khi khi hau nong nyc. Hang ngay, nén rira sach quy dau
va bén trong cua bao da, khong dé xuét hién cac bua sinh duc.

Chiéu dai duong vat mang tinh c4 nhan, khoang 6-8 cm khi binh thuong va
14-16 cm khi & trang thai cwong cimg. Néu luu ¥ téi dd siu cua am dao phu
nit (8-10 cm) thi voi kich thude nho nhat, dwong vat ciing c6 thé lam kin
khoang trong ctia 4m dao trong lic giao hop. Pudng niéu dao chay doc theo
than duong vat; theo dudng ndy, nude tiéu va tinh trung duoc tiét ra. Theo
duong niéu dao co nhiéu tuyén tiét dich, ching hoat dong manh khi bi kich
thich vé tinh duc. Tuyén dich nay lam w6t duong ni¢u dao.

Biu dai 1a mét thi co nhiéu ting trong d6 co tinh hoan. Tinh hoan 13 co quan
sinh duc ndi tang cuia dan 6ng, noi tao ra tinh trung va thuc hién chirc nang
ndi tiet.

Tinh hoan phia trai cta tat ca dan 6ng nam thap hon tinh hoan bén phai va
16n hon mét chit vé kich thuée. Tinh hoan ¢6 mot bod phan thura 1a noi tich tu
va hinh thanh tinh tring. Co quan sinh duc noi tang cling gan 6ng dan tinh,
t1'1i dung tinh, tuyén tién liét va mot vai tuyén tiét dich khac. Tuyén tién liét
nam & phan du’(n cua bang quang, ngay trén dau niéu dao. Ong dan tinh nam
doc theo tuyén tién liét. Tuyén nay tiét dich vao thoi diém phong tinh. Néu
thiéu dich nay, tinh tring khong thé vuot ra khoi niéu dao duoc.

Y nghia va vai tro cua tuyén tién liét dbi v6i hoat dong cua co thé ngudi dan
ong rat quan trong, toi mic ngudi ta goi d6 1a trai tim thtr hai cua ngudi dan
ong.

Nguyén nhan chi yéu lam viém nhiém tuyén tién liét 1a co thé bi lanh, chang
han do tdim nudc lanh 1au. Cac tuyén sinh duc cling nhu cac tuyén ndi tang
khac rat nhay cam voi néng va lanh. Moi ngudi déu biét rang, nhiét do cao
s€ lam gidn cac co cua biu dai, no1 chira dung cac tuyén sinh duc, nguoc lai
nhiét d6 thap s& lam cho cac co cac co cua biu dai. Tuyén tién liét cling rat
nhay cam voi do lanh. Nhiéu nguoi "thich tam tuyét" ciing hay gip bénh
viém tuyén tién liét.

Céc co quan sinh duc ciia dan 6ng tao ra dich long (tinh dich). Thanh phan
ctia tinh dich rat phire tap: dich tinh hoan va phan phu cua chung ¢ tai dung
tinh va tuyén tién liét; tinh trung. Viéc tao ra tinh trung va ho6c mon nam bat
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dau khi xuat hién thoi ky phat duc va kéo dai téi tan tudi gia.

M&di 1an xuét tinhkhoang 6 tri¢u ml tinh dich dugc phong ra. Trong tinh dich
c6 hang chuc thanh phan hodc mon, cac hop chat khoang, cic chat men,
vitamin... SO lugng va thanh phan tinh dich phu thudc véo trang thai chung
va tam sinh 1y cta nguodi dan 6ng, viéc an ubng va do dai cua thoi gian
khong gian sinh hoat tinh duc. Tinh dich ¢6 mui dac biét giéng nhu mui hoa
Thién trac su.

Khi glao hop trong 4m dao, quy dau co xat vao co tir cung hodc nam ben
canh co tr cung; vi thé khi phong tinh, tinh dich s& chay thang vao co tir
cung. Sau khoang 10 phut, tinh dich s& bién thanh nuéc, con tinh tring sé
thAm nhap vao long tir cung. Chung chuyén dong theo long tir cung va lot
vao budng trimg. Tinh dich 1 mot trong nhitng chat phirc tap nhat cua co
thé; su pha v& hoat dong cua cac co ciu riéng bi¢t trong bd may sinh duc co
thé lam anh hudng té1 chat luong va su toan ven cua tinh dich.

Bac si giai dap veé 'chuyén ay', Phan 3

16. Chong: Qua trinh phat duc bit dau thé nao ¢ nam giéi va nir gi6i?
Bac si: Khoang do 13 - 14 tudi, cac chang trai va c6 gai bat dau xuit hién sy
ham mudn doi v6i nguoi khac gidi. Sy ham muon mang tinh chat chua ro
rang, t&1 do tudi 17 - 25 méi dat duoc su phat trién dang ké. Ham mudn do
duoc coi 1a ham muén tinh duc.

Sy phét duc, theo nguoi ta thuong goi, 1a thoi ky chuyén tiép giira tudi tré
con va tudi trudong thanh. Thoi ky nay thuong kéo dai khoang 3-5 nam.
Trong thoi ky ndy, cac tuyén noi tiét phat trién manh, tao ra cac hodc mon;
cac hooc mon nay tham nhap vao mau va gay ra nhiing thay d6i nhat dinh
trong co thé va cac mo. Hoat dong cta cac tuyen ndi tiét phyu thudc vao hoat
dong cua hé than kinh trung wong va 13 mot thé thong nhat.

Su thay ddi trong co thé cac thiéu nién va thiéu nir bat dau tir giai doan
trudng thanh (tinh duc). Nhitng co quan va tuyén tinh duc chu yéu dugc hinh
thanh & tré em noi chung, nhung chi dén glal doan phat trién nay moéi bat dau
dién ra su phan lap 1o rét trong tam 1y va cau tao.

Su trudng thanh vé tinh duc giita thiéu nién va thiéu nit két thac co phan
khac nhau. C6 thé chia lam 2 thoi ky & cac thiéu nir.

Thoi ky thir nhét 1a su boc phat cac tuyén va va co quan sinh dyc dong thoi
v6i su phat trién cta co thé va chiéu cao. Thoi ky nay két thic bang su xuat
hién kinh nguyét lan dau tién. Thoi ky thtr hai gom giai doan cudi cta viéc
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thay ddi co thé thiéu nit, sy chim lai vé phat trién co thé, chiéu cao va bat
dau hinh thanh cic diéu kién dé thy thai. Trong tdm 1y cua thiéu nit cling
dién ra su thay doi - xuét hién sy e then, diéu da va hay tu ai...

O thiéu nién nam c6 thé chia 1am 3 gial doan trudng thanh tinh duc. Giai
doan 1 két thic ¢ lra tudi 16- 18 béng viéc ndi hau & ¢d, ndi san & mit, vo
giong, sy ting trudng clia cac co bap; co thé hinh thanh cac dudng nét dan
ong. Thoi ky chuyén tiép tir tré con thanh thiéu nién dién ra kha nhanh nén
mic du bén ngoai chang thiéu nién c6 vé nguoi 16n nhung van gitt duoc
nhiéu nét tré con, nhat 1a trong tinh cach. o 1a mot"dtra tré 16n tudi". Sau do
1a thot ky trudng thanh.

Can phai thay rang, sy chin musinh duc ¢ dan ong va dan ba bat dau sém
hon cac diéu kién nhat thiét dé xay dung gia dinh. Trén thuc té, & do tudi 12-
13, & cac cau bé dd xuat hién tinh dich va céc c6 thiéu nir da thay kinh
nguyét. Trong d6 tudi nay khong thé nodi dén chuyén sinh hoat tinh duc duoc,
mic du tinh da tinh xuat hién kha sém, tham chi trudc ca khi bat dau phat
duc ntra.

Tinh hoan (tuyén tinh) & dan 6ng va budng trimg & phu nit tao ra nhitng chat
dac biét. Bo 1a cac hooc mon co tinh hoat dong sinh hoc rat cao. Cac hooc
mon, v6i mot luong rat nho, sau khi xdm nhap vao mau c6 anh hudng téi
toan b0 hoat dong cua co thé noi chung. Mdi hoéc mon chi ¢é thé co tac
dung t&é1 mot churc nang nhat dinh.

Su xam nhap cua cac hoéc mon tinh duc vao mau kich thich su phat trién co
thé va tam 1y tinh cach, lam cho dan 6ng khac biét vo1 dan ba, dam bao su
boc 10 ban nang tinh duc.

O thoi trung c0, khi dao duc tuyét duc dong vai tro chu dao, ngudi ta dinh de
bep ban nang tinh duc manh mé cua con ngudi. Nhung khong ai lam dugc
diéu do.

17. Chong: Long mu c6 ¥ nghia thuc té nao khong?

Bic si: Long mu khong hé co ¥ nghia quan trong nao. Do chi 1a mot trong
nhitng dau hiéu cua thoi ky truéong thanh vé tinh duc ¢ hai giéi. O phuong
Poéng, phu nit thudng cao 16ng mao vi nhiing cach nhin nhan theo thim my.
18. Chong: Liéu cé su lién quan nao giira s6 lwong ciia 16ng mu véi tinh
khi khong?

Bac si: Khéng co.

19. Chong Toi that vui mung khi dlro’c nghe thay diéu d6. Vo tbi co
nhiéu 16ng, day hon ciia tdi va tdi nghi rang cé ay cé t1nh khi manh mé
hon tdi, va c6 1& toi sé rat vat va dé 1am théa méin dugc co ay.
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Bdc si gidi dap vé 'chuyén ay', Phan 4

20. Vg: Thua bac si, cai gl gay ra sy phong tinh cua dan ong?

Bac si: Tuyen tién ligt diéu khién su phong tinh. Pé hiéu dugc diéu ay, can
phai biét nhiéu hon vé hoat dong cua tinh trung. Dich do ngudi dan 6ng tiét
ra goi la tinh dich. Ngoai ra con mot vai loai dich khac. Cac thanh phén chu
yéu cua dich duoc tao ra & tuyén tién 1iét va chi duoc hoa 1an cung tinh trung
trudce lac phong tinh.

Khi con ¢6 su kiém soat d6i v6i tuyén tién liét, s& khong c6 su phong tinh.
Khi su kiém soat d6 mat di, tuyén nay s€ hoat dong nhu chiéc bom mot
chiéu, day tinh dich ra ngoai thanh dong.

21. Chong: Thua bac si, mét ngwoi thwong xuyén phéng tinh dwoc liéu
co0 bi vo sinh khong?

Bic si: Co thé, boi 18 vo sinh khong phai do it tinh dich ma do luwong tinh
trung trong tinh dich khong du.

22. Chong: Thé 1am thé nao ngudi ta biét dwge trong tinh dich cé da
tinh trung hay khong?

Bic si: Chi c¢6 soi dudi kinh hién vi. Nhan déy t6i ciing xin noi rang ngay ca
khi c6 tinh trung trong tinh dich, khong phai nguoi dan 6ng nhat dinh c6 thé
lam nguoi dan ba thuy thai, vi tinh trung cua anh ta c6 thé khong dugc toan
ven do nhiéu nguyén nhan, nghién rugu chéng han (ruou cé thé huy hoai tinh
tring hodc 1am cho tinh tring mét kha ning hoat dong). Viéc nghién ctru
tinh trung dudi kinh hién vi cling c6 thé xac dinh dugc nhirng tinh tring phé
pham.

23. Vo: Néu tinh trung chiay ra theo cing mét ong din véi nwéc tiéu,
liéu chiing c6 thé bij 1an 1on nhau khong?

Bic si: Nudc giai duoc tich tu trong bang quang va chay qua 6ng nam doc
theo duong vt & gan mat dudi ctia duong vat. Trong luc tiéu tién, néu dat
tay xudng mit dudi cua duong vat, nguodi dan ong cé thé cam thay nudc
chay ra. Khi cuong cung, thudng cic van nudc giai dong lai, vi thé nude giai
khong thé ra khoi bang quang duoc. Niéu dao dugc danh cho tinh dich tu
tuyén tién liét vao. Nhu vay, ca nude giai va tinh dich déu di qua niéu dao,
nhung moi viéc déu binh thuong vi chi c6 mot trong hai thir duge di qua ma
thoi.

24. Chong: Trong giai doan mao dau ciia tro choi tinh duc, ¢ ddu dwong
vat c6 tiét ra mdt it dich. Cai d6 c6 binh thwong khong? Mot sé6 nguwoi
néi rang d6 1a dich nhon, cé phai vy khong?



Filemem.com tai file mién phi

Bic si: Dung vay. Diéu d6 hoan toan binh thuong, nguoi ta goi do 1a dich
tiét gido dau. Dich nay do mot $6 tuyén trong ni¢u dao tiét ra. D6 1a dich
long sach, giong nhu 10ng trang tring ga. Nhiém vu cta né 1a bdi tron quy
dau dé co thé dé dang dua duong vat vao am dao.

Ngoai ra, ca vo 1an chong can phai lam quen voi cac co quan sinh duc cua
phu nit. Long mu cua phu nit thuong moc xung quanh mu, néu day va dai,
chung c6 thé che km han am dao va ca am vat. Ngay dudi am vat 1a cac moi
16n. D6 1a céac 16p xp da chay xudng phia dudi va gip nhau ngay canh hau
mon. Mit trong cua ching c6 16p mang mong dé 1am am va tranh kich thich
khi di bo...

Dich cua phu nir do cac tuyén nho nim & cira vao 4m dao va thanh bén trong
clia cac mo tiét ra. Nhitng tuyén nay ndi cac 16 v6i 4m dao va niéu dao.

Moi 16n c6 nhi€ém vu che am dao. Khi hung phén tinh duc, cac moi nay léch
sang bén doi chut do lwgng mau bo sung duoc dan dén. Piéu do tao dicu
kién cho duong vat vao dugc am dao. Viéc md rong moi co thé thuc hién
dugc khi ap dung nhitng tu thé giao hop nhat dmh Gifra cac m01 to con co
hai 16p mang xép nho goi 1a moi nho. O mot s6 phu nit, chiing rat kho phat
hién; & mot s6 ngudi khac, chung lai rét to.

Bé mit bén trong ctia moi nho luu gilt dich nhon, dich nay xuat hién & mirc
d6 nao d6 khi ngudi phu nit hung phin do nhitng ¥ nghi ctia minh hay céc
hanh déng cua dan 6ng gay ra. Cac moi d6 ¢ vo sd dau day than kinh, ciing
giéng nhu ¢ bao quy dau. Cac day than kinh d6 tao ra cam giac dé chiu néu
ching bi kich thich.

Bdc si gidi dap vé 'chuyén ay', Phan 5

25. Chong: Thua bac si, liéu 6ng c6 quén noéi vé 4m vat khong? Téi nghi
d6 ciing 13 mét b phan rit quan trong ciia phu ni.

Bac si: Vang, anh n6i dung khi phat hién ra diéu d6. Pay 1a mot trong nhiing
ving goi duc quan trong nhat ctia phu nit. Nhu anh ciing biét, Am vat nam &
gilta giao diém phia trén ctia moi 16n, phai vach méi 16n moi dén duoc am
vat, diéu d6 phu thugc vao hinh dang ctia am dao cling nhu dg 16n cua am
vat. Mot sé phu nit kéu ca rang am vét ctia ho qua dai va thuc té co thé giao
hop, su dung 4m vat nhu mdt duong vat phu (Vnhu‘ng phu nit dong t1nh
luyén ai). Su c6 mat duong vat dudi dang thd 50 6 mot s0 phu nit cling giéng
nhu sy xuit hién vl va nim va thd so & mot s6 nam gio1.
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26. Chong: Thwa bac si, cic co quan tinh duc ndi tang va ngoai tang ciia
phu nit ciing rit khac nhau vé vi tri va chirc niing?

Bic si: Cac co quan ngoai tang gom ¢6 mang trinh 1a vach ngin gifta cac co
quan ngoai tang va co quan ndi tang, am vat, cdc mu to va mu bé cung mot
vai tuyén khac. Trong 1an giao hop dau tién, mang trinh, dugc coi nhu tim
vach ngan, s€ bi choc thung. Song cling c6 lic gap nhitng mang trinh dai ma
viéc giao hop khong choc thung duogc.

Mang trinh khéng hé bj mot stc ép nao vé mit sinh 1y ca. Mang trinh qua
day ciing lam anh hudng t6i viéc giao hop, nhiéu khi phai nho téi giai phau
de giéi quyét van dé nay. C6 thé viéc gitt gin mang trinh chiu anh huong cia
hai yéu to: t6 tién chung ta cach day hang nghm nam bat dau hoat dong tinh
duc kha som (khi méi xuat hlen ham muon veé tinh duc), khi d6 mang trinh
van con rat day va xuong cut van chua phat trién day da. Theo tuc I¢ cua mot
vai dan toc, chang han nhu & An D9, Trung Qudc va dan Indi & Brazin, tho
dan & nhiéu quan dao Philipine va cac noi khac, mang trinh duoc pha thing
tir tudi thiéu nién hodc trudc khi di 1ay chong. Song & cac nudc theo Khong
gido va dao Hoi, mang trinh nguyén ven dugc coi la biéu hién cua sy trinh
tiét.

Am vat 13 su déng dang tho so cua duong vat. Trong lac giao hop, am vat tro
nén cuong cung, chira day mau, 1am tang kich thuéc 18n. Am vét, ciing nhu
duong vat, c6 than hang, c6 bao quy dau, nhung tat ca déu bé hon so véi cua
dan 6ng. Cac mu to va mu bé ciing c6 sy khac nhau. Mu bé phat trién trong
thoi ky phat trién sinh duc, con trudc d6 chua cé. Khi giao hop, mu bé ciing
to ra vé kich thudc vi ciu tao ctia né ciing c¢6 cac co hang nhu than am vat.
Co quan sinh duc ngoai tang gém hai mu to khép kin tir hai phia trén, bén
trong c6 cac tuyén Bactoni, con phia ngoai dugc phu kin boi 16p 1ong mao.
Co quan sinh duc ndi tang cta nit gdm: 4m dao, tr cung, voi tring va budng
trirng.

Am dao 13 co quan c6 dang 6ng c6 dan hoi, dai khoang 8-10 cm. Mot dau 4m
dao bat dau tur mang trinh, con dau kia kéo dai t6i tan tir cung. Thanh am dao
dugc ciu tao bai vai 16p co co kha ning co gidn; 16p co nay dong vai trd
quan trong trong luc sinh ng ciing nhu khi giao hop. Pau thr hai cua am dao
chay toi cb tir cung 1a khdi co co6 dang hinh qua 1, noi phat trién cua bao
thai.

C6 hai budng tring, trong d6 trimg duogc hinh thanh tir cac té, sau khi duoc
céc tinh trung thu tinh s& phat trién thanh bao thai.

Trimg chin trong khoang tir ngdy 11 dén ngay 17 cua hai thoi ky kinh nguyét
(kinh nguyét xuét hién cing v6i sy phat duc ¢ nir gidi va kéo dai téi lac man
kinh). Céc hodc méon tinh duc ciing duoc hinh thanh trong budng tring.
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Trong budng trimg c6 khoang 100.000 té bao trang; nhung trong cudc doi
cua mot phu nit, chi khoang 500 trimg c6 thé chin duogc. Cac té bao tring (co
hinh tron) 14 té bao 16n nhat trong co thé con ngudi véi dudng kinh 0, 2 mm.
Chung khong thé tu di dong dugc.

27. Vo: Am vit ciia t6i 1a n 1am thirc tinh tinh cam vé tinh duc. Thua
bac si, phai chiing @6 1a chirc niing trwe tiép ciia n6?

Bac si: Khong hoan toan nhu vdy. Dé kich thich vé mit tinh duc & cac em bé
gai thi c¢6 thé ding; nhung & nhitng ngudi phu nit 16n tudi, diéu nay chi xuat
hién vao thoi diém hung phan cao do. Piéu d6 dién ra bai dau am vat, ciing
nhu dau duong vat, c6 nhimg dau day than kinh hét sitc nhay bén. Ngoai ra,
cac dau ddy than kinh nay cta 4m vat c¢6 nhiéu hon nén ciing nhay cam hon.
Do d6 nhay cam cao, da s cac cd bé gai lam quen véi cam giac goi duc
truéc hét thong qua am vat. Do co 18 cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan
day céc co gai tré toi viée thi dam.

Bac si gidi dap vé 'chuyén ay', Phan 6

28. Vo: Thwa bac si, 8 ban gai toi néi c6 ay khong dwoc théa man vé
tinh duc va cho ring, nguyén nhén 1a do tir khi 11 tudi co ay di tha
dam. Liéu thi dim c6 phai 12 nguyén nhin ciia sw linh dam vé tinh duc
khong?

Bac si: Chi dat cau hoi khong duge ding 1dm. Néu nhu ¢b ban gai cua chi
thich tha dam, diéu d6 c6 nghia l1a co éy dat duoc sy cuc khodi, va noi vé
lanh dam tinh duc 1a khong can thiét.

Van dé 12 ¢ chd su thoa man d6 khong do giao hop giy ra. Diéu d6 ciing ¢o
thé. Su danh gia vé thit dim 13 khia canh duoc thay doi nhiéu nhét trong tat
ca cac khia canh cua hoat dong tinh duc. Tt "Thu dam" gén lién v&i nhan vat
Onan trong kinh thanh. Theo tuc 1€ thoi ¢d, Onan phai léy VO cuia ngudi anh
d3 chét, nhung Onan khong mudn c6 con véi chi ta nén dé tinh tring chay
xudng dat. Vi vay, hanh dong ctiia Onan khong c6 gi chung voi khai niém vé
thu dam (nhu quan ni€ém cua ching ta).

Thu dam - 1a sy tac dong td1 cac vung tinh duc cua co thé ma khong c6 su
tham gia ctia nguoi ngoai véi muc dich lam théa man nhu cau tinh duc cta
ban than. Po6i khi lai nay sinh ra cau hoi khac: Panh gia thé nao vé hanh vi
ctia nhitng ngudi dan 6ng va dan ba néu khi giao hop, ho c6 tac dong tGi cac
vung tinh duc cua ban than? Li¢u do co phai 1a thu dam khong? Khong,
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khong phai, vi cac dong tac d6 nam trong tong thé cac tro choi tinh duc hoic
ddi véi mét sb phu nit, cac dong tac do can thiét giup cho viéc dat duoc cuc
khoai.

Thai do d6i voi thtt dam trong nhiéu giai doan lich sir khac nhau ciing rat
khac nhau. Thoi ¢d, khi chua xuit hién gido hoi, thu dam chua bi coi nhu
mét thoi xdu. Lac do, dé tu thoa man, nguoi ta ché ra nhirng dung cu va
phuong tién dac bi¢t. Pao gido cling nhu ton gido hoan toan phu nhan kha
ning ty thoéa man cling nhu moét sé nhu cau khac. Nha thd bang moi cach
khuyén khich nguoi ta d¢ nén ham mubn cua thé xac. Thoi d6 xuat hién cac
tac pham khang dinh rang thit ddm c6 thé gay ra nhiéu bénh tat.

Mai dén cudi thé ky XIX ngudi ta moi tién hanh cac thir nghiém khoa hoc
nghiém tic vé anh hudng cua thit ddm d6i véi co thé ciia con nguoi. Y hoc
hién dai ddi véi viée tu théa mén ra sao? Trudc hét, nd da chirng minh dugc
rang thi ddm hoan toan khong gy ra bénh gi. Piéu d6 c6 nghia 1a khong thé
coi thu dam la can bénh duoc.

Nhiéu nguoi dan 6ng cho rang sxuat hién liét dwong c6 lién quan téi viéc thi
dam thoi tré. Viée tu két luan nhu vay la hoan toan sai lam. Liét duong Xuat
hién do nhiing nguyén nhan hoan toan khac.

C6 thé khang dinh chic chan rang, d6i véi nguoi 16m, tha dam vo hai. Ngoai
ra, trong nhiing giai doan nhat dinh cta cudc soéng, thu ddm con cé nghia
gitp tu 6n dinh (chang han nhu khi bi cach ly bat budc, hay di cong tac dai
ngay...). , ,

Trong cach danh gia sy thu dam cua thanh thi€u nién c6 mot so6 khac biét.
Tha dam tat nhién khéng 1am anh hudng tdi strc khoe, song viée kich thich
cac khu tinh duc kéo dai (trd thanh théi quen) co thé gay anh hu’cmg khong
t6t d6i voi hoat dong tinh duc sau nay. Vi trong thoi ky phat trién s¢ Xudt
hién cac phan xa co diéu kién cd dinh, tro thanh thoi quen trong sudt cudc
doi1 sau nay.

Sau day la mot vi dy trong thuc té.

Vao dd 9 tudi, cd bé gai vo tinh phat hién ra viéc gay kich thich am vat dan
dén nhitng cam giac dé chiu. Hang ngay, co bé lai lam diéu dé, nhiéu khi
phai thi ddm ¢ budng tim hodc nha vé sinh. Pén nam 18 tudi, co gai di lay
chdong. Trong sudt thdi gian giao hop, khong lac nao cb dat duge sy khoai
cuc. Hién & tudi 26, cb gai chi co cuc khoai khi thu dam. Ca c6 ta va chéng
cd déu cb tac dong Am vat trong luc giao hop nhung déu vo hiéu. Trong stic
khoe cua nguoi vg khong hé co sy sai léch nao ca. D6 1a mét phu nitr xinh
dep, tuoi tan.

R rang, trong truong hop ndy, ngudi phu nit di ¢6 cac phan xa c6 diéu kién
cb dinh (n6i mot cach khéc 1a thoi quen) dbi vé6i viée kich thich cac khu tinh
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duc. Trudng hop nay van c6 thé dat duoc su hoa hop néu nhu nguoi phu nir
biét chic chin rang nguoi chong khong nhitng théng cam ma s& vui ming
dugc giup vo dat sy cuc khoai.

Nhitng nguoi dan ong thich thu dam tir sém ciing hinh thanh sy ¢ dinh
trong viéc kich thich nhan tao ddi véi duong vat. Nhitng nguoi nay chi dat
dugc sy cuong cing khi phai kich thich thém duong vat bang tay. Viéc do
¢ thé do nguoil dan ba hodc anh ta tu lam. Chi khi d6 moi xuét hién su
cuong cimg can thiét dé tién hanh giao hop tron ven duge. Ngudi vo can
phai thong cam rang ngudi chong can co sy kich thich thém duong vat bang
tay. Tom lai, d6i v6i dan ba cling nhu dan 6ng, su kich thich cac ving tinh
duc 1a binh thudng va can thiét.

Nguoi 16n thi khong can thiét phai chita chay tha dam 1am gi, con thanh
thiéu nién can tuan thu cac doi hoi vé gitr vé sinh, nhat thiét phai luyén tap
thé duc thé thao.

Bdc si gidi dap vé 'chuyén ay', Phan 7

29. Vo: Téi bi¢t mot s6 phu nir, ho néi rang chiang c6 cam giac gi khi
dung tay so vao am vat. Tai sao lai nhu vay?

Bac si: Am vat cling dugc che kin b&di mot 16p biéu bi nhu duong vat. No
tham chi cling duoc nang 1én mot gdc nhat dinh khi hung phan. Néu phu ni
khong thay hung phan khi kich thich am vat, thuong thi d6 14 do 19p bi bi
dinh xuéng, phia dudi da bi ban; gidng nhu bao da quy dau & dan 6ng 1a noi
quy tu cac chat thai. Nhung cac chit thai & phu nir tai hai hon, can tr¢ viéc
lam hung phan am vat. Piéu kho chiu dé dang duoc loai bo.

30. Vo: Liéu am vét c6 dap wng sw kich thich néu né khéng bi ban
khong?

Bac si: Nhat thiét phai co sy dap lai. Néu diéu d6 khong xay ra, ¢ nghia 13
co cai gi d6 phuc tap hon. Thu’c‘rng d6 1a do tdm 1y bam sinh. Truong hgp hay
gap nhat & cac phu nit ¢ tudi thiéu nién hay thi dam va cho rang d6 1a thoi
xau va t0i 16i. Do nhimg ¥ nghi d6, ho ludn cam thay co 1i trong viéc lam
ctia qia khir, hodc nguong ngiing khi ngudi dan éng lap lai voi ho thoi xau
va toi 16i d6. Ho khong bi hung phan khi dan ong tac dong dén co quan do.
31. Chong: Thura bac si, thé nao 1a kich duc? Chiing cé vai tro gi dé sinh
hoat tinh duc dwgc tot dep?

Biac si: Cac vung kich thich tinh duc (nhay cam tinh duc) bao gom cac bd
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phan trén co thé ma khi dung tay, moi, cac bd phan sinh duc hodc cac vat
khac cham vao s& lam xuét hién va ting sy hung phin ham muén tinh duc.
Nhitng khu kich duc dac trung cua phu nitr 1a b§ phan sinh duc ngoai tang,
trude hét 1a Am vat, mu to va mu nho cta am dao, cling nhu vom miéng, dai
tai, nam v1, ben, chan, ban chan, cé.

Vung kich duc ¢6 thé 1a cac khu vuc trén co thé. Su dung cham bang tay vao
cac vung nay giy ra cam giac dé chiu, su kich dong manh hon 1a dung ludi,
rang hoic moi tac dong téi cac vung kich duc. Tai va dai tai ciing rat bi hung
phan. Poi khi ngudi dan ong sau khi vudt ve tai ctia phy nit thi phai chuyén
ngay su vudt ve sang cac vung kich duc khac. Khong nén voi vang. Nhing
dong tac nay nam trong trd choi tinh duc, khong thé thiéu duoc. Mot bd phan
khac ctia co thé cling rat nhay cam véi kich thich do 1a ¢o, dic biét khoang
hom dudi tai.

Hén 1a mot nhan t6 rat quan trong trong trd choi tinh duc, cac cip vo chong
khong hon nhau hodc it hon nhau 14 pham sai lam. Hon ciing ¢6 nhiéu cach,
da dang, kiéu hén phia ngoai moi khong dugce coi la biéu hién tinh duc,
thuong duoc st dung khi ban be hoac ngudi than don hay tién biét nhau.
Kiéu hon da tinh nhét 14 kiéu "Nu hon cua tdm hon", nhu nguoi Phap goi:
Céc cdp tinh nhan hén nhau hd miéng, dung ludi day di day lai trong miéng
nhau, noi duoc coi la khu kich duc quan trong ctia phu ntt va cua nhiéu dan
ong. Kiéu hon nay khong phai ai ciing thich ca. Viéc lua chon kiéu hon do
dan ong quyét dinh chiéu theo y mudn cta dan ba. Sy kich dong do hon gay
ra dién ra chu yéu tir cui tay t6i vong nguc, tir ban chan 1én cac bo phan sinh
duc.

Trén toan bd bé mit co thé phu nit ¢6 cac dau day than kinh rat nhay cam ma
khi cham t6i cac diém nay s& gdy nén cam gidc dé chiju va sy hung phan.
Vung kich duc ndi bat cia phu nit 1a va. Noi chung nim va cta ngudi phu
nit dé nhay cam hon nim v cta dan 6ng. Nhiéu phu nit trong luc giao hop
cac niim v va cac tuyén vi déu cuong cing.

Bo nguc cua phu nit khong phai vo tinh 13 biéu twong ctia nit tinh. Cach goi
nay gan lién véi viée cac tuyén va dam bao sy song cua dira tré trong nhiing
thang dau tién sau khi ra doi. Thoi ky d6 dira tré udng sira dugc tiét ra tir cac
tuyén vi. O day, cling nhu su thai nghén, sy thong thai cua tu nhién that
tuyét voi: Khoai cam khi hinh thanh mot cudc song méi dudng nhu hoa cing
su sung sudng cua nguoi phu nitr khi cho con bu.

Nhung hoat dong tinh duc ctia con nguoi rat da dang va thuong khong truc
tiép gan lién voi viée thu thai. Vi vdy, viée kich thich cic nam va giy ra
hung phan va thoa man khong c6 lién quan téi viéc nudi con. Thoi diém
hung phén cta cac nim va phu nit khong phy thude vao do to nho cua tuyén
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va va cua nim va. Clng co nhirng phu nir khi duoc kich thich nim 4 khong
hung phén, song s d6 rat it. Nguoc lai, cling c6 nhimg phu nit chi can dugc
kich thich nim vu la dat duoc cuc khoai; nhiitng ngudi nay thugc nhom cod
tinh khi manh mé¢.

Su hung phan c6 phan xa trong cac co quan sinh duc giy ra do viéc kich
thich mat trong ctia 16ng. Phy nit bi hung phin manh néu ngudi dan 6ng hon
hoic kich thich cac khu d6. Khu ndy ciing rat quan trong va cac vung kich
duc khac co thé chi dan dén su nhay cam cua mot trong hai nguoi. Khu kich
duc nay c6 thé lam ca hai ngudi cung bi hung phan. Nhiéu phu nir bi kich
dong manh néu vira hon duoc vira dé manh vao vung dudi hong trén dau géi.
Cac khu nay ciing nhu bong chan, sudn, khi hon hodc vudt ve binh thuong
lai khong gay ra hung phan.

Vung kich duc dac trung cua nam gidi la cac bo phan sinh duc ngoai tang.
Néu kich thich kéo dai cac co quan do co thé dan dén cuc khoai. Pic biét,
quy dau cua duong vat rat nhay cam. Thuc té sau 2-5 phut kich thich dau va
than duong vat, nam gidi s€ phong tinh.

Phén 8

32. Chong: Trudc diy tdi thwong nghi rang Am dao ciia phu nir 13 noi
cua cac cam giac tinh duc.

Bac si: Mac du phu nir co thé nhan duoc khoai cam do kich thich 4am dao,
nhung né thudng khong manh mé nhu khodi cam tich tu ¢ dau am vat. Co
nhitng tu thé giao hop nhat dinh cho phép dan 6ng kich thich 4m vat, nho d6
ma phu nit c6 thé nhan dugc khoai cam & ca hai noi. Phan nhay cam nhét ctia
am vat nam & phan dudi chd biéu bi véi tan cing cua 4m vat. Cling gidng
nhu & duong vat vay.

33. Vog: Mot ¢6 ban gai quen t6i ké rang, mang trinh cta c6 ay khong bao gio
b1 thung ngay ca khi c6 ay sinh né nira. Diéu do c6 thé khong‘7

Bac si: C6 thé co. Mot s6 phu nir ¢6 mang trinh rat mém né c¢d thé cing ra
dugc. Nhung dai da sb phu nit ma mang trinh khong dugc choc thung sau
mot 1an giao hop, né s& mat dan dan.

34. Vo: Bac si néi rang, 16 Am dao thwong dwoc khép kin béi cic moi
16n.

Bac si: Vang, ding vay. Ngay ca khi vach cac moi mdi c6 thé nhin thay 15
hozc nhu nguoi ta thudng goi 14 cira tir cung. Trén thyc té d6 1a mot vong co
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giit cho 16 am dao khép kin. Khi c6 sy kich thich tinh duc cac co d6 tha 16ng
b6t dé duong vat c6 thé di qua, ngoai ra c6 nhitng truong hop khi phu nit bi
nhitng dang r6i loan nhéat dinh, thuong la roi loan tAm Iy gay can tr& viée
gian ra cua cac co, tao muc do can thiét dé duong vat co thé di qua duoc.
Khi cac co nay hoat dong binh thudng, nguoi phu nit ¢ thé st dung chung
khi giao hop, kep chit can hoic dau ciia duong vt trong lac giao hop.

35. Vo: Thuwa béac si, hung phén vé tinh duc thi cai gi dién ra trong cic
co quan sinh duc cia dan 6ng va dan ba?

Bac si: Khoang 16 - 17 tudi, sy ham mudn vé tinh duc dat do phat trién kha
cao dugc xac dinh bang sy hung phan va ham muodn - su ting trudng sinh
duc. Khi d6 cac diéu kién dé thoa min ham mudn ty nhién vé sinh duc
khong co. Vi lap gia dinh nhu d4 noi ¢ trén thuong bat dau khong sém hon
18 tudi, da sb cac truong hop con mudn hon nita. Xuat hién khoang cach
gilra su ham mudn tinh duc va kha nang thuc té dé thoa man ham mudn do.
b6 1a mdt trong nhitng su mét can doi quan trong trong sinh hoat tinh duc tu
nhién clia con nguoi.

Ban than co thé con ngudi tim cach can bang hoat dong cia cac tuyén tinh
duc, "lam gidm bét" ham mudn tinh duc. Hién tuong di mong tinh xuét hién
& céac thiéu nién. Di tinh xay ra thudng xuyén, c6 lac dém nao ciing c6, kém
theo cac con mo vé tinh duc ciing c6 hién tugng twong tu & cac co thiéu nit.
Nhitng hién twgng do hoan toan phu hgp sinh 1y va ty nhién. Song thuong di
mong tinh ciing khong 1am giai toa dugc sinh 1y, cac co cau thiéu nién
thuong sir dung bi¢n phap nhan tao gay kich thich cac co quan tinh duc. D6
1a hién tugng thu dam.

Ham muén duogc gan giii vé thé xac duoc hién thuc hoa trong giao hop.
Thudng sau 3 - 4 phit sau khi bat dau giao hop 1a sy chuyén dong nhat dinh
cia co thé, s& xuit hién cuc khoai. Cuc khodi - 1a mirc do cao nhat cua cam
giac khodi lac, hinh thanh vao thoi diém két thuc giao hop (hodc cac dong
tac khac thay cho giao hop).

Mbt sb phu nir khong c6 sy ham mudn giao hop va khong dat duoc cuc
khoai. Hién tuong dé dugc goi 1a lanh duc hodc lanh lung vé tinh duc. Trong
cac truong hop khi nguoi dan 6ng nhan thay su cuong cimg kém cua duong
vat hoac phong tinh som (khoang 1 - 2 phut sau khi bat dau giao hop), luc d6
c6 thé nodi vé su yéu kém tinh duc. Liét duong hodc cac triéu chimg liét
duong. Nguyén nhan dan dén sy 1anh dyc va liét duong rat da dang.

D61 khi cling thuong gap cac truong hop khi gap gb véi phu nfr, ngu’(‘)'i dan
ong thay su cuong cing duong vat, sau d6 mot lac Sy cuong cung tu mat di
ma khong co xuat tinh. Sy cuong cimg d6 c6 thé xuat hién trong luc 6m ap,
hén hit, vudt ve nhau. Hién tuong nay giy ra su kho chiu trong cac co quan
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tinh duc, vi vdy nén tranh cac truong hop nhu vay néu khong co diéu kién
tién hanh giao hop.

C6 thé, do nhiéu nguyén nhan khac nhau, con ngudi bat budc phai cach ly
khoi sinh hoat tinh duc. O tudi tré, sy cach ly nay hoan toan v hai ddi véi co
thé.

Trong nhiing thoi ky nhét dinh cua cudc doi, dic biét nhirng ngay sau khi
cudi, cac cip vo chong tién hanh nhiéu 1an giao hop. Nhing 1an giao hop
kéo da1 hoac cuéng nhiét ¢6 nhiéu nguoi cho 1a su thai qua. Viéc danh gia ¢
day mang tinh c4 nhan sau sic, c6 thé doi vi mot s6 ngudi 1a thai qua con
d6i v&i nhitng nguoi khac lai cho 13 binh thuong.

Phdn 9

36. Chong: Can phai xir sir thé nao cho ding trong dém tian hon?

Bac si: Vai tro chu dao trong viéc xir su dém tan hoén thuong thudc nguoi
chong. Song ciing khéng loai trir viée, 6ng chong hoan toan thiéu kinh
nghiém trong sinh hoat tinh duc va dém tin hén d6i véi anh ta ciing dong
thoi 13 khoi diém cua doi song tinh dyc. Do anh huéng cua sy hoi hop, lo
lang c6 thé 1am duong vat khong thé cuong cing dugc. Do khong phai triéu
ching cua liét duong, ma la hién tuong tam thoi. Khoang vai ngay sau, sy
cuong cung s€ trd lai binh thuong va sinh hoat tinh duc sé phat trién tot.
Trong truong hop d6 nguoi vo tré khong nén to ra khong bang long hoic
ngac nhién.

Song, dai da sb cac truong hop sinh hoat tinh duc cua cac cap vo chéng tré
dién ra xudn sé tir ngay dau chung séng.

Kho c6 thé khuyén nhitng 161 khuyén cu thé va cic cu xir trong dém tan hon,
nhung nhat thiét phai biét tu chu, co céac tro choi tinh duc chuan bi tir trude,
sy 4u yém va té nhi cta ca hai ngudi. Trong lan giao hop dau tién tu thé
thuén lgi nhit cta nguoi vo sao cho huéng cua duong vat va am dao trung
hop nhau. Bé lam dugce nhu vdy can dé ngudi vo ké gbi xudéng dudi mong
(dé nang cao xuong chau) co chan lai hét c¢& toi dau gbi hodc dung chan quip
eo ctia chong. Trong lan giao hop dau tién c6 thé bi chay mau do mang trinh
bi choc thung. Trong trudng hop ndy, sau d6 khong nén tiép tuc lap lai viéc
giao hop nita. Pé 1am dugc diéu d6 that khong dé dang, song néu ong chong
mudn nhanh chong dat duoc sy hoa hop trong sinh hoat tinh dyc thi nén
nghe theo 101 khuyén nay: boi vi ngudi vo tré trong doi 1an giao hop dau tién
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v6i su lo lang, cing thang, ndi sg bi dau dén. D& hiéu 1a trong lan giao hop
dau tién nguoi vo khd ma cam nhin dugce cam gidc sung sudng. Mot thoi
gian troi qua, ca hai cing budc vao thé gi6i tinh duc. Pém tan hon - dugce coi
nhu tién dé; dém tan hon chua phai 13 khoai lac ma chi 1a sy hiéu biét 1an
nhau dau tién. Ai ma khong hiéu diéu d6 s& pham phai sai 1am nghiém trong,
ma sau nay phai tra mot gia dat. Hodc 1a sy lanh ling vé tinh dyc ctia nguoi
vo, hodc su ghé tom cua co ta ddi véi su gﬁn gl vé tinh duc.

Néu trong nhitng ngdy sau, sy ra mau van con tiép tuc, thi can cach ly thém 2
- 3 ngay. Khi c6 cam giac hoi dau ctia nguoi vo, chong phai lap tic cham
duat viéc dap tiép theo va sau d6 nhe nhang dua duong vat vao, luu y téi do
sau dua vao. P90 16n cua duong vat cang cung lic nao cling 1é6n hon do sau
ctia 4am dao, vi thé thoi gian dau thuong chi cho duong vat vao dugc mot
ntra. Khi cho han toan bo duong vat ndo s& gy ra dau do stc ép 1én ving cd
tr cung.

Trong nhitng thang dau tién khi méi bat dau sinh hoat tinh duc, néu dd nhon
¢ ctra am dao khong du, co thé dung kem vadolin hodc nudc bot bodi vao
duong vat.

S& ra sao, néu nguoi vo da cé kinh nghi¢m tinh duc truéc khi cudi. Piéu d6
khong thé c6 anh huong té1 sinh hoat vo chéng dugc. Trudc kia, thoi trung
co, cac hi¢p si, trudc khi danh tran, thuong mac cho cac ba vo "that lung
chung thuy", 1am bang sat hoac bac. That lung nay che kin cic bo phan sinh
duc cua phu nit, chi dé lai céac 18 nho cho cac nhu cau ty nhién. Thit lung
dugc khoa lai va chang hiép si cam theo nguoi. Phong tuc nay thé hién su
bat budc vo phai giit gin sy trong trang, chung thuy véi chong. Ngay nay,
moi viéc dd khac han. Vi vay ciing khong co gi 13 quan trong khi trude lic
cudi, ¢ dau dd c6 quan hé tinh dyc véi ngudi khac. Co thé luc thanh cong
ma van ham mé nhiing hinh thirc sinh hoat tinh duc la ky nhat.

Thong minh hon, néu nhu chang ré danh gia tu cach cua ¢6 dau trude khi hai
nguoi quen nhau va nhitng quan hé trudc d6 chtr dimg ty dan vit minh boi
nhiing lo lang khong dau vao dau.

Nguoi chong tré dang yéu, lich sy, co van hoa can phai tir tir dua vg minh
vao thé gi6i tinh dyc, dimg c6 dbt chay giai doan mudn 1am cai can lam
trong 2 - 3 thang trong vong mot vai ngay. Thai d§ tho bao cuia nguoi dan
ong trude khi giao hop, khi ma anh ta chi nghi téi sy théa man nhu cau cia
ban than, ¢ thé 1am cho ngudi vo tré so hdi sy gan giii vé tinh dyc. Nhiing
nguoi phu nir tré, trong cac truong hop nhu vy thuong mat tu chi va phuc
ting theo y mudn cua cac ong chong Céch xur sy dung nhat ctia ngudi chong
la phai dua trén su au yeu va vudt ve.

Nguoi vo thong minh va té nhi cling khong nén dé chong biét ké ca khi giao
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hop 1an dau tién khong 1am ¢6 Ay thoa mén (thuong 14 nhu vay). Riéng viéc
vo gitip chdng cam nhén duoc khoai cam, ciing 1a sy bu dap dang ké d6i véi
co ta.

Pé viéc giao hop dién ra tot dep can phai c6 sy mong mudn cua ca hai vo
chong dat duoc thoa man mot cach tdi da va y thire dugc rang hai ngudi déu
¢6 ham muén 1an nhau.

Néu mot ngudi chi nghi vé minh va su théa méin ctia ban than, con ngudi kia
chi dong vai tro thu yéu, thi c6 thé néi réng: Sinh hoat tinh duc vo chéng
khong thé dem lai sy thoa man thue sy duoc. Trong nhitng ngay dau mai
chung séng nhu ngu:c‘)’i ta thuong goi "Tuan tring mat". Cac cip vo chéng
thu’O'ng giao hop nhiéu lan trong ngdy. C6 nhitng doi vo chong thiéu sy hiéu
biét vé sinh ly, lai cho rang, trong mot ngay khong nén giao hop 1a1 Tat
nhién, c6 nhiéu cach phu thudc vao dac diém ca nhan, nhung c6 diéu can luu
¥ - néu nguoi chong xut tinh sdm (sém hon hai phat) thi nhat dinh nén tién
hanh giao hop lai.

Nhiéu cap vo chéng thét vong vi nguoi vg khong dat dugc do cuc khoai
trong thoi gian giao hop. Piéu d6 cling khong 1ay gi 1am la ca. Nhiéu phu nir
bat dau cam thdy khoai cam chi mot thoi gian sau, sau khi bat dau sinh hoat
tinh duc.

Sau khi thoa man ham mudn, cac d6i vo chong yéu nhau khong thé tho o véi
nhau dugc. Trong moi truong hop can cé sy biét on vi da dugce khoai cam.
Su biét on d6 co thé biéu hién béng sur au yém, om ép hodc nhiing 101 1€ diu
dang.

Loi néi 6 vai trd rat quan trong trong doi séng clia con nguoi. Cac bac si
biét cac truong hop, khi mot 161 nhan xét thiéu suy nghi c6 thé gay ra bénh
tat, hodc lam cho mot sb bénh khac trd 1én kho chita hon.

Vai tro cua 101 néi ciing rat quan trong trong viéc giit gin su hai hoa vé tinh
duc. Khong khi nao, khong lic nao duoc dé cho vo hodc chéng trach moc
nhau vi khong c6 ham mudn dat duoc sy théa man. Va nguol vo nén an Ui,
dong vién nguodi chong ké ca khi co ta khong nhan duoc sy thoa man sau khi
gan giii nhau.

Khung canh noi dién ra s giao hop cling c6 y nghia quan trong.

Can su tach biét hoan toan, dé khong ai, khong cai gi c¢6 thé ngan can vo
chong duoc thoai mai, xir sy theo nhu y mudn. Néu & phong bén canh, chang
han, c¢6 nguoi than &, nghe thay nhau 13, cip vo chong s& so rang, ngudi ta
nghe thay ho. Trong cac diéu kién d6 nhiéu khi dat duogc sy hoa hop s& rat
kho, tham chi khong thé duoc.

Khi ma khong co cac nguyén nhén, can tr¢ hanh vi va thai do cua cap vo
chdng yéu nhau, su gan giii vé tinh duc dem lai su thoai mai tron ven vé tim
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hon va thé xéc, tao ra cho ho tinh cam tu tin vao suc luc va kha nang ctia ban
than, lam tang su hung phan, kha nang lam viéc, dam bao trang thai, ma
duoc coi la su toan ven vé tinh duc.

Phan 10

37. Chong: Can chuan bi cho viéc giao hop ra sao? Liéu bac si c6 10i
khuyén gi diac biét khong?

Bac si: Su chuan bi giao hop bat dau khé 1au trude khi ¢ tro choi tinh duc,
khi hai nguoi kich thich cac khu kich duc cua nhau, 6m ép, vudt ve 13n nhau.
Su gﬁn glii nguoi biét rd minh, sy chd doi khodi cam sé& khéu go1 manh ham
mudn tinh duc va hung phan cua ca dan ong va dan ba. Am diéu cua giong
nodi, cai nhin au yéu, sy giup d& nhau cdi bé quan 4o va nhiéu céai khac cang
lam ting thém ham muén. Ham mudn duoc hop nhét ting nhanh trong tiém
thirc cuia ca hai nguoi, ai cling muén hop nhat véi nguoi kia.

Y nghia va vai trd ctia trd choi tinh duc sau d6 kho c6 thé danh gia hét duoc.
Trong da s6 cac truong hop, kho hy vong dat duoc su cuc khoai cua phu nir
néu khong co sy chuan bi dﬁy du.

Nhitng nguoi dan ong sau khi xuat hién su cuong cung cia duong vat
thuong lap tuc mudn dua duong vat vao am dao, ho pham sai lam co ban.
Nét dic thu trong hung phan tinh duc cia dan 6ng 1a ¢ chd, n6 cang bot phat
nhanh bao nhiéu thi lai cang nhanh diu xudng bay nhiéu sau khi di dat duoc
cuc khoai. Su hung phén tinh dyc cta phu nir dién bién khac hin. N6 co
huéng ting cham dan. Su hung phdn manh mé ctia phu nit xuét hién do kich
thich am vat, mu nho, vom mi¢ng, ctra vao am dao. Su kich thich t61 cac khu
kich duc nay 13 yéu t6 quan trong va khong thé thiéu duoc cua khic dao dau
tinh yéu va giao hop. Cac ving kich duc khac bb tro cho kich thich chinh d6.
Song trong luc giao hop, mot s6 phu nit can ¢o su kich thich cac khu phu can
khac, chéng han nhu nim v, bau vi.

Cac bo phan khac trong ving kich duc noi bat cta phu nit gy ra nhiing van
dé tam ly nhat dinh, d6 1a vung hau mon hodac vom mi¢ng. Co khi sy giao
hop khong thé 1am phu nit di hung phan dan dén cuc khoai, ma kich thich
cac vung kich duc chinh thi vé phuong dién dao dtrc rat khé vuot qua. Do 1a
van dé khong don gian, chi co su théng cam tuyét dbi giita vo chong méi
giai quyét duoc.

Phuong phéap gay hung phan tinh duc cua phy nir ludn thay d6i va phu thudc
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trude hét vao thai do voi nguoi ban tinh.

Nhu d3 noéi & trén, 4m vat ndm & phan trén ctia Am ho, chd giao nhau ctia mu
to va mu nho. Néu ngudi phu nit khong bi kich thich thi 4m vat (ciing nhu
duong vat) hoan toan yén tinh. Khi nguoi phu nir hung phan thi am vat tro
nén cu‘ng gidng nhu su cuong cing cua duong vat. Mic du vé mat s6 luong
va chat luong gitra ching khac xa nhau.

RS rang khong thé ¢ s6 liéu chinh xac vé s6 phu nir dat duge cuc khoai nho
su kich thich 4m vat va cac vong chung quanh am vét, nhitng diéu chic chin
13 hon mot nira sd phu nir can ¢o su kich thich khu vuc nay, dé dat dugc cuc
khoai.

Diéu d6 co thé xay ra khi 6m chit, khi ving mu bj ép chit vao phan trén cira
am dao, hodc khi massage riéng am véat. Nhitng nguoi phu nit nhu vay dugc
coi la cham kich thich va nhiing nguo1 do sau khi dat dugc cuc khoai khong
can vudt ve thém hodc mot ham mudn nao khéc.

C6 mdt s6 phu nit ¢6 cam giac hung phan manh khi bi kich thich khong chi
am vat ma toan bd cac vung cac co quan sinh duc. Khi dua duong vat vao
am dao, nhiing chuyén dong manh (dap) s€ dan t&i cuc khoai va khoai cam
c6 thé toi dong thoi. Néu nhu su cuc khodi ciia dan ong tdi trude va bat dau
su teo nho lai cia duong vat, hanh dong dung nhat ciia ngudi dan ong 14 tiép
tuc dap, vi ngudi phu nir cling s€ dat dugc cuc khoai.

Du ca tinh cua tung phu nir ¢6 khac méiy di nira, su tac dong kheéo 1€o, nhe
nhang ctia dan ong tdi cac khu kich duc noi riéng va két hop noi chung rat co
y nghia d6i voi giai doan chuan bi cho giao hop. Tat nhién, khuyén cuy thé
phai cu xtr thé nao 13 rat kho. Nhung co6 thé xac dinh cach thic hanh dong
khi biét 16 cac dic diém sinh 1y va tam 1y ctia dbi tac tinh dyc. Pai da s6 phy
nit thich chéng au yéu va diu dang, mic du ciling c6 nhimg ngudi thich
nhirmg nu hon néng bong, tinh khi tinh duc manh mé (khoéng c6 nghia 13 can
c6 nhitng hanh dong tho bao). Su tho bao va dau dén chi phu hop véi mot $6
it cac cap, co 1€ khong phai 1a quy dinh ma chi la ngoai 1¢. Du sao, sy diu
dang, au yém thi phu nit ndo ma chang thich.

Dan 6ng ciing nhu dan ba c6 thé rat mudn ngudi minh yéu so moé cac ving
kich duc bang tay hodc bang ludi, nhung lai so. Trong cac truong hop do,

cudc sdng gia dinh bi de doa khong nhan duoc diéu mong mudn trong hon
nhén, cac cip vo chong s& tim chung & bén ngoai.

Tro choi tinh duc bao gdom cac tac dong da dang téi cac khu tinh duc. Nhung
& giai doan dau khong can su va cham truc tiép ctia cic co quan sinh duc.
Thoi diém khoi mao dién ra trong vong 10-15 phut.

Ngay 6 thoi co An Do, ngudi ta da day rang, thoi gian chuan bi cho viée lam
tinh phai dai gap 9 1an so vdi thoi gian 1am tinh. T4t nhién, c6 thé chi sau 5
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phut, nguoi phu nit di sin sang bat dau giao hop, nhung khoang thoi gian
sau do cling dem lai cho ¢6 ta sy khodi cam bo sung. O khong it phu nit, sy
kich thich cac vung kich duc, tro choi tinh duc dem lai cho ho su khoai cam
ma ngay ca su cuc khoai ciing khong thé thay thé duoc, boi su cuc khoai ctia
nhimg nguoi phy nit ndy dién ra rat nhanh. Vi vay, ho muén kéo dai qua
trinh hung phén; dé kéo dai sy xuét hién cuc khodi, ho thich chidm dat su
kich thich cac vung kich duc, béi vi ho biét réng sau cuc khodi s& xuét hién
sy théa man. Nguoi dan ong mudn nhitng nguoi dan ba nay dat dugce sy cuc
khoai nhanh s€ hanh dong khong dung.

Pan ba khong phai 1 cong cu khodi cam ciia dan 6ng ma trude hét 1a doi tac
binh dang; va nguoi chong dang yéu dat duoc su théa man vé tu tudng néu
anh éy lam cho nguo1 vo dat dugce cuc khoai. Nguoi vo lam cho chéng duoc
khoai cam ciing c6 dugc su thoa man vé tam 1y.

C6 ¥ kién cho rang, phu nit hung phan chadm hon so véi dan ong, diéu d6 vé
co ban 1a ding. Nhung can nhé rang, mot nira diéu d6 1a do cac yéu té tam 1y
co lién quan tdi dao duc va thoi quen cua phu nir. Ngoai ra, nguoi ta khong
cho doi sy tich cuc cia phu nit nhu dan 6ng. Khong thé quén ring, giao hop
d6 1a sy gan giii nhat glu’a dan ong va dan ba, hanh vi trong luc giao hop la
kho quén duoc. Vi thé, sy tho bao, bi 6i cua 1 nguoi trong khiic mao dau cua
tinh yéu s& ¢6 anh hudng tdi quan hé gitra hai vo chong sau nay.

Phin 11

38. Vo: Bac si c6 cho rang, ngwoi dan ong phai so nin nguc phu nir dé
¢6 ay dwoce thoa mén tron ven khi giao hop khong?

Bic si: Trong da s6 cac truong hop, diéu d6 1a hoan toan co 1y. NGam va rat
nhay cam vd&i cac s& mo, khong chi cua dan 6ng ma ngay ca cua ban than.
Mot s6 ¢o gai co thé ty minh 1am théa man bang cach xoa bép num va cia
minh. Bang cach d6, cac co dong tinh luyén i c6 thé dung ludi hodc sd nin
vl ctia nhau dé dat duogc khoai cam.

39. Vo: Mot phu nir budc phai dung cho con mut vi, vi diéu d6 giy cho
¢ ta hung phan manh. Co6 iy néi rang c6 thé dat dwoc suw cuc khoai do
diwra bé cua co ta?

Bac si: O, diéu d6 tham chi rat pho bién. Gido su Dicson néi rang nam vi
cling c¢6 thé cuong cing nhu bau vi. Nhiéu truong hgp nim v mém va bang
phang, nhung khi bi kich thich tr¢ nén cung.
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40. Chong: Liéu cé sw lién quan nao giira kich thwéc ciia by ngue phu
nit véi tinh khi cia c6 ta khong?

Bac si: Khong co su lién quan ndo ca. Piéu d6 van con 1a sy hd nghi chung.
Ngay nay, s6 phu nit mudn cé cip vi d6 sd ngay cang tang. Cip va thuc su
trd thanh biéu tuong cua tinh duc, bd nguc 16n thi cang gdy dugc ham mudn
tinh duc manh m¢ hon.

41. Vo: Thwa bdc si, tai sao bac si lai néi rang, bd nguc tré thanh biéu
twong tinh duc cia phu nix?

Béc si: C6 thé, boi vi d6 13 bd phan co6 su khac biét 1o nhat cia phu nit so véi
dan 6ng. Cip v cta phu nit ciing gidng nhu duong vat ctia nam gidi 1a biéu
tuong cua hai gidi nhd vao viéc d& nhan thdy chung. Bo nguc tro thanh biéu
tugng ciing vi 18 & phu nit khong c6 cac bd phan sinh duc khic ma mat
thudng nhin thay dugc, nén bd nguc nghiém nhién thu hat sy cha y cia dan
ong.

42. Chong: Tai sao viéc dé 10 bd ngwe thwong bi coi nhu sw quyén rii
hoiic khong lich sw cho 1im?

Bac si: Dé hiéu that sy rd rang van dé nay, t6i can phai néi rang, diéu d6
khong chi lién quan dén nhitng nudc c6 van héa. Cac chuan muc dao dic
ngay ca trong mot nude ciing khac nhau, béi vi voi viée dé ho nguc, co6 nude
tan thanh dé ho & chd nay, c6 nudce lai cho rang nén dé ho & chd khac.

43. Chong: Bac si ¢6 cho rang, viéc dé 1 hoan toan cap vu ciia phu nir
gay kich thich vé mit tinh duc khong?

Bac si: Tat ca phu thudc vao cac diéu kién khi dién ra diéu do. Trong trai cua
nhitng ngudi khoa than hoan toan, diéu d6 khong hé tao nén mot su simg sot
nao ca, tror nhitng ngudi méi nhap trai, ma cling chi trong mot thoi gian
ngan. Cudi cung thi va cling chi 13 va, néu duge boc 16 thoa thich, nd ciing
khong goi duc gi hon chan va tay.

Nhung du sao, vi ddi véi dan ong van 1a bo phan thich thu hon so voi cac bd
phan khac cua co thé, vi nhu toi di néi, nd 1a bd phan dac trung cua nir gioi.
Anh chi cling can hiéu réng, coO su khac nhau gitra viéc nhin cap vu phu nir tir
gbc do vé dep nghé thuat va cac mo-tip tinh duc.

44. Vo: Liéu sy 1§ liéu d6 c6 lam nguoi ta nghi xau veé nguoi phu nir
khong?

Bic si: Khong han nhu thé. Néu ma nhu thé thi ¢ 18 tat ca nhitng ngudi ho
nguc trén thé gidi déu 1a nhitng nguoi suy doi nhat. Trong khi d6, nhiéu dan
chung thuc té lai ching minh rang, nhimg ngudi suy doi nhat lai co thé 1a
nhitng ngudi mic quan 4o kin ddo nhat.

45. Vo: Néu nhw nim va ciia phu nit tut sdu vao trong bau va, hoic
khéong c6 niim v rd rét thi liéu chd dé c6 thé hung phan dwoc khong khi
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dan 6ng so nin hoic dung lwdi dé kich thich?
Bac si: Co thé duoc, su thoéa man cao trong cac truong hop nay co thé dat
dugc bang cach can nhe. Bicu do tao cho phu nit cam giac dé chiu.

Phén 12

46. Chong: Liéu cach cin nhe c¢6 1am hung phan nim vi & dang binh
thuwong khong?

Bac si: Dicu d6 gy hung phan rat manh d6i véi cac nim vu, gidng nhu kich
thich am vat. Ca hai b phan nay rat nhay cam va c¢6 phan xa manh khi dung
miéng can. Tat nhién, viéc d6 cling tuy thudc vao tirng phu nit cu thé. Mot sd
nguoi khong cam thay khoai cam bang cach do.

47. Chong: Mét s6 dan ong nghi riang so nin va hén ciip vi ciia cic ba
vo 1a khong hay 1im? Cé ngwdi néi voi téi rang anh ta cho d6 1a sy doi
bai?

Bac si: Viéc tan thanh hay khong tan thanh nhiéu hanh vi go1 duc dua trén
trinh d6 hoc van va quan diém cua con nguoi. Piéu d6 ¢6 vé hoi la lung,
nhung tong thé cac tai liéu chi ra rang, nhig hanh vi nhu da néi ¢ trén
thuong pho bién ¢ nhirng ngudi ma gido su Kindi goi 1a "16p trén" (c6 trinh
dd), nhiing nguodi dan 6ng & "16p dudi” ¢ it hon.

48. Vo: Liéu ciip vi ciia cac cd gai dong tinh luyén ai cé siec quyén rii
ddi véi dan ong khong?

Bic si: Theo quy luat thi c6, mic du nhiéu vi du chi ra rang nhiéu co6 gai
dong tinh luyén ai khong thich cac ¢6 ban tinh so nan va ho. Nguoi phu nit
dong tinh khong thich duoc s, hon vi 13 ngudi dong vai trd nam gidi. CO ta
r0 rang s€ co loi thé khi can hodc s& vi cta ddi tac tinh duc, mic du co éy
khong cho d6i tic cham vao vi b ta.

49. Vo: Lé nao mét phu nir lai c6 thé quan tAm téi vi ciia mét phu ni
khac. Piéu d6 ludn 1am cho tdi thay

Bac si: Co rat nhiéu nguyén nhan. Mdi trudng hop déu cé nhimng nguyén
nhan dac biét. Truong hop thuong hay gap la viéc cho con ngirng bi me¢ qua
som. Pira tré khong phan d6i khi nguoi ta tich no khoi vii me. Kinh nghiém
nay gay tac hai cho nguoi phu nir trong tuong lai va khong phai moi phu nir
déu quén duogc diéu do.

50. Chong: Bac si c6 néi rang, ngwdi phu nir phai 1am hé vii trong bau
khong khi gin giii cang nhiéu cang t6t? Téi mudn noéi dén cac ba vo.
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Bac si: Toi s& danh vai phat sau nay dé noi vé viéc khoa than trong hon
nhan.

51. Vo: Téi xin trich 101 bac si n6i ring, mdi ngudi vo cin phai quan tim
giir gin cho cdip vii ciia minh cé strc quyén rii.

Bic si: Néu ¢6 ta mudn giit gin dugc tinh yéu cta chong minh thi diéu d6
hoan toan ding. Pan 6ng quan tdm t&1 hinh ddng cta cdp vu phu nit cling
nhu kich thudc cia nd. Cac cip va to thudng xé xudng cung nim thang, lam
mét vé quyén rii trude day. Vi vay, ngudi dan éng cd ba vo va to cling khong
c6 wu thé gi hon. Cac cip va kich thudc vira hodc nho c6 thé cudén hut hon
d6i véi nam gidi néu ngudi phu nir biét quan tdm gilt gin hinh thirc cia
chung, dung 4o lot tdt, co bai tap thé duc phu hop.

C6 nhiéu phIIO'ng phap khac nhau de khoi phuc vé dep va hinh déng cua cap
va phu nit. Mdi ngudi can hoi vé van dé nay & bac si, tot nhat 1a cac bac si
phu khoa.

52. Vo: Bic si noi gi vé cac loai kem chira cic ho6c mon? Téi doc nhiéu
tai liéu néi rang ching c6 thé 1am ting kich thwéc ciia vii. Liéu cac loai
kem nay c6 1am cho vu ting sw quyén rii d6i voi dan ong khong?

Bac si: Cac bién phap duoc goi 1a hooc mén déu vo hiéu. Ping ra, ching co
thé dem lai loi ich nao d6 cho mdt s6 phu nit, nhung chi véi nhitng nguoi
thiéu hooc mon (biéu hién 1a cac co quan tinh duc thtr yéu khong phat trién
day du: vi bé, co tir cung hep va am dao nho).

Véi ngudi binh thuong, cac loai thude nay khong nhitng vo tac dung ma con
c6 thé gdy nguy hiém tdi tinh mang hodc vo sinh. T6i khong dinh doa dim
chi dau, chi ¢t thir nho bac si kiém tra nhim 1am rd viée chita tri nay c6 dem
lai loi ich gi khong. Néu nhu cac hodc mdn co tac dung tét nhu quang cio thi
xung quanh ta chic chin s& khong con ngudi va bé nira.

Phan 13

53. V id="filepos84768">: C6 thé tra lai hinh diang dep cho nhirng nguoi
phu nir cé cap va to qua c¢& khong?

Bac si: Mot s6 phuong phap lam cho vi bé lai va c¢6 hinh dang dep hon;
trong d6 ¢6 ca su can thiép bang phau thuat (nhung chi 13 cic ca phiu thuét
don gian, khong dé lai seo). M&i day, ngudi ta dung phuong phap méi dé
nang cac cap vu to bi s¢ béng mot dung cu lam tur xeluno dat vao phﬁn dudi
ctia vi; dung cu ndy rat mém mai, khong gdy viém nhiém khi ca phiu thuat
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két thic. Ca mo duogc tién hanh tir phia dudi va nén khong nhin thiy seo.
Cap vu duoc nang cao tuy y va s€ dinh hinh tai do.

54. Vo: Thua bac si, diéu d6 c6 nghia 13, da s6 cac van dé lién quan toi
b ngwe ciia phu nir déu coé thé gidi quyét dwoe bang cach nay hay cach
khac?

Bac si: Pung vay. Néu nhu nguoi phu nit mudn tré thanh ban tinh day quyén
rii d6i voi dan 6ng, ¢ ta phai sir dung cac vu thé c6 sdn bam sinh tir kich
thude cho t&i hinh dang. Néu khong c6 wu thé gi ndi bat, c¢o iy phai lam tat
ca nhitng gi c¢6 thé dé cai thién.

55. Chong: Thuwa bac si, diéu gi dién ra trong cic co quan tinh duc cia
dan ong va dan ba trong luc giao hgp?

Bac si: Hanh vi tinh duc cua con ngudi bi chi phéi bd1 mot muc dich chinh:
dat duoc su thong nhat vé tinh dyc. Céc thay d6i vé sinh 1y va noi tang dién
ra trong co thé khi giao hop rat da dang. Nhitng biéu hién bén ngoai dudi
dang kich thich tinh duc, su cuong cﬁ’ng, ph(’)ng tinh va cuc khoai la cac
phan riéng biét trong hé théng phan xa thong nhat vé hanh vi cia con nguoi.
Cudc giao hop c6 thé chia lam vai thoi ky ndi tiép nhau ¢ dan 6ng ciing nhu
& dan ba. Trong timg thdi ky c6 nhitng thay doi nhat dinh & cac co quan sinh
duc va co thé noi chung. Trong nhiéu trudong hop, nhiéu giai doan c6 thé
khong xuat hién. Chang han, vi nhimg nguyén nhan nao dé ma mat sy kich
thich, giao hop co thé két thuc sém ma khong c6 giai doan cuc khoai.

Trong giai doan hung phan, ca hai ngudi chu yéu st dung cac hanh dong
vudt ve, 6m ap, hon, néi nhing 1oi yéu duong, dung cham t6i co thé khoa
than. Cac co quan sinh duc sé phat trién d6 nhay cam, dic biét 1a quy dau va
am vat. O cira vao am dao tiét ra dich nhay. Pan ong bat dau c6 su cuong
cting cua duong vat, mic du do cuong cung chua du dé dua duong vit vao
am dao.

Nhaén t6 chil yéu can thiét cho giao hop 1a su cuwong cling ctia duong vat. D6
1a qué trinh phan xa c6 diéu kién. N§ luc ciia y chi khong thé lam xuat hién
su cuong cung duge. Viée ¢b 1am cuong ctng cd thé 1am tit ngdm hodc kim
ham qua trinh nay.

Qua trinh hung phan chuyén thanh qua trinh cing thang nhat vé tinh duc.
Luc d6, su cuong cung cia dan éng trd nén rd hon. O cac mu nhod cua phu
nit, mau dén dén 1am cic mu ndy to gip vai lan so véi binh thuong va cé
mau dé sdm. Thanh 4m dao tiét ra dich nhom 1am wét Am dao. Pan ong ham
mudn duoc dua duong vat vao am dao va dan ba mudn duoc tiép nhan
duong vat.

Bat dau sy chuyén dong cua cac co (dap) 1am hung phan cac ving kich duc
cua cda hai nguoi.
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Su kich thich cua 4m vat dién ra tir tir, chdm hon nhiéu so véi su cuong cung
ciia duong vat dan 6ng. Am vat to dan 1én va tré nén rat nhay cam. Yéu t6
tam 1y rat quan trong trong viéc kich thich 4m vat; nhiéu khi viéc kich thich
dau va ving xung quanh am vat 1am cho nd cuong hon so voi yéu td tam 1.
Piéu d6 giai thich cho nhiing trudong hop nguoi phu nit dat duoc cuc khoai
vo1 nguoil dan 6ng ma co6 ta yéu hoac lya chon. Trong luc giao hop, it co
truong hop duong vat co xat truc tiép voi am vat (trir tu thé "phu nir & trén").
Nhung thuong thi sy co xat nhu vay cling chua du nén ca dan 6ng hodc dan
ba phai c6 su kich thich bo sung dau am vat.

Cac chuyén dong glao hop ngay cang ting va bat dau giai doan khoai cuc.
Trung binh tir ltic bat dau glao hop cho tdi1 lac dat duoc cuc khoai thuong 1a
3-4 phat. Nhung d6 ciing chib liéu twong ddi. O cac d6i méi gip nhau sau
mot thot ky xa cach hodac cac cap vo chéng tré moi cudi, cuc khodi ¢ thé
dén nhanh hon. Trong thoi diém cuc khodi, & cac co ving hau mon, tuyén
nude tiéu hodc vung tién tir cung cua phu nir c6 hién tugng co lai tu nhién.
C6 thé mat d6 1én, cac tuyén va cung lai, dau v phong 1én, nhung ngay sau
khi dat dugc cuc khoai, chung tré nén mém. Néu nam v van cung, diéu do
ching t6 nguo1 phu nir khong dat dugc cuc khoai. Cuc khoai ¢ phu nir cling
dugc chia lam 3 thoi ky. Thoi ky dau rat chép choang, duong nhu sy nhay
cam dung lai, sau do xuat hién cam giac man mat hoac tiét dich. Hién tuong
d6 giébng nhu su phong tinh cta phu nit. Sau d6, cam giac 4m ndng xuat hién
0 ving xuong chau va lan ra khap co thé. Thoi k}‘/ thir ba bat dau véi su co
that tr cung va vung xuong chau. Nguoi ta cho rang, néu nguoi phy nit cam
thay 8-12 1an co that 1a cuc khoai manh, con 3-4 1an 13 cuc khodi vira phai.
C6 hai dang cuc khoai: cuc khoai di kich thich am vat, do va cham vao am
vat va cuc khoai do duong vat dugc dua va chuyén dong trong am dao.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khi cuc khoai am dao khong can tac dong
vao am vat. Pa s6 phu nit cho réng ho dat duoc cuc khoai manh nhat khi
dé)ng thoi dua duong vat vao am dao va kich thich am vat hoac cac vung
kich duc khac. Vi thé, quan diém cho rang c6 2 dang cuc khodi d6i 1ap nhau
la khong dang.

Khi giao hop, vo ndo duoc truyén dén nhiéu kich thich khac nhau khong
nhitng do viéc tac dong truc tiép téi cac vung kich duc ma con do dang vé
bén ngoai cua ban tinh, cac chuyén dong, cu chi, giong noi, 161 1€ cua anh
ta... Nhiéu d6i vo chong thuong sir dung lan diéu hodc ban nhac quen thudc
dé goi cam xuc hung phan. Tét ca diéu do cho ta biét ring, hé thong phan xa
c6 diéu kién c6 y nghia rat quan trong dé dat duoc cuc khoai.

Trong thoi diém cuc khoai, cic co niéu dao cua dan ong co thét lai dé déy
tinh dich ra ngoai. Tinh dich phut ra véi khoang cach 0,8 gidy/lan; sau 3-4
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lan co that, sttc manh va tan s6 co that giam dan. Tinh hoan va bang quang
cling tham gia giao hop. Cac co cua biu co lai, tinh hoan dugc nang 1én trén
do su co lai ty nhién cta cac co treo. Piéu d6 cho phép nguoi dan 6ng thuc
hién viéc phong tinh day du hon.

Trong thoi diém cuc khoai, nguoi dan 6ng c6 cam giac nhat dinh phai phong
tinh va khong kim gitt dugc. Luc do, d§ nhay cam duong nhu bién mat, sau
d6 xuat hién khoai cam rat rd nét. Khi sy phong tinh da bat dau, nguoi dan
ong khong thé ngin can dugc bang ¥ chi. Khoai cam cao nhét dat dugc néu
anh ta giao hgp v61 nguoi phu nit minh yéu, khi tinh dich duoc hoi phuc lai
da lugng can thiét (khoang 2-3 ngay sau lan phong tinh sau cung). Néu
nguoi dan 6ng sinh hoat tinh duc véi khoang cach qua ngan, khoai cam cuia
nhing 1an phong tinh vé sau cang giam sat. O ngudi phu nit thi nhitng 1an
cuc khodi cang vé sau cang manh li¢t hon.

Viéc dat dugc khoai cam s€ dem lai cho ca hai ngud1 cam giac thoair mai vé
ca tinh than vé thé chat (n6i mot cach bong bay nhu 1o6i mot phu nit sau khi
dat dugc cuc khodai: "Mdi té ba co thé toi déu duoc thoa man"). Nguoc lai,
viéc khong dat dugc cuc khoai co thé lam giam sy sang khoai, tang su buc
boi, gay ra cam giac kho chiu ¢ cdc co quan sinh duc. Khi cuc khoai, trong
co thé dién ra nhiing thay d6i rat quan trong. Nhip tim d6i lic 1én téi
180/phut (gidng nhu cac van dong vién khi cing thang vé thé luc) huyét ap
ting 40-80 mmHg, tang su tuan hoan cua phoi...

Sau cuc khodi 1a giai doan tha 16ng ciia toan bd co the. Su cuong cung mat
di, hoi tho trd lai binh thudng, mau da trd lai nhu cii, xuat hién mong mudn
dugc nghi ngoi. Sy dung cham téi cac ving kich duc c6 thé gy cam giac
kho chiju. Kha ning c6 dot hung phan tinh duc tiép theo mang tinh ca thé;
thuong & dan ong 1a khoang vai gio.

Tat ca cac giai doan duoc miéu ta ¢ trén khong phai luc nao ciing duoc boc
16 rd nét. Chiing co6 thé dién ra rat nhanh va lap tirc chuyén sang giai doan
khac.

Phin 14

56 Chong Thwa bac s1, nguwoi dan ong hoac dan ba phai lam thé nao
néu nhu mot nguwoi muon dwgc giao hgp, con nguwoi kia lai khong thich,
chang han do mét hoéic 6m dau?

Bac si: Sau khi xuit tinh va cuc khoai, nam gio1 sé Xuat hién giai doan
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khong hung phan tinh duc, khong su kich thich ndo t6i cac ving kich duc co
thé tao ra sy hung phan dugc. Vai tro sinh 1y cta ngudi dan ong 13 thu tinh
cho phu ntt. Chi c6 tinh trung cua 1an dau tién 1a khoe manh nhat, tinh trung
clia cac lan sau it c6 kha ning lam thu thai. Vi vdy, sau khi phong tinh s&
khong c6 ham mudn tinh duc, né s& xut hién sau d6 mot thoi gian. Phai biét
cho doi.

Néu phu nir khong san sang giao hgp ma dan ong lai ham mudn thi don gian
hon. C6 thé béng cach boi nudc bot hoac vadolin vao cac co quan sinh duc.
Nhung can nhé rang sy thiéu ham muon hodc khong cé dich nhon tiét ra cta
phu nit trong luc giao hop 1a diéu bat 6n trong sinh hoat tinh duc.

Con néu noi vé bénh tat thi theo to6i moi viée déu rd rang: Khi nguoi ta dm,
s& chang con liic ndo ma nghi t6i sinh hoat tinh duc nira.

57. Vo: Thua bac si, liéu c¢é thé cho ring muc dich chinh ciia hon nhan
12 dé duy tri noi gidng khong?

Bac si: Thuong la thé. Co mot vai ngoai I¢. Chéng han nhu cac cap vo chéng
o tudi, da qua tudi sinh dé, nhirng cap vo chéng c6 mdt hodc hai nguoi bi vo
sinh va cac truong hop khéc.

58. Chong: C6 nghia 1a bac si cho rr:ing s& hoan toan binh thuong néu nguoi
ta lap gia dinh ngay ca khi ho khong thé co con duoc?

Bac st Tat nhién. Mot s6 nguoi khiang dinh rang hon nhan ton tai chi dé duy
tri noi giéng. Tat nhién, nhitng nguoi do co quyén néu cac quan diém nhu
vay; nhung rat may 13 ho chi duoc mot sb it ngudi chia xé quan diém ma
thoi.

59. Chong: Ngoai ra, thwa bac si, 6ng c6 cho 1a binh thwong khi cac cip
vo chong sir dung bién phap tranh thai khi khong muon cé con khong?
Bac si: Tat nhién 1a dung. Ké hoach hoa gia dinh 1a can thiét trong xa hoi
phtic tap ciia chung ta. Trong nhiéu trudng hop, d6 13 bién phap duy nhat dé
ngan chan vi¢éc sinh ra mot dira tré khong binh thuong. Nhitng dta tré do
chang dem lai moi nié nao ca. Trong trudng hop t6t nhat, ching c6 thé bi ti
t61, quan thic. Do 13 101 binh luin dang budn, d6i khi tinh trang stc khoe cua
phu nif t€ t61 muc cac lan sinh nd tiép sau c6 thé de doa tinh mang cua ho.
60. Vo: Thua bac si, khi néi ring khong nén quén cac doi héi vé tinh
duc, 6ng mudn néi téi ca dan ong va dan ba? Ban than toi biét mot so
phu nit, ho néi véi toi rang, ho song rat thoai mai ma khong can téi dan
ong.

Bic si: Pung vdy, mot sd phu nit, ké ca nhitng nguoi da co chong, tuyén bd
nhu vay. Viéc nghién ctu k¥ cang sinh hoat tinh duc cua ho véi dan 6ng da
chi ra mot sb hinh thirc dé nén tinh duc. P6i khi ho khong coi do 1a hinh thuc
théa mén tinh duc va vi thé ho tu Itra déi ban than mot cach co y thirc hoac
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vo ¥ thirc. Mot sd phu nit ¢6 ham mudn tinh dyc yéu va ho théa man bang
mot 1an giao hop trong ba thang, hodc doi lan trong mot nam. Mot s6 nguoi
¢ quan hé 1én 1at vé6i tinh nhan, nhung lai khong mudn thira nhan cac quan
hé éy khi ho chua bi bat qua tang.

Nhiing 161 tuyén bd theo kiéu d6 tir phia mot s6 cac phu nit (dac biét la
nhitng ngudi di c¢6 chong) thudng duge phat ngdn trén co so tim 1y. Chang
han, ho mudn tao ra cam giac réng, ho rat doan chinh va cho réng tinh duc la
ghé tom.

Phan 15

61. Chong: Liéu c6 phwong phap tranh thai niao dam bao hiéu qua
100% khong?

Bac si: C6 18 khong c6. Nhung mot s6 phuong phéap rat gan véi ty 18 do.
Nhiéu bac si khang dinh rang viéc sir dung ding bao cao su dam bao hiéu
qua 100%. Bao cao su can phai dugc kiém tra trude khi st dung. Cac bao
mdi c6 thé thoi thanh bong va bat ctr 16 thang nao ciing ¢ thé phat hién
duoc.

Nao thai 13 mot bién phap rat nguy hiém doi voi phu nir. Bat cr cudc nao
thai nao, du dugc lam & cac co quan y té, ciing c6 thé gay viém nhiém ma
khong c6 triéu chirng nao hét. Khi c6 thai, co thé phu nir chuan bi cho viéc
sinh nd, cac hoat dong trong co thé co sy thay doi. Nao thai 1am gian doan
d6t ngdt qua trinh sinh 1y nay. Piéu d6 khong thé khong c6 anh hudng tdi
strc khoe. Ngoai ra, trong lic nao thai, vom tir cung bi nao béng dung cu dac
biét, dan t&i nhimg thay doi loan dudng cta vom va viém nhiém trong voi
tring. Sy viém nhiém voi tring c6 thé pha hoai kha ning co bop, lam xuét
hién cac mép dinh, can trd chuyén dong cia trimg dé gip gd véi tinh tring.
Pay chinh 13 sy vo sinh. Chinh vi thé, phu nit can 1am quen voi cac phuong
phap tranh thai phu hop véi tinh trang sttc khoe, cau tao sinh 1y ctia co quan
sinh duc, vi tri ciia ching & xuong chau nho, diéu kién séng, lao dong...
Trong mot chu ky kinh nguy¢t cua phu nit, c6 nhitng ngay thuan loi cho viéc
thu tinh (sat thoi diém rung trimg, c6 nghia 1 vao khoang giita ngay 11 dén
ngay 17) va nhiing ngay kho xay ra thuy tinh. Tuy khong bado dam 100%
nhung nhiéu cdp vo chong da tranh thai theo chu ky va rat hiéu qua .

Tring rung chi co thé thu tinh dugc trong vong 1 ngay, con tinh trang chi co
kha niang séng trong 4m dao khong qua 2 ngdy. Vi vy, co thé dé dang lap
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lich nhitng ngdy an toaa khong so co thai. Can biét rang phuong phap tranh
thai nay chi str dung cho nhitng ngudi vong kinh déu va dai hon 20 ngay.

Xac dinh ngay "an toan" va ngay "khong an toan" bang cach: Lay s0 ngay
ctia vong kinh trir di 18, d6 s& 1a ngay cudi cing cua thoi ky "nguy hiém
nhat". Chang han, vong kinh thudng ky cta phu nit 1a 30 ngay, c6 nghia 1a
toan bo thoi ky nguy hiém kéo dai tir ngay 12 dén ngay 19 cta vong kinh.
Doi khi, ¢ thé sir dung phuong phap sinh hoc véi ngudi ¢ cac vong kinh
khac nhau trong nam, song lic d6 thoi ky "nguy hiém" tré nén ngan hon. Cé
thé lay vong kinh dai nhat trir di 18 ngdy, vong kinh ngan nhat trir di 11
ngay. Chang han, vong kinh ngan nhat trong nam 1a 24 ngay, dai nhat 1a 50
ngay, thoi ky "nguy hiém" sé& 1a tir ngay thi 6 dén ngay 19 gitra hai ky kinh
nguyet.

Trong nhitng ngdy c6 kha ning thu tinh cao, can sir dung cac bién phap tranh
thai khac, tot nhat 1a phuwong phap co hoc - sit dung bao cao su. Trong nhirng
nim gan day, nguoi ta con sit dung cic hodc mén, thude vién, huyét thanh
tranh thai... Cac loai thudc vién tao ra trong co thé nhitng hodc mén cé tac
dung kim ham, khong cho tring chin va rung. Chiing hoan toan vo hai d6i
voi co the.

Loai thuoc nao phu hop voi timg nguoi phu nir cu the, diéu d6 do bac si phu
khoa quyét dinh. Tu dong dung thudc khong can 161 khuyén cua béac si 1a
khong nén.

Mot phuong phép tranh thai don gian va hiéu qua khac la rua tinh trung ra
khéi am dao ngay sau khi giao hop. Tinh dich sau khi ra ngoai s€ & dang co
dic trong vong 10 phut. Lac ndy, tinh tring khong chuyén dong, nén tin
dung thoi diém nay day tinh dich ra ngoai. Sau khi giao hop, ngudi phu ni
rira Am dao bang nudc am trong tu thé "ngdi xom". Cho thém vao nudc mot
chat giét tinh trung (tao moi trudng axit vi tinh trung chi ¢6 thé di dong trong
moi truong kiém). Co thé pha 1 lit nudc véi mot trong cac chat sau: dam (2
thia canh), thudc tim 2% (1 thia canh), axit salixili (1 thia canh), bot axit
boric (2 thia canh)...

Co vo s6 loai thude tranh thai hoa hoc. Chung dugc dung dudi dang bi, dat
vao am dao trudc khi giao hgp. V6 boc ngoai cua chung s€ tan ra dudi anh
huong ctia than nhiét va giai phong cac hoa chat khién tinh tring mat kha
nang thu tinh. Mot sb phu nir cat mot 14t chanh mong dit vao am dao trudc
khi giao hop nhu mot phuong phéap tranh thai. Hiéu qua ciia n6 kha tot va
hoan toan vo hai dbi vai strc khoe.

Cac phuong ti¢n tranh thai co hoc cling dugc st dung rong rai véi muc dich
ngdn sy tham nhép cua tinh trung vao tir cung. Pan 6ng st dung bao cao su
theo phuong phap do bac si ngudi Anh Condom dé ra tir thé ky 17. Ngay
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nay, bao cao su duoc lam tir cao su ty nhién rit mong va cac nguyén liéu
tong hop khac. Hiéu qua tranh thai c6 khi tdi 100% (trong trudng hop bao
cao su bi rach thi nguoi phy nir can thut rira Am dao). Khi sir dung bao cao
su, can tuan thu cac diéu kién sau: bao khong duoc dé qua 2 nam, trudc khi
str dung phai thtr bang cach thoi, cho bao vao duong vat phai dén tan cung tir
chd dung tinh dich.

Nhiéu cidp vo chong tir chdi dung bao cao su vi cho rang ching lam giam
cam giac. Nhuoc diém cua bao 1a 1am mét tac dung tich cuc ctia hodc mén
tinh duc trong tinh dich doi véi su cuc khoaiphy nit. Nhung du sao, trong
nhiéu trudng hop, n6 13 phuong phap tién loi dé tranh thai (chang han nhu
sau khi xa cach lau ngdy, khi su ham mudn khé kim hdm duoc bang 1y tri
hozc khong co thoi gian dé chuan bi cho viéc thyt rira, trong lac nghi phép,
khi khong c6 cac diéu kién can thiét dé phong tranh, hodc khi ¢6 cac quan hé
tinh duc v6 tinh....). Bao cao su ciing rat c¢6 loi d6i v6i dan ong hay bi phong
tinh nhanh, ching lam giam bé&t do nhay cam cua dau duong vat. Ngoai ra,
bao cao su con 1a phuong tién phong chong c6 hiéu qua cic bénh lay qua
duong tinh duc, trong do co AIDS.

Mot bién phap co hoc khac 1a dat vong tranh thai. Cac vong nay dugc lam
bang cao su mong, ¢ vong mém va vanh cing xung quanh, tao thanh vach
ngan truoc co tur cung.

Phan 16

62. Vo: Thua bac si, nhiéu phu nir a id="filepos107356">iit vio tir cung
"diy mayxo"; nhitng nguoi khac sg, cho ring ching cé thé giy viém
nhiém tir cung. C6 phai vy khong?

Bac si: Y tuong dung dung cu bén trong tir cung khong phai 1a méi mé.
Nhung viéc st dung nhitng dung cu twong tu timg bi gian doan do thiéu cac
dung cu can thiét. Chi sau khi cac thanh tuu cta héa hoc cho phép san xuat
cac vat liéu ma sat bang chat déo tong hop thi phuong nay méi duoc ap dung
rong rai.

Phuong phéap nay thuan bién hon so vé&i cac phuong phéap khac & chd: khong
can thuong xuyén ubng thude, dit thube, thut rira trude hodc sau khi giao
hop. Mot 1an dat vong c6 tac dung trong mot vai nim. Dung cu bén trong tir
cung c6 dg day 1-2 milimet. Trudc khi st dung, ndé & dang soi chi. Sau khi
duoc dua vao tr cung, nd s& ¢ dang diy mayxo hodc ban 1&. Dung cu ndy
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dugc dua vao tr cung vao nhitng ngay dau tién cta chu ky hanh kinh, do
nhimg bac si c6 chuyén mon thuc hién. Trong nhitng ngay dau tién, phy ni
c6 thé cam thay kho chiu ¢ bung dudi; cam giac nay s& nhanh chong mat di.
Trong nhitng ngay nay, phu nir khong dugc lao dong nang.

Sau khi dugc dat vao tr cung, vong tranh thai s¢ lam tang nhanh chuyén
dong cua tring trong 6ng dan trimg, vi thé ma trimg khong kip chin. Ngu:m
ta cling cho rang phuong phap nay can tr¢ vi¢c lam 6 cua triing co co tir
cung.

Nhung khong phai tat ca moi phu nir déu c6 thé dit duoc dung cu nay.
Khong nén str dung chung cho nguoi bi réi loan chu ky kinh nguyét, ngudi
chua sinh ng 1an nao. Sau khi nao thai, phai doi c¢6 kinh nguyét réi méi duoc
dat dung cu nay, con sau khi sinh dé phai cho it nhét 3 thang. Vi¢c dat dung
cu bén trong tr cung cé thé loai bé dugc bénh hep tir cung, sau khi thao vong
s€ tang kha nang co thai. Khi can théo bo dung cu nay, chi can dén tram xa.
Hiéu qua ctia phuong phap nay dat 95-98%. Dung cu co6 thé nam trong tir
cung 2-3 nim. Sau khi thdo bo, phai 2-3 thang sau moi c6 thé dat vong méi.
Nhiéu phu nit rat thich dung cu tranh thai bén trong tir cung vi né cho phép
sinh hoat tinh duc thoai mai, va khi giao hop, toan bo ¥ nghi ctia 2 vo chong
chi nham thoa man ham muén tinh duc cta nhau.

63. Vo: Toi thay nhiéu cip vo chong sir dung phuong phap giao hop gian
doan. C6 thé dung phuong phap nay dé tranh thai khong?

Bac si: G gian doan khong nén coi 1a mdt phuong phép tranh thai, vi n6 la
hanh dong trai ty nhién. Giao hop la sy giai téa sinh ly manh mé nhat, 1a lac
toan bd co thé, trong d6 co hé than kinh, ¢ trang thai hung phan tot diém.
Khi cac cip vo chong ap dung viéc giao hop gian doan, ngudi chong ludn
ludn "canh giac" dé khong boé quan viéc phong tinh. Piéu nay kim ham hoat
dong tu nhién, thuan nhét cia co thé. Ndi lo so ban tinh khong kim gitt duogc
su phong tinh ciing 1am y thirc ciia ngudi dan ba bi anh huong, khién co ta
khoé dat duoc su cuc khoai.

Néu nhu str dung viéc giao hop gian doan trong mot thoi gian dai, c6 thé sé
c6 hau qua nghiém trong. Pac biét, nhﬁ’ng nguoi ¢o tinh khi manh mé s€ bi
anh hudng. Su giao hop gian doan c6 thé gay ra khé cuong cung hoac phong
tinh nhanh & dan 6ng. O dan ba s& ¢o sy 1anh dam gia tao, mat cam giac cuc
khoai. Moi ngudi ciing biét rang, hoéc moén va cac thanh phan khac trong
tinh dich xuat ra khi giao hop co tac dung tot d6i voi su cuc khodi ctia phu
nit, lam binh thuong hoa viéc trao doi chat. Khi giao hop gian doan, céac
thanh phan cua tinh dich khong tham nhap vao co thé ngudi phu nit. Do
chinh la tac hai cua viéc giao hop gian doan.
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Phin 17

64. Chong: Tinh trung song dwoc trong am da id="filepos112048">0
dwoc bao lau?

Bic si: Chua c6 bién phap nao do chinh xac duge quing thoi gian ay. Udc
tinh khoang tir 24 gior dén 48 tiéng dong ho.

65. V¢: Theo nhu bac si noi thi trong mgt chu ky kinh hanh kinh, nguwoi
phu nir chi c6 thé thu thai trong mdt khoang thoi gian rat ngin?

Bac si: Pung vay. O day, diéu kho nhat 1 chiing ta khong thé xac dinh chinh
xéac khi ndo trimg rung. Néu nhu biét chinh xac diéu d6 thi c6 thé kiém soat
duoc viéc sinh dé.

66. Chong: Khi mang thai, cé6 binh thwong khong néu sir dung cac tu thé
dac biét luc giao hop?

Bac si: Vang, hoan toan binh thuong. Dac biét uu tién hai tu thé sau:

- Vo quy chdng tay, chong quy tur phia sau.

- Vo nam ngira, con chong nam nghiéng vudng goc véi vo. Trong tu thé tha
hai, chong nang chan vo 1én khoi givong, sau d6 dua duong vat vao.

Ca hai tu thé ndy ¢6 wu diém 1a trong luong co thé cua dan 6ng khong dé 1én
bung cua phu nir.

67. Vo: Su khac nhau giira khai niém thai nhi va bao thai?

Bic si: Trong 3 thang dau, dira tré chua sinh duoc goi 1a bao thai; sau do, nd
dugc goi 1a thai nhi.

68. Vo: Diu hiéu diu tién bao hiéu ngwoi phu nir c6 thai la gi?

Bic si: Thuong thi d6 13 sy mat kinh. Mot s6 phu nit cam thay cac nim vu
tré nén nhay cam, bau vu tré nén to va dau.

69. Vo: Sau khi c6 thai, phu nit con cé thé hanh kinh dwoc khong?

Bic si: Co thé. Trong mot so truong hop, phu nit van c6 thé ¢ kinh nguyét
trong mot vai thang sau khi thu thai, nhung lugng mau tiét ra thuong yéu va
it hon so vdi1 binh thuong.

70. Chong: Toi c6 cam giac riang, ngwdi phu nir khong cam thay gi dic
bi¢t khi m¢i co thai?

Bac si: Pung vay, nhiéu nguoi khong biét rang minh di cé thai.

71. Vo: C6 lau khong déphu nir 6 thai?

Bac si: Cac dau hiéu vé sinh 1y khi ¢ thai xuat hién dan dan. Khi duoc 5
dén 6 tudn, co tir cung mé. Céac thay ddi khac & nhitng co quan sinh dé
thudng kho nhan biét cho téi khoang 8 tuan. Trudc dé, cac ddu hiéu khac
nhau c6 thé giy ra su nham lan.
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72. Vo: Khi nao thi nguwoi phu nit cam thay dira tré ¢ trong minh?

Bic si: Khi thai dugc 5 thang, c6 thé nghe truc tiép tim thai cua dira bé. Sau
do, ngudi phu nir bat dau cam théy sy van dong va su séng bén trong co thé
minbh.

73. Chong: Méi day, toi c6 doc mot bai bio viét vé mét phu nir dé non
ma khong biét minh cé thai. Piéu d6 c6 thé co trong thwe té khong?

Bic si: Diéu d6 doi luc cling xay ra. Toi ¢ doc vé mdt vai truong hop, riéng
ban than t61 thi chua gap mot ca nao nhu vay ca. Piéu d6 that khé tin, toi
ddng ¥ v6i anh vé diém nay.

74. Vo: Nhung thwa bac si, 1é nao nguwdi phu nir lai khong hiéu diéu gi
da xay ra?

Bac si: Chu yéu do su kém hiéu biét. Nhimng phu nit nhu vay biét rat it vé
viéc sinh dé va ho thuong séng ¢ nhiing vung lac hau, xa x61 héo lanh. P61
luc, viéc mang thai xay ra trong nhitng diéu kién dic biét, chéng han nhu chu
ky hanh kinh van binh thuong.

75. Chong: Co6 nhiéu phu nir s¢ viéc sinh dé khong?

Bic si: Pang tiéc 1a c6 rat nhiéu. Khong nén so hii vi khoa hoc hién dai giup
phu nit sinh dé rat d& dang va an toan; ty 1¢ tré chét khi sinh dé rat thap va
ngay cang it di.

76. Phu nir: Cé phai viéc s ¢6 thai khién mot s6 phu nir khong hé dat
khoai cam gi khi giao hop véi dan ong?

Bic si: Dng vy, c6 nhiéu phu nit khong hé c6 khoai cam trong khi quan hé
tinh duc vé1 dan ong vi lo s¢ bi c6 thai. Sy s¢ hdi d6 c¢6 hai dang: s¢ co6 dira
tré khong mong mudn va s¢ dau dén khi sinh de.

Phin 18

77. Vg: Khoing bao nhiéu lau sau khi dé, ngwoi phu nir ca
id="filepos116941'> kinh tr¢ lai?

Bic si: Diéu d6 phu thudc chu yéu vao viéc ngudi phu nit ¢6 cho con bu
khong. Néu c6, thi da sd céac truong hop kinh nguyét tr¢ lai hoat dong binh
thuong 3-6 thang sau khi dé. Néu nguoi phu nit khong cho con b, kinh
nguyét tré lai hoat dong khoang sau 2 thang. D6 1 sau lan dé con so. O cic
lan sau, khoang cach vé thoi gian s& ting 1én.

78. Vo: Khi nao thi ngwoi phu nir bit dau co sira?

Bac si: Sita ctia ngudi phu nir thuong xuat hién trudce khi deé.
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79. Chong: Ngudi phu nir cé thé ¢é thai ma khong can giao hop khong?
Bac si: Nguoi ta dd ghi nhan mot s6 trudng hop nhu vay. Tt nhién khong
phai nho thy tinh nhan tao ma la do vo tinh tinh trung lot vao am dao cua
phu nit. Co6 hién tuong mot nguoi phu nir co chéng moi sinh hoat tinh duc ¢c6
thé thu thai cho mot phu nir khac khi hai nguoi ndy c6 quan hé dong tinh
luyén 4i v6i nhau.

80. Vo: Liéu cé phai tat ca nhitng ngwoi dong tinh luyén ai déu ap dung
nhitng viéc twong tw thé khong?

Bac si: Khong, chi c6 mdt s6 thoi. Co nhiéu loai déng tinh luyén ai khac
nhau. Mot s ¢6 thé chiu dung quan h¢ khac gidi, con mot s6 khac lai khong
chiu dugc. Ngoai ra, con ¢6 nhirng nguoi ludng gioi, ho ¢d thé chap nhan
khoai cam cua hai gigi1. Cac co gal dong tinh cling ¢o thé mang thai, dic biét
khi ho gan gili véi dan ong. Su gan giii d6 bao gébm viéc co xat duong vat
vao am dao hodc su phong tinh do tranh dua duong vat vao am dao. No1 mot
cach khéc, tinh trung sot lai & cra 4m dao c6 thé tim duong vao ong dan
trirng va gap go voi trung

81. Vg: Bac si noi rang dan ong ciing c6 thé bj vo s1nh ngay ca khi ho
phong tinh dugc. Dan ba co thé bi vo sinh khong néu co ta van c6 kinh
nguyét?

Bac si: Co thé. Khong phai tat ca phu nit ¢6 tring rung trong thoi ky kinh
nguy¢t. Qua trinh kinh nguyét khong 1ién quan to1 viéc thu thai ma lién quan
t6i viée tach mang tir cung, néu diéu d6 khong xay ra trong ky kinh nguyét
trudc.

C6 truong hop ngudi phu nit khong c6 kinh nguyét do cac nguyén nhan gan
vo1 hoat dong cua myén dich noi tiét, nhung lai co thé c6 thai.

Véi dan 6ng, néu co tinh trung nhung chat lugng kém thi cling khong thy
thai va sinh dé dugc. Bénh nghién rugu sé lam yéu tinh trung. Boi lac do la
do cac khuyét tat bam sinh. Cac khuyét tat d6 cta tinh trung c6 thé phat hién
dudi kinh hién vi, va thuong thi cic bac si c6 thé x6a bé duoc ching. Poi
v6i phu nit d3 triét san ciing c6 thé chita duoc bang cach do.

T6i muén anh chi cha y téi mot chi tiét quan trong. Toi mudn ndi t6i trach
nhiém tinh duc. Céc sd liéu chi ra réng, da s vu ly hon 6 toa an 1a do phu nit
phat don. Nguyén nhan thuong gap la sy c6 mat cua mdt phu nit khac ma
nguoi ta thuong goi la nhan tinh. Mot nguyén nhan khac 1a khong hoa hop,
cht yéu van la sy khong hoa hop vé tinh duc. Céc cip vo chong thuong it
hoa hop vé tinh duc nhung it din ra nguyén nhan thuc su ctia viéc ly hon.
Thuong ho khong nghi ngo vé su khac biét sy ton tai gitta ho v&1 nhau, hoac
don gian hon 13 khong thira nhan chung. Nhung cha yéu cling van 13 cac bat
dong trong quan hé tinh dyc.
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82. Vo: Bing chirng 1 da so cac trwong hop ly hon do phu nir phat don;
va diéu d6 c6 nghia 1a phu nir thwong khéng bang long vé sinh hoat tinh
duc hon so véi chong ho?

Bic si: Co thé, va khong kho gi dé hiéu tai sao lai nhu vay. Ngudi phu nit ¢6
ngudi chong cau tha, thiéu kinh nghiém co thé gia bd nhu duoc hai 1ong khi
quan hé tinh duc dé lam 6ng chong yén tim. Néu nguoi dan ong khong chiu
thay doi, trong sinh hoat tinh duc chi nghi dén ban than thi sém hay muon,
nguoi vo cling s& mét moéi do thudng xuyén phai doi tra; va co ta bat dau
chan ngan nhiing doi héi ciia 6ng chong, vi diéu d6 khong 1am cho co ta thoa
man.

83. Chong: Bic si c¢6 y kién gi khi, nhw mét s6 ngwoi thwong néi, hién
nay tinh duc trong hon nhan dwgc nhan manh qua; va tinh duc, hon bao
gio hét, vin 1a co s6 ciia hon nhan?

Bic si: Do 1a van dé quan diém. Trong da sb truong hop, tuyén bd do do
nhitng ngudi ma ta c6 thé goi 1a bao thu phat ngdn ra. Néi rang trudc day
nguoi ta nhan manh dén tinh duc it hon hodc nhiéu hon déu rat kho. Thuong
chan 1y nim & giira hai thai cuc nay. Nguyén nhan chu yéu cta nhitng phat
biéu d6 1a do hanh vi tu do qua mirc cta ca dan 6ng va dan ba hién nay, khi
tinh duc duogc dua ra ban luan va duogc tan thanh. No1 mot cach khac, tinh
duc thu hat sy cht y nhiéu hon muc can thiét, do nhiing mdéi la ma su tu do
tao ra. Cudi cung thi ngay ca tinh duc ciing c6 thé tré nén nham chan.

Phin 19

84. Chong: Nhiéu so liéu vé tinh duc coi d6 viéc nhan manh veé linh vue
nay 13 nguyén nhéin co ban ciia biét bao sw khé chju va cac vu ly hon.
Liéu bac si c¢6 nghi ring van dé nay c6 hoi bi khuéch dai qua khong?
Bac si: Nhiéu nguoi ciing nghi nhu vay, chi trir cac bac si. Toi c6 thé néi rat
ra tur kinh nghiém ctia ban than, va tir cac cudn sach t6i cho 1a su that.

85. Vo VAy con tinh yéu, thwa bac si, néu nhw hai ngwoi yéu nhau? Liéu
tinh yéu co giup cho hg vurgt qua moi kho khan hay khong?

Bic si: C6 1& ndo mdi ngudi cudi nhau va ly hon lai khong nghi téi diéu do,
néu ho thuc su dang yéu hodc da yéu nhau?

86. Vo: Vang, ding nhuw thé that.

Bac si: Tinh yéu 1a khai niém rat rong. Mdi nguoi ¢6 ¥ kién riéng cta minh
vé thé nao 13 tinh yéu, n6 hinh thanh, ton tai va mat di nhu thé nao.
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87. Vog: Thoi dugc, thuwa bac si, 1€ nao tinh yéu thuc sy ban than né chwa
phai 13 mot cai gi d6 sao? Bac si dirng néi véi tdi riang, tinh yéu cé cai gi
dé rat giong véi tinh duc.

Bic si: To6i s¢ 1a dung nhu vdy. Gido su Vinhem Stecken néi rang, bat ctr
tinh yéu ndo ciing c¢6 co so 1a tinh duc va chi ¢ tinh duc. TAt nhién, ong
mudn ndi téi thir tinh yéu ma ngudi ta goi 1a tinh yéu ling man. N6 ludn
lu6n gén lién v&i tinh duc, véi su thoa min cac nhu cau tinh duc ctia mdi ddi
tac. By gid cho phép toi duoc hoi ¢d, y kién ctia c6 vé tinh yéu 1a thé nao?
88. Vo: Téi c6 cam twong rang, khi hai nguwoi hanh phiic bén canh nhau
va vui swéng cung nhau, do la tinh yéu.

Bic si: D6 1a mot dinh nghia rat hay, cho phép t6i duoc hoi ¢6 thém mét cau
nita. Néu nhu ¢6 hoan toan hanh phiic va théa mén véi chong cd, néu nhu ¢o
chi ¢6 quan hé sinh 1y, khi d6 trong ¥ nghi, ¢6 c6 mudn c6 con khong?

89. Vo: Thwa bac si, nhw dng da biét, ching t6i méi cwéi nhau.

Bac si: Nhu c¢o thiy ddy. Diéu d6 hét stc tu nhién va chang c6 gi phai
nguong ngung ca. Co 13 mot ngudi dan ba binh thuong co su cudn hat dbi
v6i dan 6ng, vi diéu kién d6 dam bao sy duy tri noi giéng. Trong mot xa hoi
gian don thi viéc ngudi phu nit c6 bao nhiéu ban trai va thay doi ban trai bao
nhiéu 1an déu khong co ¥ nghla 16m. Nhu:ng trong xa hoi hién tai vO cung
phtrc tap cua chung ta vo1 vO sO cac cam doan vé mat xa hoi, hon nhan tré
nén mot su kién rat phtrc tap va thuc ra, ching ta con phai hy sinh nhiéu cho
hon nhan.

90. Chong: Con nguyén nhan chung nao khac véi diéu dé khong?

Bic si: Toi c6 cam giac rang, diéu d6 dién ra boi vi con nguoi khong hoa
nhap duoc voi nén van minh cta ho, nbi ding hon 1a v6i quy dinh vé dao
duc cua ho.

91. Chong: Tai sao c6 sw doi 1ap giita moi ngwoi. L& nao sw gido duc ho
lai khac nhau dén

Bac si: Anh hoi t6i mot cau rat dung. Trudc hét, nhiéu nguoi c6 quan niém
khong ding vé tinh yéu. Toi c6 cudn sach ciia gido su bac si nguoi Anh
Trocsor: "Tinh yéu khong so hii". Trong d6 6ng viét: "Khong ai tranh cii vé
viéc hon nhan chi ton tai ddi véi ngudi 16n. Song nhiéu cudc hon nhéan tan
v& do mot trong hai d6i tac tuy 1a ngudi 16n tudi nhung bé hon nhitng dira tré
vé mit tinh cam. Nhitng nguoi nhu viy, trong mdi quing doi cua minh, bi
rang budc bai mot chudi day xich ciia au tri, ldng man. 9 trong s6 10 ngudi
16n séng trong mo, cho doi sy xuAt hién tAm hon than &i cla nguoi ma ho sé
song hanh phuc suét doi theo nhip cta gy than. Nhiéu cudc hon nhén bi tan
v0 do cac nguyén nhan kinh té hodc céac nguyén nhan khac. Trén thuc té, tan
v 1a hau qua cua sy khong phi hop giita hai ca nhan vo chong".
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Chung ta hay nghlen ctru k¥ hon 101 phat biéu noi trén. Tac gid mi€u ta mot
trong nhitng yéu to chinh lam tan v& hon nhan. Téi mudn nodi dén kha nang
kém 1am nguoi 16n cia nhiéu nguoi. Co thé khoé tin vao diéu d6, nhung van
dé do6 ton tai khong chi trong hon nhan, ma con trong sO nhiing nguoi chua
lap gia dinh. Gido su mudn nodi toi nhiing nguoi khong biét phai noi, , phai
lam gi khi can thiét. Cac ba vo c6 thé khong dugc trong sach va quyen rl.
Céc 6ng chong khong c6 kha ndng giai quyet ngay ca nhitng van dé vun vit
nhat trong cugc song, ndy sinh trong cudc song nguoi 1on, dac biét l1a trong
cudc song gia dinh; khong du kha ndng dam duwong trach nhiém trong thoi
diém can thiét v6i tu cach ctia nguoi 16n. Su khong phit hop vé tinh duc chi
1a mot phan trong sy khong phu hop chung.

Phin 20

92. Vo: Bac si chwa néi gi dén tinh au tri ling man ma oéng vira nhic
dén?

Bac si: D6 c6 1& 12 bénh nguy hiém nhét trong cac cin bénh vé tu tuong. Dé
hén nhan bén virng, dé gitr gin né, can biét khong chi nhan ma con phai cho
nita. Hon nhan 1y tuong khong thé xay dung trén co so dugc ngudi gidng
nhu mo udc; khi d6, tit ca déu tuyét voi nhu trong chuyén co tich vay. Gido
su Lopenhay dinh nghia tinh yéu nhu mot khoai cam tham kin, mot cai gi d6
bt chot dén voi con nguoi. Chi can dugc tu do lya chon theo quyét dinh cua
ca nhan, khong can 1oi khuyén cua nguoil ngoai, cia ngudi than, ban be,
tham chi trai nguoc vo1 du luan xa hoi. Do 1a viéc riéng cua ban. Su lua chon
d6 rat quan trong, va 1a vo gia. Trong truong hop twong tu, khi tinh cam
chiém vi tri quan trong, né diéu khién moi loi ich cta ban va tat nhién 14 ca
cac loi ich khéc cua tinh yéu.

Nhung khoai cam tham kin d6 c6 thé chdm dut bat cr luc nao. Va khi do,
ban ciing khong thé 1am gi duoc. Khi tinh yéu dén, khong gi c6 thé ngin can
n6; va khi tinh yéu ra di, ciing khong gi ¢6 thé kéo lai. Cho du diéu d6 co xay
ra di nita, cic ban van c6 thé chuin bj nhém ngon ltra khac. Diéu d6 co thé
xay ra bat ngd vao bat ci thoi diém nao. Anh c6 thé yéu co Fresic, nhung khi
r& vao goc phd anh lai nhin thdy c6 Fransisca va thé 13 tinh yéu cii mat di,
tinh yéu mai hinh thanh.

C6 mot dang tinh nhan au tri,u nguoi ta goi 12 tinh nhan khong binh thuong;
nhiing nhan vat do thuong hay co6 trong cac by phim. Trong doé, tinh yéu cua
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nhan vt nit ¢ ting 1én. Trong bat ky tinh hudng nao, co ta cling khong thé
bo roi1 anh ta dugc. Dang quan hé d6 dugc goi la thir tinh yéu khong binh
thuong vi hanh dong ctia mot trong hai phia 1a khong thé dugc va khong co
ly. Tinh yéu binh thudng bi giét chét, chi con loai tinh yéu vo 1y ton tai,
khong hé dém xia dén thyc té. D6 13 biéu hién cua bénh théng si dam. Bénh
nhan c6 khoai cam khi nguoi ta khinh bi, 1ang ma hodc si nhuc ho.

93. Vo: Toi khong nghi rang tinh yéu 12 mét khai niém phirc tap dén
thé.

Bic si: Do chinh 13 mot phan rat nho, nhung ciing du dé chi cho anh chi thay
nhiing nguyén nhan pha v& hon nhan. T6i dé cap toi van dé nay sau hon so
v6i du dinh, nhung c6 thé diéu do cling tot hon. Can ndi thém rang trach
nhiém tinh duc trung thuc chinh 13 sy quan tdm tryc tiép cia mdi ngudi trong
hai vo chong. Khong nén bat bat ctr ngudi phu nit nao phai cam thay vi cai
gi ma co dy hién dang tinh yéu cho chong minh.

Tinh duc can c6 sy hoa hop cia ca hai doi tic néu nhu ho chd doi 6’ h6n
nhan sy théa man, vui suéng. Ngoai ra, trong hon nhan con co nhleu yéu to
quan trong khac nhu t61 da noi. Khong mot yeu t6 nao trong sd do, trir tinh
duc, gdy ra bat ctr sy kho chiu ndo, néu biét diéu khién chiing dung cach va
nguoc lai. Khong mot yéu t6 ndo khac c6 thé tao ra mirc d6 gin bo cua tinh
yéu nhu quan hé tinh duc. D6 1a su gan giii, 1a quan hé riéng cia hai nguoi
va 1a biéu hién cao nhat cua tinh yéu giira dan ong va dan ba.

Noi cach khac, con nguot co thé t6 o su quan tam cao nhat doi véi nguoi
khac. Khi hai nguoi bat dau lam mot cai gi d6 dé lam cho nhau duoc hanh
phtc, thi ho ¢6 moi co s& viing chic dé c6 cudc hoén nhan 1au dai va bén
ving.

94. Vg: Thua bac si, toi da khong chi suy nghi ma con ban luin véi cac
phu nit khic, nhung khéng ai trong ching t6i dong y véi viée nguoi vo
dit van dé truéc chong?

Bac si: Nhiéu cudc hon nhan bi tan v& chinh 14 do van dé nay. Pa s6 co gai
dugc gido duc 1a tranh viéc dat bat cir vin dé nao véi ché)ng, nhét 1a trong
thoi ky dau sau khi cudi. Nhiéu phu nit tham chi khong dam dép lai cac tro
choi tinh duc do chong khéi xudng. Trong diéu kién dé, ngudi chong can
loai bo duogc su e then cua vo cho téi khi tu ¢6 ta tham gia cac tro choi tinh
duc véi su thich thi va tin tudng, doi khi co thé gianh ldy quyén chu dong.
P6 thuong 1a nhiém vu cua chong, nhung nhiém vu d6 cé thé thay d6i do
hang loat nguyén nhan, trong d6 chu yéu la sy da dang. T61 nhan dugc rat
nhiéu thu du dé minh hoa diéu d6. Trong mot birc thu, ngudi vo viét rang,
hai nguoi 14y nhau dugc 5 nam, trong sudt thoi gian d6 ho chi quen véi mot
tu thé giao hop, diéu d6 lam mat hét moi himg tha d6i voi sinh hoat tinh duc.
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Vi thé, ¢6 ay yéu cau gui cho ¢6 ay cudn sach noi vé van dé nay, giup cho
cudc song hon nhan cua ho dugc 6n dinh.

Phin 21

95. Chong: Nguoi néi, mt so6 ngwoi dan ba tinh cach manh mé thua
id="filepos134873">ng ké vé nhirng ngudi dan dng c6 thé bicu dién cac
diéu ky diéu vé kha ning sinh duc. Ong cé thé cho biét y kién vé viéc
nay?

Bic si: Kha ning tinh duc cua con ngudi phu thudc trude hét vao cau tric
tinh duc. CAu trtc tinh duc 13 tong thé nhimg dic tinh sinh 1y ¢d dinh cua co
thé trén co sé cac yéu t6 di truyén va san co. N6 xéac dinh gi61 han kha nang
tinh duyc ctua con ngu‘m va kha niang chéng lai nhiing yeu t6 doc hai khac
nhau. C6 3 loai cau tric tinh duc: manh mé, vira phai va yéu.

CAu trtc tinh duc chi néi 1én kha ning tinh duc cta dan 6ng ma khong bao
ham su danh gia vé stc khoe thé chat va tudi tho cta anh ta. Hoan toan co
thé xay ra truong hop ca hai ngudi cung song trong mot diéu kién nhat dinh,
ngudi co kha niang tinh duc yéu hon lai song 1au hon nguoi c6 kha niang tinh
duc manh hon. Tuy nhién, khi danh gia cac kha nang tinh duc, khong thé
khong luu ¥ t6i ciu trac tinh duc ctia ngudi dan ong va hanh vi cta anh ta
trong luc giao hop. C6 mot diéu chic chan 1a ciu trac tinh duc anh hudng t6i
tudi tho cua doi séng tinh duc va cuong do tinh duc. Moi viéc that don gian;
ngudi dan ong céu tric sinh duc manh mé s& c6 kha ning sinh hoat tinh duc
trong mot thot gian dai, bat chép diéu kién séng kho khan, su kho chiu ¢ noi
lam viéc, bénh tat.... Con ngudi dan 6ng cau truc tinh duc yéu hon ngay
trong nhitng diéu kién thuan loi van c6 thé cam thay su st kém kha ning
tinh dyc.

Dan ba cling gidng nhu dan 6 ong, co thé tam chia lam 3 dang: manh mgé, vira
phai va yéu 6t. Nguotr dan ba cau trac tinh duc manh mé khong can c6 su
kich thich thém téi ving Am vt trong khi giao hop. Su hung phan manh mé,
viéc 1am udt kha tot cac co quan sinh 1y s& dam bao su giao hop dé dang. Su
cuc khodi ciia nguoi dan ba nay ciing khic voi nhitng ngudi ¢o céu trac tinh
duc yéu hon, c6 thé goi do 1a sw cuc khoai lién tuc. Sau khic dao dau va tir
thot dlem dua duong vat vao am dao, nguoi dan ba ¢ dang nay cam thay
ngdy ngat ngdy cang manh mé hon. Trong lic giao hOp, co ta co thé mudn
kéo dai khoai cam, biét ra khoi cuc khoai hodc yéu cau ban tinh dirng moi
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chuyén dong cua co thé. Trong khoang khic ndo d6, tinh cam sung sudng va
khoéi cam dang 1én dén cuc do qué gidi han cua hé than kinh, c6 thé 1am
xuat hién cac giot nudc mat hodc tleng rén ri. Trong cac trudng hop do, nén
tam dirng moi chuyén dong, sau khi vudt ve méi tiép tuc g1a0 hop.

Dang dan ba nay thudc dang siéu khoai cam, nghia 13 ¢ thé dat duoc vai lan
cuc khodi trong mot 1an giao hop va sau khi nghi ngoi, c¢6 khi ho lai mudn
tiép tuc giao hop nira. Pé lam thoa man nhimg ngudi dan ba nhu vay, dan
ong phai kha vt va. Nhung ¥ nghi minh du kha ning lam hung phan ngudi
dan ba nhu vay va dua co ta dén cuc khoai sé 1am anh ta nay sinh long tu
hao, cam thay gia tri ciia ban than va n6 s& 1am tang thém kha nang tinh duc
cuia nguoi dan Ong.

Muén nguoil dan ba co tinh khi manh mé dat duoc vai lan cuc khoai trong
mot 1an giao hop, tot nhat hay giup co ta trong thoi gian dao dau cua tinh
yéu, trude khi d@ duong vat vao am dao, bang cach gay hung phan, kich thich
cac ving goi duc. Lam nhu thé tiép tuc trong lic giao hop s& gitp cho ngudi
dan ba dang nay dat duoc vai lan cuc khodi, hoan toan duogc théa man.

Phin 22

96. Chong: Nguwoi dan 6ng phai 1am gi véi phu nir ¢6 tinh khi yéu?

Bac si: Nhu di noi ¢ trén, dé cho nguoi phu nir co6 tinh khi yéu hon dat duoc
cuc khoai ma khong co tic dong phu téi cac vung kich duc 1a rat kho.
Thuong trong khi giao hop, nhitng phu nit nay lic sip dat duge cuc khoai
hay cang nguoi ra, co xat am vat manh hon hoac dua duong vat vao am dao
sau hon. Tinh trung binh, c6 khoang nira s6 phu nit dat dugc cuc khoai bang
cach tu kich thich 4m vat. Nhitng phu nit c6 tinh khi yéu khi dén thoi diém
cuc khoai thudng ting cac chuyén dong cua co thé hoic co cac nu hon kéo
dai, co thé co tiéng rén hoic hit hoi.

Maic du viéc lam cho nguoi phu nit ¢6 tinh khi yéu ot dat su cuc khoai cling
twong d6i phtc tap, nhung néu nguoi dan ong 1lam duogc diéu do, anh ta s& co
mot vi tri quan trong trong tAm hon cb ay. That ra, so phu nit nhu vay ciing
khong phai 1a nhiéu. D6 1a nhitng nguoi khong dat duoc cuc khoai khong
phai trong moi lan giao hop, hodc khong dat duge cuc khoai néu khong co
tac dung td1 am vat, cira am dao hoac cac vung kich duc khac.

Nhitng nguoi dan ba nhu vay can su giao tiép dic biét vé tam 1y v6i dan ong;
ho khong nén im ling, nghi ngd hodc nguong ngung gi ca. Bé dat duoc cuc



Filemem.com tai file mién phi

khoai, can phai hoan toan tu tin, thoai mai vé tu tudng. Co ta phai tu kich
thich 4am vat hodc c6 su gitip d& cua dan ong. Co 4y phai tin ring, ban tinh
ctia minh hoan toan yéu minh va hiéu nhiing dic diém tdm 1y ctia minh.

Viéc kich thich am vat d6i voi nhimg ngudi dan ba o tinh cach yéu 6t 1a hét
sttc can thiét, nhung ciing khong duoc coi nhe céc vung kich duc khéc vi
chiung cling tao nén khong it hu’ng phan. Nguoi chong can phal nhé rang,
toan bd co thé ngudi phu nir rat nhay cam véi cac hanh dong au yém, om ap,
vudt ve. Cach cu xir ctia ngudi dan 6ng dbi véi ngudi dan ba tinh khi yéu co
thé hinh dung theo so d6 nhu sau: trong khoang thoi gian nhat dinh (30 phut
hoac lau hon nita), nguoi dan 6ng tac dong té1 cac vung kich duc, dung
nhitng 161 4u yém lam cho ban tinh thdy dé chju. Khi su hung phéan cta
nguoi dan ba dat t&éi muc can thiét, nén dua duong vat vao am dao. Khi do,
nhat thiét phai kich thich am vat, khi cam thay su co co ching to da dat dugc
cuc khoai, can chdm dat viéc kich thich cac vung kich duc (mac du co thé
tiép tuc cho tdi lac ngudi phu nit tré lai trang thai binh thuong). Néu nhu dan
ong dat duoc cuc khoai trude, anh ta phai tiép tuc kich thich cac vung kich
duc cho tdi1 khi ¢6 ta dat dugc cuc khoai, mac du anh ta khong con kha nang
tiép tuc dap nira.

Nhitng ngudi dan ba ¢6 tinh manh mé thuong lam cho ban tinh s¢ hai la
khong du strc thdéa man dugc; ho cling thuong lam cac ba nghi ngo long
chung thay cia cac ong. Dai da s6 cac trudong hop lo lang d6 1a vo can ci.
Hanh vi cta con nguoi phu thudc trudc hét vao viéc gido duc va cac nén nép
dao duc. Chi nhitng nguoi dan ba cé tinh khi manh mé& méi thay doi céc
hanh vi d6 dé tim cam xuc méi la. Viée giup cho nhitng nguoi dan ba cé tinh
khi manh mé& dat duoc cuc khoai trong mdi mot lan giao hop s€ lam tang
long tu trong va su tu tin vao sitc manh ciing nhu kha ning ban than ctia mdi
nguot dan ong.

T6i xin nhan manh rang, cc yéu té bén ngoai cé vai trd cuc ky quan trong
d6i voi ngudi phu nit; ching ¢6 thé 1a luc can tré trong sudt qua trinh giao
hop. Do 1a su thiéu vui vé trong gia dinh hoac ¢ noi lam viéc, sy mét moi
qua stc, con om, ndi nghi ngd 1ong chung thuy ciia chong... Tat ca co thé
ngan can viéc dat dugc cuc khoai, ké ca & cac phu nit ¢6 tinh khi manh mé¢.
Khi 6ng chong ban thiu, thé bao, say rugu khién viéc giao hop dién ra nhanh
chong, phu ntr ciing khong dat duoc cuc khoai.

Mot s6 yéu td khac cling c6 thé anh hudng téi kha ning dat duoc cuc khoai:
O chd la, su voi vang, sy bat tién, & trong xe 0t0, khong co chd rira ray...
Trong cac trudng hop trén, ngudi dan dng van dat dugc viéc phong tinh vi
tinh dyc ctia dan 6ng duoc dién ra manh mé& hon dan ba. Piéu d6 lién quan
trude hét tGi thé gi61 dong vat khi con duc rat tich cuc mudn duge giao hop,
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thuong danh nhau véi cac con khac dé gianh con cai. O day c6 thé dan ra vi
du sau: meo cai khi giao hop néu nhin thay con chu6t thi van theo, con con
duc thi khong bao gio 1am diéu do.

Phin 23

97. Vo: C6 thé nhin bé ngoai ma xac dinh dwoc ciu tric tinh duc, tinh
khi cia dan ong hoac dan ba dwgc khong?

Bac si: Mot vai nhan t6 bén ngoai dé co thé gian tiép cho biét cdu trac sinh
duc cua dan 6ng. Song nhitng tiéu chi twong dbi d6 cling khong thé danh gia
chinh xac duoc.

Nguoi ta cho rang nhitng nguoi dan dng chan dai c6 ciu tric sinh duc kém
hon nhirng ngudi dan 6ng chan ngan. Khoang hoi trén tran (ngay ¢ ltra tudi
tré) duge danh gia nhu biéu hién chtrc ning can ddi cua cac tuyén tinh duc;
va nguoc lai, toc chay thang xudng tran chi rd sy kém coi cta cac tuyén noi
tiét.

Nguoi ta cling cho rang nhitng nguoi dan 6ng cuong quyét, y chi ning dong
lai c6 kha ning tinh duc kém so véi ngudi khong kién quyét, thu dong va 10
do.

O dan ba, ¢6 18 chi nhin vao cu tao ciia mai téc trén dau mai co6 thé xac dinh
dugc hoat dong cua buéng trung. Cac so1 toc rit mém va nho néi 1én mét su
mat can dbi giita cac hodc mon sinh duc nit (T6i nhéc lai: Trong co thé cua
dan ong co cac hodéc mon sinh duc nir va trong co thé ciia dan ba co hodc
mon sinh duc nam; cac hodc mén nay cé luong tuong duong nhat dinh). Tuy
nhién, viéc két luan chic chan vé tinh duc cta phu nit dya theo twong quan
cac hodc mon co thé khong chinh xéc.

98. Chong: Thwong thiy moi nguoi kéu ca riang dan ong thi dwoc théa
min, con dan ba thi khong. P6 1a cdi nguodn ciia sw bat mén, sw buc boi,
qué trach ciia dan ba. Phai lam thé nao trong cac trweong hop nay?

Bic si: Ly tuong nhét 1a ca dan 6ng va dan ba dong thoi dat cuc khoai. Song
diéu do khong phai lac nao cling thuc hién duoc; b1 vay ngudi dan 6ng can
chu ¥ 1am sao cho ngudi phu nit dat duoc cuc khoai, giup co ta trong viéc ay,
tiép nhan nhitg mong mudn cua cb ta. Do chinh 1a cach cu xir dung dan cua
ngudi dan 6ng mudn cho chuyén chin gdi luc ndo ciing dugce hai hoa, ém
thaAm.

Do dai cua cuc khoai gitra nhitng ngudi dan ba rat khac nhau. C6 khi dat cuc
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khoai ho rén ri, la hét, kéu ca lam cho khong it dan ong tré thiéu kinh nghiém
khiép s0. PBac bi¢t sau khi dat dugc cuc khoai, ngudi dan ba mét moéi lim di.
Thai do cua vo dbi voi chéng cling phu thudc vao cau trac tinh duc. Chéng
han, ngudi dan 6ng véi ciu trac tinh duc yéu 6t chi ¢ thé giao hop 1-2 lan
trong mot ngay dém, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a anh ta khong du stre
thoa man ngay ca nhiing nguoi dan ba co6 tinh kh1 manh mé& nhat. Néu nguoi
dan ba biét cach xur su dung, diu dang, au yém thi nguoi dan 6ng lic nao
cling tu tin vao ban than, ngay ca khi chi c6 thé giao hop dugc mot lan.
Trong trudng hop ndy, ngudi phu nit ¢6 thé dat dugc su théa man hon ca véi
nguoi dan 6ng c6 tinh khi manh mé hon - ngudi c6 thé tién hanh giao hop
nhiéu lan trong mot dém. Su gan giii vé tAm hon, su say mé nhau c6 mét y
nghia rat 16n, chtr khong phai "stc manh tinh duc" hoang tudng.

Poi hoi qua cao ddi voi nguoi dan 6ng chi c6 kha ning tinh duc han ché 13
phi 1y, ciing giéng nhu ngudi dan ong budc tdi ngudi dan ba rang ¢d ta qué
yéu vé tinh duc vay. Ngoai ra, néu nguoi dan éng c6 cau tric tinh duc manh
mé& va mudn duoc giao hop nhiéu lan thi cling khong nén tir chdi ho.

Kich thudce cua duong vat khong c6 v nghia quyét dinh dé dat duoc su cuc
khoai ctia phu nit. Chiéu sau ciia 4m dao khoang 10-12 cm. Khi bi hung phan
vé tinh duc, s& c6 su co cic co ctua 4m dao. Bai vay, ngay ca duong vat co
kich thudc nho cling bi kep chat vao thanh am dao. Can biét réng, am dao
khong ¢o cac té bao kich duc riéng biét nén viéc kich thich cac ving kich
duc ¢ ctra am dao va khu vyc am vat quan trong hon kich thudc cua duong
vat.

Co6 duong vat nhé hon 10 cm (d¢ dai trung binh cua duong vat khoang 10-12
cm). O cac nuéc chau Au, d6 dai trung binh ctia duong vat & trang thai
cuong cung khoang 10-15 cm, nhitng duong vat dai hon 20 cm rat it gap.
Néu duong vat dai hon 20 cm, t6t nhit nén giao hop tir phia sau (trong
truong hop nay, cdp mu cua phu nit s€ can bét do dai cia duwong vat vao am
dao), hodac phu nit gap chan lai trén am dao dé dé duong vat khong vao sau
duge. O tu thé dang cao chan hoac phu nitr ¢ trén, sé co thé tao ra cam giac
dau dén. Nhing tu thé ndy nén sir dung néu duong vat ngan.

Sy phét trién co thé bén ngoai ctia dan éng ciing ¢ ¥ nghia to 16n d6i véi
phu nir. Mot $6 phu nir thich loai dan 6ng vam v3, to khoe, mot s6 khéc lai
thich nhitng ngudi mém mong, yéu dudi moét chit. Véi loai ngudi dan ong
ua thich, dan ba sé dat duoc cuc khoai nhanh nhét, nguoc lai véi nhitng
nguoi ho khong thich thi ngay ca phy nir c6 tinh khi manh mé ciing khong
nhén duogc khoai cam nhu da tirng dugc nhan. Boi vay, that ngudi dan 6ng
cb tinh glanh lay tinh yéu cua nguoi phu nir khi anh ta khong thudc dang
ngudi cd Ay ua thich vé mit tri tué ciing nhu vé thé luc.
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Néu vo chua dat duge cuc khodi ma ngudi chong di phong tinh thi co thé
kich thich cac vung kich duc (trudc hét 1a am vat) dé gitip phu nir dat duoc
cuc khoai. Piéu d6 1a can thiét, tu nhién va hét strc binh thuong.

Pa sb phu nit chi dat dugc cuc khoai néu ban tinh chiém duoc tinh yéu, long
tin va su kinh trong cua ho. Khi khong ¢é duoc cac diéu kién do, nguoi phy
nit hay nghi ngd su ding dan trong hanh vi ctia minh hodc cac xur su, s&
khong dat duoc cuc khoai. Diéu do chinh 1a sy khac biét trong khoai cam
ctia dan ba so v6i dan ong. Pan 6ng thuong khong can sy lién quan nao véi
tam 1y ca.
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Phin 24

104. Chong: Bic si bio co quan sinh duc khong phai 1a tiéu chi sirc
manh tinh duc ciia dan dng. Viy 6ng mudn néi gi?

Bic si: Kich thudc cua duong vat chi co ¥ nghia d6i véi kich thudc am dao
clia vo anh ta. Su khac biét ty nhién vé kich thudc cac co quan sinh duc giira
hai vo chong c6 thé dé dang khic phuc bang cach st dung nhiing tu thé giao
hop nhét dinh. Tiéu chi sttc manh tinh duc cta dan ong, n61 mot cach don
gian, 1a nhitng gi nguoi dan ong 1am, chir khong phai chiéu dai cua duong
vat. Rat it khi gip sy khong thoa man nay sinh do cac yéu té vé thé chat hay
kich thudce cua duong vat.

105. Vo: Liéu co quan sinh duc qua ¢ ciia dan 6ng c6 lam médt s6 phu
nir s¢ khong, thwa bac si?

Bac si: D6 1a mdt cau hoi thu vi. Ping, c6 mot $6 phu nit s¢, dac biét 1a khi
lan dau tién 1am quen voi duong vat cia dan ong ¢ dang hung phan. Khong
nhat thiét phai 13 co quan qua ¢, vi mot s6 ¢ gai co thé xem duong vat co
kich thuéc binh thuong 1a to khung khiép theo ¥ ho. Nhitng phu nit d6
thuong khong biét gi vé cac co quan sinh duc ctia dan 6ng. Mot phu nit néi
vé6i toi rang, trude khi cudi, co ay chang biét gi vé qua trinh cuong ciing cta
dan 6ng ca. Co ta tuong tuong modt cach 10 mo rang, duong vt luc nao ciing
chi & mét trang thai va khong thay doi vé kich thudc; khi nhin vao quan cia
dan 6ng, co ta nghi rang duong vat khong thé co kha ning to hon dugc.
Nhitng ¢ gai nhu vay thuong to ra kinh ngac hoic lo lang khi 1an dau tiép
xuc voi duong vat khong 16n 1am nhung ¢ trang thai hung phan.

106. Vo: Mot phu nir ké véi toi rang, co ta to ra that vong do phat hién
ra kich thuwéc bé nhé ciia 16 Am dao ban than.

Bac si: Cac truong hop do6 cling thuong xay ra. Mot co gai tré quan tam to1
nguoi khac giéi thi sém hay mudn ciling bat dau tu nghién cru ban than va
co ta bi su lo lang 4m anh khi 1am quen véi du’O’ng vat & dang hung phan. Co
ta nhin thy hinh “duong vat trong sach hoac biét qua mot c6 ban gai khac.
Hau qua 1a mot sb c6 gai khi nghe duge du thit chuyén khac nhau thi dam ra
lo sg v&i y nghi phai tiép xuc voi dan 6ng. Chi khi cac co gai nay 1am quen
v6i sy dan hoi tu nhién cua cac co quan sinh duc ban than thi nhimg lo s¢ d6
méi mat di.

107. Vo: Thua béc si, ong c6 cho ring, du sao nguwdi dan ong ciing phai
dong vai tro chu dong trong tro choi tinh duc mao dau va cb gang loai
trir y nghi cia ban gai rang co ta phai dap &ng lai cham hon so véi anh
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ta?

Bac si: Ly thuyét d6 1a két qua cua nhiéu yéu t6 tam 1y gan lién véi dao dirc
va thoi quen. Noi1 cach khac, khi phu nit d4p lai cham hon khong c6 nghia la
ho c6 phan Ung ddi véi su kich thich tinh duc chdm hon, ma do ho cam théy
nguoi ta khong cho doi su tich cuc cua ho nhu ¢ dan ong.

Khoéng bao gid co sy binh dang hoan toan vé tinh duc khi ca hai ddi tac
khong cam thiy sy chudn bj dé lam bat cir hanh dong ndo va bét ¢l luc nao
ho muén. Pé thuc hién dugc didu do, can phai co su té nhi va kién tri cua ca
hai phia. Pan 6ng khong nén tiép can nguoi phu nt mot cach tho bao, vi
khong dugc quén sy nhay cam cua ho. That ra, cling c6 mdt sb phu nit thich
dan 6ng tho bao, nhung da s6 thi khong. Ong chong tho bao rat nhanh chéng
phat hién ra rang vo anh ta c6 thich diéu d6 khong. Toi nghi, c6 1& 1a khong.
108. Vo: Bac sida méy 1an noi réng, cac cap vo ché)ng c6 thé 1am moi thir dé
ca hai déu dat duoc khoai cam. Vay thua bac si, thé nao 1a su suy d6i?

Bac si: Nguoi ta tranh cai rat nhiéu vé viéc cai gi dugc coi la su suy doi va
tham chi su suy doi co ton tai hay khong? Noi chung ddy 1a khai niém méi
dugc str dung. Qua lich str o dai, o thé théy cac hanh dong d6 dugc micu ta
hét stc binh thudng. Ching duge v& trén cac tim bién, bd tudng, thim chi
dugc phan anh trong cac tac pham vin hoc thoi d6. Tat nhién, day khong
phai 13 ciu tra 101 cAu hoi cta ¢d. Cau tra 10i 13, bat ¢ hinh thirc thoa man
tinh duc nao 1am thoa man ca hai ngudi déu c6 thé duge chir khong phai co
gi dang phai ho then.

Phin 25

109 Chong: Ngay nay, trong linh vye tinh duc khong cé cac chi dé bi
cam doan. Nhiéu bai bao viét v id="filepos157847""> cac loai doi bai tinh
duc khac nhau, cac vu glet nguoi do tinh duc. Theo bac si, tai sao lai
xuat hién sw doi bai tinh duc?

Bac si: That vay, hang chuc nam, nguoi ta cAm khong dugc noi toi doi bai
tinh duc va nhing toi ac o lién quan toi ching. Nhung su dbt nat va thiéu
hiéu biét 1a ddng hanh cua biét bao tham hoa. Bdi vay, t6i cd gang tra 10i cdu
hoi nay mot cach cu thé va thang than.

- Céc hinh thire sinh hoat tinh duc ctia con nguoi hét sttc da dang. M6 hinh
chu yéu cua giao hop la dua duong vat vao am dao, va tri tri co thé trong
thoi gian giao hop chi phu thudc vao ¥ thich cua hai nguoi. Song dé dat duoc
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cuc khoai, & dan 6ng ciing nhu & dan ba, khong nhét thiét phai dwa duong
vat vao am dao. Viéc kich thich cac vung kich duc co thé gitp ddi tac dat
dugc cuc khoai ma khong can giao hop. Picu d6 duoc ap dung rong rai trong
cudc song, dic biét 1a voi nhitng nguodi con tré. Piéu d6 co binh thuong
khong?

Trong sinh hoat tinh duc c¢6 nhiing van dé dic biét, nhicu khi rat kho tim
dugc ranh gio1 xac dinh chuan muc sinh Iy va bénh hoan. Chéng han nhu,
khong it rang tac dong tGi cac co quan sinh duc bang ludi, méi 1a doi bai
mic du nhitng hanh dong d6 chang co gi 1a suy doi ca.

Viéc danh gia cac hanh dong ctia nam gid1 va nit gi61 trong cac trudong hop
nay hét stc chii quan. Mot s6 phu nit thim chi nguong nghiu khong khoa
than trudc mat chong, nhitng ngudi khac sir dung miéng ludi nhu mot co
quan sinh dyc va cho d6 14 diéu binh thuong.

Du sinh hoat tinh duc dugc tién hanh véi mo tip nao ching nita, chung ciing
chi 1a cac hinh thuc thay thé nham théa min nhu cau tinh duc, va vi thé
khong thé coi chung c6 lién quan t6i bénh 1y duoc.

Nguoi ta néu 1én khong it Iy thuyét va gia thuyét vé viée tai sao sy ham
rnuén tinh duc ty nhién lai c6 cac dang bénh hoan khéac nhau, nhu’ng dang
tiéc 1a khong co ly thuyet nao giai thich duoc ddy du ca. Chi chac chan mot
diéu 1a cac yéu t6 bam sinh va moi truong xung quanh, nhat 13 trong thoi ky
phat duc, c6 mdt vai tro dac bi¢t quan trong.

Do6i bai tinh duc 13 su r6i loan mang tinh bénh hoan cta cac khuynh huéng
ham mé tinh duc hay phuong thirc thoa méan sy ham mé d6. Téi mubn nhan
manh dinh nghia "bénh hoan". Nhu’ng nguol nay khong nhan duoc su thoa
mén tinh duc theo mong muén néu nhu khong cé yéu té "bénh hoan" can
thiét dé dat diéu d6. Theo quy luat, nhitng ngudi nay khong hé cam thay tinh
yéu ma ngudi binh thudng von co. Péi tuong ma nhitng ngudi nay nham tdi
tr¢ thanh cong cu thoa man sy dam dyc. Nguoil nay khong hé ¢6 su déng
cam v&i d6i tac tinh duc.

bac tinh nay cua nguoi doi bai vé tinh duc thuong it duoc ddi tac tinh duc
(hoic nguoi khong quen) dé y téi. Piéu nay dan téi su that vong su sic va
tham chi c6 thé khuyén khich toi ac.

110. Vo: Thua béc si, nhitng loai ddi bai tinh duc nao thwong hay gip
nhat?

Bac si: Khong c6 thong ké chinh xac nao vé chuyén niy ca. Cac béac si va
cac nha hinh sy chi biét cac trudng hop nay khi sy doi bai bi nhiing ngudi
xung quanh biét dén. Nhung 1 rang su ddi bai tinh duc dugc phd bién kha
rong rai. R4t may man, da sd cac trudng hop khong c6 nguy hiém gi doi voi
nhiing ngudi xung quanh.
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Cudng dam la mot trong nhitng doi bai tinh duc ning va nguy hiém nhat.
Trong cudng dam (khai niém d6 gan lién v6i sy tan nhan, khong c6 lién quan
t61 khia canh tinh duc), su hung phén xudt hién véi diéu kién lam cho dbi tac
tinh duc dau d('m nhuc nhi. Trong nhiéu trudng hop qua déng, chl'mg nay co
thé dan dén glet nguoi trén co s& khoai cam manh. Can biét rang viéc gay
dau d6n cho dbi tac tinh duc khi giao hop c6 ¢ nhiéu d6i vo chong, nhung
chua phal 1a nhitng hanh dong c6 lién quan t&i bénh 1y nghiém trong.

Tir "cudng dam" xuat hién tir ho cia ong mapkls De sat, ngudi noi tiéng veé
su khoai cam va tan nhin trong céac tiéu thuyét ctia minh. Nhiéu nha khoa
hoc cho rang sy tan nhan thuong hoa nhap véi khoai cam. Khong it nhan vat
lich sir ¢6 1& bi bénh cudng dam.

Phin 26

111. Chéng: Trong da so cac loai ddi bai, nguwoi ta hay néi dén "xi
dAm''; thuat ngir nay ciing thwong gip trong cac tac pham vin thim chi
trong cac 1o noi ctia cac nha chinh tri. Vay dé la gi?

Bic si: Co thé goi "xi dAm" 13 hién tuong trai nguoc v6i cuong dam. Tir ndy
xuat hién tir ho cta nha van Leopon Dakher Madokha, ngudi trong nhitng
tac phém ctia minh d4 miéu ta khoai cam tinh duc xuit hién do su hanh ha
cua phu nit. N61 mot cach khac, xi dam la su phuc tung tinh duc dbi véi dbi
tac tinh duc; nhung khong chi don thuan 1a phuc ting tinh duc ma véi muc
dich hanh ha vé tdm 1y hodc thé xac. D6 c6 thé 1 su ling ma, danh tat vao
mit, ¢4 vao ngudi, tham chi dai vao miéng nita. Trong nhiéu trudng hop,
nhitng nguoi bl xi dam lam ra nhitng bénh nang dé duoc 18n ban mo, sy dau
don lam cho ho nhan duoc khoai cam.

Khac v6i cudng dam théng, xi dam it c6 khuynh hudng x3 hoi mic du ciing
c6 nhitng truong hop tu sat dé dat khoai cam.

Tom lai, cudng dam 1a khoai cam cua dao phu, con thdng xi dam 13 khoai
cam cua nan nhan. Ca hai dang doi bai c6 thé xen k& ton tai & mot nguoi.
Nhitng biéu hién riéng biét, khong dang ké ctia cudng dam va thong xi dam
khong thé gay trd ngai cho viéc chung séng giita dan 6ng va dan ba, néu nhu
ho chap nhan duoc cac diéu kién d6. Con néu nhu cac biéu hién do6 bi déi tac
tinh dyc phan d6i, khong thich hodc giy nén su dau dén vé tdm hon va thé
xéc thi cudc séng chung khong thé chap nhan duoc.

Ching ta xem xét mot gia dinh ma ngudi chong co6 nhiing biéu hién cua
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thong xi ddm. Anh k¥ su K., tu ké vé minh: "T6i theo dudi ngudi con gai toi
yéu trong sudt hon 3 nim. Sinh hoat tinh duc bat dau sau khi cudi. Tdi yéu
vo dén phat dién, nhu bi quy 4m, t6i dau kho néu nhu vo t6i di 1am vé muon.
Luc nao t6i ciing mudn lam cho vo tdi thiy thich tha mot céi gi d6 nhu ria
chan, cat mong tay, cao 16ng bap chén, chai dau... Nhing luc nhu viy, t6i
xuét hién hung phén tinh duc manh m&". Néu nhu vo ra 1énh cho chéng lam
cai gi do, o dang tho bao, thi cling xuét hién su hung phén tinh duc & nguoi
dan ong.

Mot 1an vi qua tlrc gian, vo anh K. tdt vao ma anh ta lam cho K bi hung phén
manh, xuat hién su cuong cing bat ngd va anh K. tién hanh giao hop ngay,
vo anh ta hai 1an dat cuc khoai. Cac 1an tiép sau, vo anh K. d3 hiéu phai lam
gi trude mdi 1an giao hop, co ta tat nhe vao ma hodc to ra gidn dir. Pidu dé
giéng nhu vo kich, mic du ca hai vo chong déu tén trong va yéu thuong
nhau.

Trong s6 cac loai doi bai rat pho bién hién tuong dong cod. O khia canh xa
hoi, dong co ¢o thé dan t6i nhung hanh dong V1 pham phap luat khi nguoi
dong cd (sai léch so véi chuan muc) dinh 4n cip nhiing vat can dé gy hung
phan tinh duc - khian mui xoa, lugc, bui toc rung...

Ciing thuong gip cac truong hop ddi bai khi ngudi dan éng phcn bay cac co
quan sinh duc trudc mit nhiig ngudi phu nit khéng quen biét nham muc
dich doa dim ho. Néu nguoi phu nit tho o véi hanh dong d6 thi ké dong co
nay sé& khong quan tdm téi ho nita. Nhitng nguoi d6i bai ndy sau khi phong
tinh s€ tu bo chay, vi ho biét rﬁng néu bi co quan phap luat bat gift, ho s€ bi
xtr nhu nhitng ké lvu manh con d6. Cac hanh vi doi bai kiéu nay it gip ¢ phu
nt.

loai ddi bai nita 1a nguoi méc bénh mubn duoc mic quﬁn ao cua nguoi khac
gidi, khi d6 ¢ ho xuét hién sy hung phan vé tinh duc; d6 1a dang déng c6 don
gian va vo hai nhat. N6 chi c6 lién quan gilta nguoi ma khong c6 hanh dong
chung nao ca. Thuong nhiing nguoi dong tinh luyén ai cing hay mac quan
do cua nhau. Nhiing nguoi nhu vay néu khong thay quan ao thi tho o voi
nhau va khong c6 kha ning tién hanh giao hop dugc. Trong truong hop nay,
rd rang nhitng ngudi thude nir gidi ¢d vu thé hon vi viéc mic quan 4o, dau
toc "gia 1am con trai" 13 hién twong pho bién. Con dan 6ng mic 4o nit that 13
quai dan.

Liét ké toan bd cac loai ddi bai that kho, t6i chi néu 1én mot dang noi bat
nhat: giao hop véi cac con vat, thich su ¢6 mit ctia nguoi khac trong lic giao
hop, tinh yéu cta ba gia d6i véi nhirng chang trai tré, ham mudn duoc giao
hop voi tré em, ham mé tinh duc d6i v6i nhirng nguoi 16n tudi.

Pong tinh luyén ai 13 sy say mé tinh duc d6i voi ngudi cing gidi. Pay 13
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hién tuong kha pho bién. Nhitng ngudi dong tinh luyén ai ciing hay gip céc
di bai tinh dyc.

Cubi cung la déng co, tirc 1a khi con nguodi vé mit tAm 1y tu cho minh thudc
gioi kl}éc. Nhitng nguoi nay bang moi cach dat duoc su thay do6i gidi va vo
hai nhat.

Phin 27

112. Vo: Viy theo 6ng, nguyén nhan xuat hién cac doi bai tinh duc la gi?
Lam thé nao dé dira tré lic 16n khong tré thanh dong c6?

Bic si: Co vo s 1y thuyét khac nhau vé nguyén nhan xuét hién cac doi bai
tinh duc. Xin tom tat mot vai 1y thuyét trong s6 d6. Su hiéu biét nay cé thé 1a
cach dé tranh nay sinh cac hién tuong dong co.

Trudc hét 121 cac yéu to thé trang sinh 1y theo di truyén qua gene. Ngu’c‘ri ta
phat hién rang, nhimg dua tré do phu nit ngoai 30 tudi sinh ra d& ¢6 biéu hién
dong tinh luyén 4 ai nhiéu hon nhimng dua tre sinh ra khi me chung tré hon 30.
Ly thuyét di truyén va so sinh hoc cho ring d6 1 nhitng biéu cam tinh duc
so khai ctia to tién thoi xa xua.

Ngay cang c6 nhiéu nha bac hoc thién vé tu duy cho rang nhiéu d6i bai tinh
duc duoc dit nén mong khi bao thai con nam trong bung me. Nhiéu loai
thudc khac nhau, cac chit doc hai, hat thude, su cang théng than kinh... ¢6
anh huong ti bao thai, pha v& sy phat trién binh thuong cia né.

Nhung su gido duc dira tré ¢ tudi thiéu nién va trudong thanh 1a cuc ky quan
trong. Tam hon nhay cam dé bj xic pham cuia dira tré nhu miéng bong thdm
nhitng hanh déng va hanh vi ciia ngudi xung quanh. Trong s6 nhiing ké
cudng dam, khong it ngudi khi con bé hanh ha céc con vat, con tring, chim
chdc, nhin thay nhitng canh thé bao ctia nguoi 16n. Thong xi dam co thé xuat
hién & dra tré trén néu nhin thay nhimg canh tho bao trong gia dinh ctia bd
me, dic biét 1a khi bd danh me hodc khi nhin trom cac em bé gai di ticu tién.
Tinh chat ctia ngudi dong cd dé phat trién néu nhin thiy sy giao hop khi
nguoi dan ba khang cy ham muén cta dan ong.

C6 v kién cho rang, su gido duc sinh 1y can phai bat dau o tudi thiéu nién.
Nhitng nha nghién ctru hién dai cho rang d6 1a quan diém sai 1am. Theo ho,
su phat trién cua dira tré trong nhitng nam dau tién 14 co tinh quyét dinh doi
vO1 toan bo cudc séng sau nay, trong do c6 cudc séng tinh duc. Luac duoc 6
thang, dira tré da biét phan biét nguoi nao ndi chuyén vai nd, 1a b hay me.
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Nhitng nam sau (dén 5 tudi) dién ra sy nhan thirc rang né thudc gidi nao. Tur
5 dén 9 tudi 1a thoi ky cua cac tro choi tinh duc. Cac bac cha me doéi khi lo s¢
vi dira tré qua quan tAm toi cac van dé tinh yéu, voi vang tim dén bac si dé
doi khdm nghiém dira tré xem né co6 sdm phat trién vé tinh duc khong.
Thuong thi nhitng lo ling d6 1a khéng ¢ cin cir. Su cam doan trong thoi ky
nay chi lam xuét hién nhirng rdi loan khac nhau nhu su 1anh dam, déng tinh
luyén 4i. Chang c6 gi dang so néu nhu bon con trai va con gai choi trd gia
dinh "lam b, lam me". Pon gian 1a chung dua vao trd choi cac canh ngoai
do1 ma ching dugc quan sat.

B6 me can chil y dé tré con choi trd choi phu hop véi gidi tinh cta ching
(chang han - con gai choi bip bé chir khong phai chién tranh), cho tré mic
nhimg quan 4o pht hop véi gidi tinh cua ching. Con trai can phai duoc gido
duc 10ng diing cam, thudng xuyén nhan manh rang, sy hén nhat, mau nudc
mat khong xtmg dang véi ngudi dan ong trong twong lai.

Trong nhitng gia dinh thiéu bo hodc thiéu me s& nay sinh nhitng khé khin
nhat dinh trong viéc ‘gido duc dura tre. Néu nhu nguoi me diu dang d6i voi
dta con gai, su du yém do sé co anh hudng tot toi viée gido duc mot phu nit
trong twong lai; nhung su au yém qua muc dbi véi con trai c6 thé dan t6i
nhitng r6i loan tinh duc nghiém trong.

Nhu da néi & trén, nhiéu doi bai tinh duc xuat hién sau khi c6 bé hodc cau bé
duoc ching kién nhimg hanh vi tinh duc cua ngudi 16n. Vi vay, can ghi nho
rang, khi co mit daa tré, khong nén c6 bat ky hoat dong tinh duc nao ca.

113. Chong: Phu nir dap lai viéc so nin mét so6 bd phén ciia co thé véi su
dé dang hon so v6i cac by phin khac. Liéu diéu d6 c6 ding véi moi phu
nir khong?

Bac si: Noi chung 1 dung thé. Nguoi chong rat can dugc biét vé cac bd phan
dic biét cua co thé vo anh ta. Chung rat khac nhau & nhiing phu nit khac
nhau, ca vé mtc do nita. Nhung chu yéu do la cac bo phan nhu: mi¢ng, ¢,
ron, dui, nguc va tAt nhién 1a ca cac bd phan sinh duc. Nguoi chéng phai
nghién ctru toan bo co thé nguol vo va voi sy gitp do cua vo tim ra cach
kich thich manh va trong thoi gian ngin nhat.

Phin 28

114. Vo: C6é dwoc khong, thua bac si, néu vo ciing lam nhw thé ddi voi
chﬁng?
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Bac si: O, duoc qua di chu. Nhja id=':ﬁlepos}75072">1} phu nir dat dufqg
khoai cam manh hon khi hg au yém, vuodt ve chong va thi€u n6 thi khong thé
di dén tan cung dugc. Do 1a dau hi¢u cua kich thich tinh duc, va can phai

khuyén khich no.
115. Vg: Co6 can so nguwoi dan ong bang ca hai tay nhw dan 6ng so nguoi
dan ba khong?

Bic si: CO ta c6 thé 1am moi thir ¢6 ta mudn. Khong dugc quén rang, tit ca
nhimng cai d6 khong duoc giy cho chong phong tinh sém. Toi s& ding lai cu
thé & phan nay khi ching ta noi vé viéc kich thich trudc khi giao hop.

116. Vo: Co6 nghia 1a, thua bac si, ong cho rang k§ thuit d6 gan nhw 1a
cai quan trong nhat trong quan hé tinh duc giira dan dng va dan ba?
Bac si: bung vay, su cham séc thuc sy la mdt nghé thuat. Trong nhiéu
truong hop, phai nghién ctu diéu d6. Cac cip vo chong khi bat dau cudc
sdng chung c6 thé chua hiéu hét moi chuyén; nhung ho ¢ gang dé biét tat
c4, nham dem lai cho nhau niém vui t6i da, c6 nghia 13 ho tim ding duong di
t&d1 mot cugc hon nhan hanh phuc.

117. Chong: Tdi mudn bac si cho biét ré hon vé phéng tinh sém. Tai sao
c6 khi thi kim gitr duwgc, ¢6 khi khong?

Bac si: Phéng tinh sdm 1a van dé chung trong tat ca cac van dé cua dan 6ng,
dic biét dbi v6i nhirng ong chong Cach giai quyét phong tinh sém mang
tinh c4 nhan. Nguyén nhan chu yéu trong so cac ong chong tré 1a khong du
kinh nghiém tinh duc. Nhiéu nguoi dan 6ng tré khong mudn thira nhan diéu
do, tu an u1 ban than béng sy hién dién cua cac van dé khong co ban khac.
Phan 16n quy dau cta duong vat rat nhay cam, c6 thé gay ra phong tinh sém
khi dinh dua duong vat vao am dao.

118. Chong: Thua bAc si, liéu nhitng nguoi dan ong khong cit bo bao
quy dau c6 bi gip phai vian dé nay khong?

Bac si: Khong nhat dinh. Nhan ddy toi cling xin noi, cit bo bao quy dau
khong phai 1a phuong thudc dam bao tranh duge moi kho khan. Tat ca cai do
c6 thé xem nhu mot hién tuong binh thudng.

119. Chéng: Can phai hiéu diéu d6 thé nao? Thwa bac si?

Bac si: Ching ta ciing xem xét van dé nay. Bat ky bo phan nao cta co thé
néu chung ta str dung no lién tuc ciing c6 thé nay sinh phirc tap. Chang han
nhu chan. Néu ta di nhiéu ma khong co su luyén tap can thiét, chan sé bi
viém nhiém, tham chi xuat hién mé day. Piéu d6 ciing gidng nhu doi véi cac
bap tay; su 1am viéc qua strc s& gy mét moi, ngay ca cudi ciing gy cing
thang cho cac co quan chirc ning.

B0 phén nhay cam nhat ctia duong vat 1a quy dau, khi dua vao am dao con
tao ra phan inmg manh hon, gy phong tinh sém. Nhitng kho chiu khac c6 thé
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do viéc kich thich thai qua gy ra. Can phai lam hai buéc dé khic phuc
nhitng kho khin nay. Trudc hét 1a mo rong 16 vao am dao tiy theo kha ning
dé c6 thé dé dang dua duong vat vao, va gy hung phan cho vo cang lau
cang tot. Tt ca nhimg cai d6 cho phép giam bét stc ép dbi voi quy dau
duong vat. Mot cach nira l1a gitt cho ban than khoi bi kich thich qua dang.
Cach thir ba gia nhap vao su lién h¢.

Tbi xin ké vé cac phuong an. Piéu d6 kha quan trong. Muc dau tién 1a kich
thich vg thuong bi xem nhe. That ra, doi1 luc dan 6ng phat hién ra r@ing ho
khong ty hung phan. Vi vay, dé dat duoc muc tiéu dé ra, can thiét phai lya
chon quyet dinh khéac. Tét hon het la phu nir tu gay hu’ng phan dac biét
trude khi tiép can voi chong Tbi van phai g1a1 thich cy thé diéu do, vi khong
phai phu nir ndo ciing c6 thé ty gay hung phan cho ban than. C6 thé diéu do
tré nén rat kho khian d6i voi mot sé nguoi; dic biét 13 nhitng nguoi khong
ham muén toi mtc dé tu tao cho nghi d6 ma khéng cO su tham gia cua dan
ong. Nhitng phu nt do6 co the tu gitp minh bang cach du yém chéng. It ra
hanh dong d6 c6 thé rat ngan quang thoi gian chuan bi va giit tinh cam cua
dan 6ng ¢ mirc d6 thap hon. Trong moi truong hop, ngudi phu nit chi c6 loi,
vi tho1 gian cang kéo dai thi ho cang chong nhan dugc khoai cam hon.

Pan 6ng bj kich thich bang hai cach: hanh dong cta chinh ban than va hanh
dong cua nguoil phu nit. Trong cac trudng hop do, ngudi phu nit phai chiu
dung nén lai, khong au yém dan 6ng, néu nhu diéu do6 khong ngin can viée
dap lai ctia phy nir. Néu nhu nguoi phu nit thdy can thiét thi chi nén han ché
st vudt ve ¢ nhitng chd khong giy hung phan cho dan éng. Khi can thiét
phai dung t61 tay, chi nén han ché su tich cuc ¢ phﬁn dudi duong vat va biu
dai, ma khong dung t6i quy dau. Trong khi d6, ngudi dan ong phai vudt ve
cac b phan nhay cam trén co thé ctia phu nir dé lam giam bét giai doan giy
hung phan cho ngudi phu nit khi ma su cuong ctng chua xuat hién. Néu nhur
dan 6ng chua thé hung phan vao thoi gian d6 thi tat nhién 1a tot. Doi khi, ¢o
thé dat dugc diéu do béng cach dung duong vat dung cham t61 cac bo phan
trén co thé cta ngudi phu nit, nhu dui chéng han. Khi phu nit dugc kich
thich mot cach tuong ung, dan ong c6 thé dat duoc su cuong cung. Trong
tinh trang do, can dua duong vat vao am dao sau khi khang dinh rang da du

dd nhon, tu nhién hay nhan tao, vi mot $6 nguoi co thé dung kem vadolin

hay nudc bot.
Nhu vay, sau khi nhan biét duoc nguoi phu nir di sin sang dé giao hop va
dich nhon do Am dao tiét ra di vira du, can nhe nhang dua du0’ng vat vao cua
am dao (sau khi Xac dinh dua do kich cua du’ong vat). Diéu d6 tot nhat de
nguoi vo lam, c6 ay co thé noi véi chong, néu can, & tu thé nao thi co su tiép
xtc tot nhat véi 4m dao. Pan 6ng can tao ra mot sttc ép khong 1on. Dé lam
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viéc do, phai ¢6 mot khoang thoi gian nhat dinh. Mot s6 bac si khuyén nén it
nhat 1a 10 phat. Quy dau ctiia duong vat ndm trong cac méi to trong sudt thoi
gian d6. An 1én am vt nhe nhang, cho to1 khi co cam giac mat di sy kiém
soat doi voi ban than Khi do, can kéo duong vat ra ngoai mdt chut hoac rit
han ra ngoai; néu can thiét lai tiép tuc dua vao. Khi toan bd quy dau vao roi,
can tha long mdt chat va nghl t6i viéc khac chtr khong phai cac mdi quan
tam vé tinh dyc. Can phai diéu hoa hoi thé, gitr hoi. Hit hoi vao giir khoang
vai gidy, sau do tir tir thd ra qua miéng, khong bao gio duge d6t chay giai
doan.

Phin 29

120. Vo: Nghia 1a cé thé rut ra két luin rang cach giai quyét chii yéu doi
v6i chitng xuat tinh sé'm 1a sy kién nhin?

Bac si: Bung vay. Ngoai ra, lic nao phu nit cung phal khuyen khich dan 6ng
bang sy dong vién, glup do. Khong gl c6 thé gay bdi r6i cho dan ong trong
cac truong hop d6 bang sy phan ddi chong lai cac bude di than trong, hodc
lay lam tiéc vé nhiing tré ngai ciia phu nit. Téi dam bao rang, nhiing 1i noi
do s& gat bo moi co hoi dé gianh dugc thang INguoi phu nit, dic bigt la
nguoi vo, can phai co y thirc rang, cd ta s€ duoc gi trong truong hop thanh
cong va dong vién chong bang nhiing 10i 18 an Gi. Sy than 4i d6 c6 mot ¥
nghia dac biét quan trong.

121. Chong: Con c6 nhirng nguyén nhan nao khac hay cac dang phéng
tinh s6m khac khong? Thwa bac si?

Bic si: Tat nhién, bat ctr sy phong tinh nao trudce thoi diém mong mudn déu
c6 thé coi 12 som. Thuong thi phong tinh sdm 1a két qua cia viéc dua toan bo
duong vat vao am dao trong lic c6 cac chuyén dong cua giao hop.

122. Chong: Liéu viéc 4p dung k¥ thuit & mét mirc dd nao d6 cé thé
khic phuc dwge nhirng khé khin d6 khong?

Bic si: Dung, khi d3 dua hét duong vat vao, dan 6ng can giir yén ling tuyét
d6i trong khoang 1-2 phut, hodc trong mot khoang thoi gian can thiét du dé
ngin nglra viéc phong tinh sém. Sau d6, khi cam thay c6 thé kiém soat dugc
thi phai bat dau chuyén dong mot cach cham chap; 1ap tirc dimg cac chuyén
dong néu nhu thdy kho co thé kiém soat duoc. Sau vai phat, khi da trd lai
binh tinh, dua duong vat vao lan tht hai, va lan nay co thé tién hanh moi
viéc khong gap kho khan gi 16n.
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123. Vo: Liéu giao hop c6 thé kéo dai dwgc bao nhiéu lau? Pan dng cé
thé va can phai lam bao nhiéu va dai dé nhw vay?

Bic si: Péang tiéc, d6i v6i nhiéu ngudi, d6 13 mot mat kha khé chiu trong
quan hé véi phu nir. Trong da sb cac truong hop, trong cac cau chuyén kiéu
d6, thuong nguoi ta hay thoi phong hodc dua ra nhimg dan chimg khé gip.
RAt dang tiéc, toi phai néi rang do dai trung binh cua giao hop 1a tir 2 dén 5
phut.

124. Chong: D) dai thoi gian nhw vy ré rang khong thé 1a hep 1y duorc,
thwa bac si?

Bac si: Tat nhién 1a khong roi. Ngudi phu nit & murc trung binh thiam chi
chua thé hung phan t&i muc can thiét luc d6, néu trudc do cb ta chua dugc
gay hung phan hoic cb ta khong phai 1a ngudi ¢ tinh khi manh mé. Trong
cac truong hop ndy, viéc giao hop nhanh rat bat loi. Giao hop can phai cang
lau cang tét.

125. Chong: Thwa béc si, thoi gian kéo dai tdi da ciia giao hop 1a bao
lau?

Bac si: Giao hop co thé kéo dai téi mot tiéng, co khi tham chi t6i hai, ba
tiéng.

126. Vo: C6 thé nhw vy sao?

Bac si: Pang vay, nhung khong phai tat ca dan éng déu co thé; can c6 kinh
nghiém tuong d6i dé tim duoc cach giao hop lau. RS rang, dan ong co thé
gilt dugc sy cuong cing 1au bao nhi€u thi tinh cach tinh duc cua anh ta sé
cang kich thich nguoi dan ba bay nhiéu. Van dé 1a ¢ chd phai tranh viéc kich
thich thai qua va mat cha déng. Sau 10-15 phut, dan 6ng c6 thé mat binh tinh
hodc mét méi do mot tu thé giao hop don diéu.

127. Vo: Liéu dan ba ciing c6 thé kim giir dé khong xuit hién cyc diém
ngay khong? Thwa bac si?

Bic si: Toi nghi rang, c6 thé. Nhung du thé nao di ching nita, d6i voi phu
nit, d6 khong la muc dich cua ho.

128. Vo: Mot phu nir ¢6 thé c6 vai lan cwc khoai trong mét 14n giao hop
dwogc khong?

Bac si: Nguoi phu nit khong nhimg c6 thé, ma nhu toi da noi, didu do ddi
véi mot sb phu nit rt can thiét, vi tao ra cho ho su thoa mén tron ven.

Phan 30
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129. Vo: Thua bac si, thwong thi dé dat dwoc cue khoai, phu nir can mot
thoi gian dai; con & nam gi6i, hién twong nay lai dién ra qua ngin. Lam
thé nao dé khic phuc dwoc diéu d6?

Bac si: Néu nguoi dan 6ng c6 do cuong cung ‘tuong d6i hodc vira phai, cho
phep tién hanh glao hop duoc, nhu’ng viéc xuét tinh dién ra trudc khi mong
mudn, thi ¢6 may phuong phap dé kéo dai thoi gian giao hop trudc khi
phong tinh. Thuong thi 2-3 phut sau khi bat dau dap, ngudi dan 6ng cd cam
giac xuat hién cuc khoai. Moi nguoi déu biét cyc khoai xuét hién nhanh hay
cham phu thudc vao téc do ciia chuyén dong co thé. Piéu d6 co nghia 1a néu
lam cham lai hodc dimg han chuyén dong thi c6 thé kéo dai thoi gian xuét
hién cuc khoai.

Nhung hanh vi ndy ctia dan ong chira dung hai diéu nguy hiém: Thtr nhat 13
lam giam di khoai cam cua anh ta, mic du trong pham vi nao d6, c6 thé bu
ddp bang ¥ thirc ring anh ta 1am chi ngudi dan ba anh ta yéu, lam diéu d6 vi
hanh phtic va khodi cam ctia c6 ta. Thir hai 1a viéc giam téc do chuyén dong
hoac dung han s& lam yéu ham muén tinh duc cta phu nit. C6 mot 16i thoat:
giam toc d6 chuyén dong nhung tac dong téi cac vung kich thich tinh duc
(4m vat) manh m&. Bang cach d6, phu nit s& tiép tuc hung phén, va khi gan
dat duoc cuc khoai cua nit thi phai tang tbc do chuyén dong dé dat dugc su
thoa man cua c4 hai.

Vai trd clia xc giac cling dugc coi 1a nhan to quan trong tao ra sy hung phan
tinh duc. Viéc so mo ¢ thé gay cuc khodi & ca nam va nir. Cac co quan xuc
giac ¢o sy lién he truc tiép vGi cac té bao than kinh cta vo ndo. Vi vay, co 3
yéu t6 chinh tic dong t&i viée phong tinh nhanh: hoat dong tam 1y, thi giac
va xuc gidc. Viéc khéo 1éo két hop cac yéu to d6 co thé diéu khién viéc xut
hién cuc khoai.

Trudc hét, nam gii phai binh tinh quan sat thai 6 cta nit gidi. Su hung
phéan cta anh ta s& cham hon rat nhiéu néu biét lang nghe cac cam giac va
diéu khién duoc hanh vi ctia ban than. Tém lai, trude hét 1a sy chd ¥ téi phu
nit. Diéu d6 that khong dé dang; nhung su thu gidn va tap trung chd y téi
thai d6 cta phu nir s& lam ngudi dan 6ng nhanh chéng lay lai binh tinh. Con
néu cam thay su xudng tinh, gy cuc khoai (khi phong tinh xuét hién thi s&
khong durng lai dugc nira), co thé dung viéc so mo, déy nhe nguoi phu nir ra,
va chi nén tiép tuc hon.

Piéu chinh thi giac cling dé dang - chi cAn nhim mat lai dé khong nhin thay
co thé ctia nguoi phy nit va lac d6 hung phan s& giam b6t di. Con vé xic
giac, khong nén so mé manh, gy tac dong té1 cac vung kich duc. Su so mo
phai ting dan dan dé khong 1am lip lai hung phan lic méi bat dau tro choi
tinh duc.
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Khi xay ra phong tinh sém & chong, ngudi vo c6 thé sir dung phuong phap
sau: dung tay kich thich duong vat ctia chong, khi chuan bi xuat hién phong
tinh thi ding ngén tay 4n manh vao phia duoi cua can duong vat, khu day
ham, dong thoi ngimg kich thich; viéc xuat hién cam giac dau sé lam glam
ham muon su cuwong cung cua duong vat. Cach nay co thé sir dung vai lan
lap di lap lai. Co thé sir dung trong 10-12 ngdy. Vi cach nay, nhiéu cip vo
chdng co thé kéo dai thoi gian giao hop. Bién phap nay chi co thé dung khi
hai vg chong co thién ¥ v6i nhau, khi ngudi vo hiéu rang can coO su giup do
clia co ta. Rét tiéc 1a thuong xay ra truong hop cac ba vo can nhan, qué trach
chong trong khi dang ra phai giup da.

Trong moi truong hop, viéc budc tdi ngudi dan 6ng rang anh ta bi réi loan
tinh duc cling khong dung nhu bude t61 nguoi phu nir bi lanh dam vay. Diéu
d6 ciing gibng nhu gan ghép cho ngudi 6m bénh cam hay viém hong. Can
gitup d& bang 101 1& diu dang va thai ¢ an can dé gitp ngudi chong lay lai sy
tin twong da mat. Néu diéu d6 khong co thi s& nay sinh két luan 1a vo chong
chi rang budc nhau bang viéc ngi chung chir khong phai bang tinh yéu hay
su gan giii vé tim hon. Giao hop 14 hoat dong sinh 1y duy nhat ctia nguoi da
truong thanh c6 su tham gia cua hai ngudi. Néu nhu gitta hai vo chong
khong co su hiéu biét 1an nhau thi s& khong co6 sy hoa hop vé tinh duc.

130. Chong: Téi thwong nghi rang dan 6ng va dan ba cin két thic cing
mot lic. Liéu diéu d6 c6 dung khong?

Bac si: D61 luc thi dang, nhung khong phai lic nao ciing thé ca. Trong nhiéu
truong hop, ngu:(n phu nit c6 thé dat cuc khoai téi 6 lan va lan cubi cing
triung hop véi 1an dau tién cia nguoi dan ong. P6 14 van dé thoi gian va doi
hoi kinh nghiém.

Phan 32

140. Vo Su lanh nhat vé tinh duc 1am cho nhiéu phu nir lo ling. Piéu d6
dé lai dau an tAm 1y ning né cho ca dan 6ng 1an dan ba. Tai sao phu nir
lai bi twéc doat niém vui khodi cim dwoce tw nhién phi cho ho?

Bic si: Viéc pha v& nhitng quy luat gan giii nhat dinh s& dan dén khong ¢
su hoa hop vé tdm hon giira hai nguoi.

Giai thich vé viéc trong sd phu nit thuong hay gip nhimg nguoi dan ba co
tinh khi "lanh ling" hon so voi & dan 6ng, ¢ ¥ kién cho rang d6 1a do sy lua
chon ty nhién trong sudt mot thoi gian dai. Su cuc khoai cua dan ong gin véi
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phong tinh, con ¢ phu nir, tring thu tinh khéng phu thudc vao cuc khoai. Két
qua 1a con giéng mang nhimg dic tinh cua nam gidi c6 say mé tinh duc
manh hon va ¢ su phong tinh, & nir giéi khong co diéu do.

That kho néi co phai that vy khong. Nhung cach giai thich bang sy lya chon
tu nhién ciing chua chic di dung han vi co nhiéu trudng hop chong lai gia
thuyét do, khi phu nir dat dugc cuc khoai vd1 mot nguodi dan ong nay cling co
thé dé dang dat dugc cuc khoai v6i nguoi dan 6ng khac. Ngudi ta phan biét
su lanh dam bac 1 va su lanh dam bac 2. Trong truong hop dau, phu nir
khong lan nao trong doi dat dugc su cuc khoai; truong hgp thtr hai: trudce
day da dat duoc cuc khoai nhung sau vi mot nguyén nhan nao do, cuc khoai
khong xuat hién nita va co ta khong c6 mong mudn giao hop nira.

R& rang cac yéu td bén ngoai co vai tro quyét dinh trong viéc phong chong
su 1anh dam, trude hét 1a su gido duc dung din. Con nguoi sinh ra khong da
¢6 sin ham mudn tinh duc ma chi ¢é cac diéu kién sinh hoc, trén co s& d6
ma phat trién dan dan thanh cac doi hoi vé sinh duc.

Su tiép can dan dan véi thé gid1 tinh dyc cua phu nit cling rat quan trong.
Néu ¢6 nhitng kinh nghiém tir chd kich thich cac bd phan sinh duc va thu
dam, khi bat dau sinh hoat tinh duc, phu nir s€ tiép nhan cac kinh nghiém éy
mot cach toan dién hon. Nguoc lai, néu trudce khi bat dau sinh hoat tinh duc
(trude khi bi phé trinh), ngudi phu nir hoan toan khong c6 kinh nghiém thi
viéc dat cuc khoai trong nhirng ngay dau sé rat kho khan.

Nhitng nguoi phu nir lanh dam, khong dat duge sy thoa man trong sinh hoat
tinh duc thuong hay bu dap su khong théa man d6 bang cach nam cac chirc
vu quan trong trong xa hoi, khéng dinh minh & cac chtirc vu hanh chinh,
trong khoa hoc, trong chinh tri. Nhitng ngudi nay thich quyén luc, thich
duoc moi ngudi cha ¥ dén. Mot s6 ngudi khac do khoéng duge thoa man
trong tinh duc ma tr& nén cau gét, buc tirc khong chi ddi voi ban than ma con
dbi véi ca nhitng nguo1 xung quanh nita. B61 vay, viéc chira tri bénh lanh
dam khong con mang tinh c4 nhan nita ma con mang tinh xa hoi. Thuong thi
nguoi ta cho su lanh dam 1a sy thiéu Véng ctia ham mé tinh duc. Diéu d6
cling khong c6 gi dang ngac nhién, bai sy hung phan tinh duc cta ca hai
nguoi 1am ting say mé tinh duc va ham mubn dugc gan giii véi nhau.

Su lanh ling ctia ngudi vo sé tac dong xau t6i ngudi chong sau dé sy lanh
lung gifta hai vo chong s& 1am giam su 16i cudn vé tinh duc.

Trong mot s6 truong hop, su say mé tinh duc dugc giit nguyén va dan ba van
mudn dugc giao hgp nhung khong dat dugc cuc khoai; d6 1a bénh thiéu cuc
khoai. Nguyén nhan cua n6 la hanh vi khong dang cua nguoi dan 6ng, chi
biét nghi dén ban thdn ma quén di tdm hon diu dang va nhay cam cua ngudi
phu nit. Néu nhu su gan giii tinh duc khong khién ngudi phu nit s khé chiu
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thi nguyén nhan cta su khong théa man vé tinh duc thuong 13 cac thoi diém
tam ly kim ham su xuat hién cuc khoai, hodc 1a ngudi chong khong con su
quyén rll trude day, hodc sy hai hoa vé tAm hon bi pha v, hoac vg nghi ngo
chong ngoai tinh, hodc nguoi chong 1am nhitng hanh dong lam vo kho chiu,
hodc hanh vi giao hop ctia nguoi chong trd nén tho thién, cuc can. Nhitng
thay doi d6 dién ra di véi nhiéu cip vo chong sau vai naim chung song, khi
giao hop da tré thanh hi¢n tugng thuong ngay.

Tat ca nhimg nguyén nhan d6 cé thé loai bo duge, néu van giit dugc tinh
cam gan bo 1dn nhau. Khi khong con su ton trong 1dn nhau thi khong gi ¢o
thé ctru van ndi va su lanh nhat gilta hai vog chéng la khong tranh khoi.
Trong mot chirng muc nao do thi cau né1 nay dung: "Trong tinh duc khong
c6 dan ba lanh nhat, chi c6 dan 6ng khong khéo 1€o ma thoi".

141. Ch(‘ﬁng: Bac si hay ké vé cac trueong hgp sw 1anh dam caa phu nir do
nguwoi dan ong gay ra.

Bac si: Mot s dan ong dat dugc cuc khoai rat nhanh, co nghia la phong tinh
ngay trong mot vai phat. Tat nhién, ho khong thé lam thoa man ngudi phy
nit dugc. Picu d6 lam nguoi dan ba that vong. Thoi gian that vong kéo dai la
tinh khi ctia ngudi phu nit. N6 biéu hién trong su cing thang than kinh, cac
con dau dau, hau qua thudng dan dén 1a viéc thu dam ¢ phu nit.

Phin 33

142. Chéng: Liéu nhirng phu nir d6 c6é sw dap ving lai néu nhw chong kéo
dai thoi gian giao hgp khong? Thwa bac si?

Bac si: Co 18 1a co. C6 thé khéng dinh réng, nhiéu phu nit s¢ hdu qua cua
viéc ham muén khong duogc théa man da chéng lai nhip dap tinh duc va béng
cach d6 ciing trd thanh 1anh dam. Néu nhu thoi gian giao hop duge kéo dai
hon, luc d6 khoai cam tré nén binh thuong d6i véi ngudi phu nit va ¢ ta s&
khong bi lira doi khi mong doi. Nhan ddy cling xin noi, rat it ngudi biét dén
su lién hé gitta sy khong théa man vé tinh duc va trang thai tinh cam. Ho ra
st tim thudc tri bénh, ma trén thyuc té 1a hau qua, chtr khong phai 1a nguyén
nhan.

143. Vo: Bay gio thi toi da hiéu, thwa bAc si.

Bic si: C6 rat nhiéu phu nit dau khd vi cac hoan canh twong tu. Trong céc
truong hop d6, mot sd nguoi tuw lam thoa mén ban than, mot s6 khac noi véi
chéng 1a can phai lam gi, bﬁng tay hay béng ludi, con trong mot sO truong
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hop, cac 6ng chong tu tim cach ma khong can su chi ddn. Nhitng phu nif tir
chéi cac hanh dong d6 s& dem dén cho ban than tac hai ghé gém. Su ham
muén va sy lanh dam Ia hai thai cuc t1nh duc. Nhitng ba Vo, 6ng chong co y
thirc can phai dat duoc sy théa méan vé tinh duc. Cudc séng thuong xuyén
thay doi, khong c6 gi ding yén tai chd, trong quan hé tinh duc ciing vay.

144. Vo: Thua bac si, t6i khong rd 1im. Néu nhu ca hai déu hai long, thi
con can nhirng thay d6i nao nira?

Bac si: Co rét it cip vo chong hoan toan phi hop véi nhau. Pa s6 cac doi vo
chong cho doi sy thoa min 16n hon. Piéu d6 c6 nghia 1a cac doi d6 khong
hoa hop, cac ba vg hoac bi 1anh dam hoac s€ tr& thanh Ianh dam. Pan ong
thich sy da dang. Piéu d6 dién ra khong phai do su khong thoa min, ma do
mong mudn cai thién. Sy khac biét d6 tao ra khai niém vé sy théa man hay
khong théa mén vé tinh duc.

145. Chong: Nhw viy, su thir nghiém chinh 13 sy tw nhién giira vo va
chong?

Biac si: Khong chi ty nhién, ma trong nhiéu trudng hop con 1a can thiét.
Nhiéu phu nit khong nhan dugc sy thoa man tdi da, néu nhu khong st dung
cac tu thé khac.

146. Vo: Nhuwng néu lwong dw trir cac tw thé can din thi co ta phai lam
gi? Thwa bac si.

Bac si: Co hang tram tu thé. Tu goc do toan hoc, ngudi phu nir co thé can
von, nhung trong thuc té khong phai vdy. Nhitng phu nit nhu vay san sang
bat dau lai tir dau. Ho thuong xuyén tim cac tu thé méi trong sach v&, hoc
hoi ban bé. Co thé néi hoi khuéch dai rang, ngudi phy nit can mdi lan giao
hop mdt tu thé méi. Ho rat chong mét moi do sy nham chan; ho tim céc tu
thé khac va tu thé moi, dﬁy su ham mudn 1ap lai cac thir nghiém.

147. Vo: Thwa bAc si, ¢6 nhiéu tw thé giao hop. Trong mét sich ciia An
P§ c6 thé dém dwoe hang chuc kiéu khac nhau. Céc kiéu thé nay co6 vai
tro gi trong viéc ¢ tot?

Bic si: Viéc giao hop bat dau tir thoi diém dua duong vat vao Am dao. Tat ca
nhirg hanh dong khac cua vo va chong trude d6 déu chi 1a khic dao dau cua
tinh yéu, chuan bi cho giao hop. Trong trd choi tinh yéu c¢6 nhiéu hanh vi va
hanh dong khac nhau c6 thé chap nhan dugc dbi véi ca hai ngudi néu giir vé
sinh tot. Vi vay thudng nay sinh cac cau hoi dbi véi nhiéu cip vo chong: lam
nhu vay c6 dung hay khong ding? Cac kiéu nay c6 dugc hodc khong dugc?
Bt ky hanh dong nao cua ca dan 6ng va dan ba, néu duoc ho chép nhan tirc
1a hoan toan binh thudng va cé thé dugc.

Tu thé giao hop rat quan trong dé gay hung phan tinh duc hoic dé mang thai.
C6 tu thé nay hodc tu thé khac khong tao duoc sy hung phan can thiét cho 1
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trong 2 nguoi hodc ca 2. Tu thé phd bién nhit ¢ chau Au 1a dan ba nam
ngira, dan ong nam trén. Tu thé "dan 6ng & trén" cho phép gitt duoc bat ky
nhip dap can thiét nao, hai nguoi co thé hén nhau, nhin théy mat nhau. Po1
khi ngudi dan ong dung cui cho dé giir co thé, néu nhu ngudi dan ba khong
phan d6i, ngudi dan 6ng co thé 4p sat nguc ban tinh. Chan cua ngudi nit co
thé nang cao, kep vao lung eo cia dan ong, cling c6 thé md rong ra hoic
khép chat lai. Khi dan ba khép chan lai, phén dui trén s€ kep chat duong vat.
Véi bat ky tu thé nao, sau khi dua duong vat vao am dao thi phai bat dau dap
ngay. Néu can nghi, chi nén nghi vai gidy, sau do lai tiép tuc chuyén dong.
Trong khi giao hop, dan ba co thé lac mong, dui hodc xuong chau.

Tu thé "dan 6ng ¢ trén" c6 nhuoc diém 1a khi giao hop khong thé cham t6i
am vat cua dan ba dugc va nhirng nguodi phu nit ¢6 tinh khi yéu kho dat duoc
cuc khoai. Tu thé nay thich hop nhit véi nhitng phu nit c6 cic co quan sinh
duc 16n.

Khi giao hop, trong am dao cua dan ba hinh thanh vong co (su co lai cua cac
co am dao), nho d6 ma bop chat duong vat lai. O mdt sb phu nit, con co
manh c6 tdc dong manh tdi cac co quan sinh duc cua dan 6ng. Nhitng co bop
manh c6 thé din toi cuc khoai ma khong can dap. Nhung dé nhiing nguoi
dan ba nhu vay rat it.

T6t nhat 1a dan ba tu dua duong vat cua ban tinh vao am dao; diéu d6 c6 y
nghia vé mit vé sinh vi phu nit lam kha than trong; mat khac nguoi dan ong
cling thidy dé chiu khi nguoi dan ba tiép nhan duwong vat mot cach sung
sudng.

C6 tu thé giao hop rat duoc pho bién: ngudi dan ba ngdi xom bang 2 dau gdi
va khuyu tay, dan ong dimg & dang sau. Day 1a tu thé rit c6 nhung rat tu
nhién dbi v6i con nguoi. O tu thé ndy, duong vat dé dang tiép can am dao
nén ca vo 1an chéng c6 thé kich thich cac vung kich dyc cta nhau, diéu nay
rat quan trong ddi véi cac phy nir ¢6 tinh khi yéu. Trong luc phong tinh, tinh
dich s& chay thang t6i cb tir cung, kha ning c6 thai s& 1on h0’n Va cudi cung
cling phai luu ¥ t6i cac co quan ctia phu nit. Cap moéng tran cé thé lam ting
thém hung phén tinh duc ctia dan éng trong qua trinh giao hop. Nhugc diém
cta tu thé ndy 1a dan ong khong nhin thidy mat va khong thé hon vo duoc.
Song nhiéu cip vo chong dé dang tim duoc bién dang khac cua tu thé nay:
c4 hai nam ng chong & phia sau van c¢6 thé hon, vudt ve nguc va am vat cla
vo. O tu thé nay, su co xat kha thuan loi, rat tot cho cac trudong hop ché)ng
qua to béo, vo lai nho con.

Tu thé "dan 6ng & dudi” cling rat pho bién. Luc ndy, thé chi dong hoan toan
do nguoi dan ba nam giir. Nguoi phu nit diéu khién nhip dap, con ngudi dan
ong co thé vudt ve than thé ciia ban tinh. Py 1 tu thé giao hop duy nhat ma
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co thé cua nguoi dan 6ng co xat duoc voi am vat, khong can tac dong phu
nao khac. Nhiéu nguoi dan ba chi dat dugc cuc khoai trong tu thé nay. Ngoal
ra ¢ tu thé ndy, ngudi dan 6ng ciing c¢6 thé nhin thdy mit nguoi phu nit, dicu
d6 1am tang hung phan tinh duc.

Tu thé "ngdi" ciing dugc nhiéu cip vo chong & cac nudc phuong Pong sir
dung. Ngudi dan 6ng ngdi md rong hai chan, ngudi dan ba ngdi 1én trén
nguoi dan ong, om chit eo cua ngudi dan 6ng. Tu thé nay co thé bién dang:

ngudi dan ba ngdi 0 chiéc ghé banh thap, dan ong quy bang dau gbi, chan
ctia nguoi dan ba vat 1én vai ngudi dan ong. O tu thé nay, duong vat vao rat
sau.

C6 rat nhiéu tu thé giao hop. Nhiéu cip vo chong rat sang tao trong viéc lua
chon cac tu thé khic nhau. Nhung can nhé rang, tit ca nhiing cai dé déu
mang tinh c4 nhan sau sdc. Vi tri ciia am vat, am dao, do 16n cla mong,
bung, d6 gip cta xuong chau... cho phép rat ra két luan: nhirng tu thé ndy co
phu hgp minh hay khong.

Nhiéu cap vo chéng dat dugc su thoa man ma khong can dua duong vat vao
am dao béng cach co xat dau duong vat vao ctra am dao va am vat, hoac
dung tay dé kich thich cac viung kich duc. Ngoai ra, phuwong phap niy ciing
dem dén cuc khoai khi duong vat khong du d6 cuong cimg; diéu do rat co y
nghia trong viéc khoi phuc long tin ctia dan 6ng vao kha nang cua minh. Co
cdp vo chong dung phuong phap nay dé tranh thai.

Cac cap vo chéng tré cling nén tranh nhirng thuc nghi¢m vo tan dé tim cac tu
thé khac nhau. Néu tim duoc tu thé phu hop, thuan lgi cho ca hai, lam cho ca
hai déu nhan duogc khodi cam thi cling khong nén thay d6i lam gi.

Phin 34

148. Chong: Ong c6 10 khuyén gi d6i véi cac phu nit mudn ting thém
strc quyén rii doi véi dan ong?

Bic si: T6i muon dit cau hoi rong hon - dan 6ng can phai lam gi dé dat duoc
diéu d6. Bai vi dan ong va dan ba 14 hai nguoi hoan toan binh dang.

Piéu quan trong nhat 1a can sy hoa hop vé tinh than ciia ca hai ngudi, can co
su ham muén duoc & bén canh nhau, thi dua v&i nhau dé tao cho nhau su
thda man cao nhat.

That sai 1am khi c6 ai trong s6 hai ngudi goi 13 "lam mé hoic ngudi kia". C6
nhiéu nguoi dan ba thuong xét doan nhu vay, néu nhu lai c6 thém céac vi
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"quan su" khuyén rang can phai stt dung ham muén tinh duc cta dan o6ng
nham vao nhitng muc dich vu lgi cia minh. Cach phan xt d6 chi lam hai
chinh ban than ho ma thoi.

Con nguoi kho quén cac that bai hodc doi bai trong sinh hoat tinh duc cua
anh ta va dan ong cling rat it khi bo qua "su ban on" cua dan ba. Can biét
rang néu vo chong khong dap ung nhitng ham mudn cta nhau thi c6 thé tim
nhitng ham muon do ¢ ngoal gia dmh Khong hiém truong hop 6ng chong
ngay tir nhitng ngdy dau chung séng di biéu dién cho vg toan bo kinh
nghiém tinh duc, cac tu thé giao hop ma anh ta biét. Néu nguoi vo la nguoi
hiéu biét trong quan hé tinh duc cho d6 1a binh thuong thi ngudi vo ngiy tho
c6 thé tu i, nghi rang chéng minh st dung minh nhu mdgt thir cong cu khoai
cam. Piéu d6 ciing co thé lam ndy sinh mau thuan. That khong dung néu nhu
ngu:(n dan ba nghi rang ba ay khong dung din néu tran trudng trudc mat
chong. Néu nhu 6ng chong thich diéu d6 thi ciing khong nén e then lam gi,
nguoc lai nén st dung nhitng kha ning ctia minh lam ting su quyén rii cta
ca d6i bén. Diéu khé chiu nhat 1a hanh dong cua vo hodc chéng bi nguoi kia
coi 12 ddi bai; diéu d6 sé& lam tat ngém moi ham mudn.

Pan ba c6 thé cha dong trong khi g?m gilii nhau kh()ng‘7 C6 thé, nhung chi
trong nhirng truong hop co tm tuong rang anh ay sé hleu co, va viéc ¢0 lam
phu hop v&i nhirng mong muén khong noi ra cia anh 4 ay, hoac khi do6 la sang
kién do ngudi dan 6ng dé ra. Thuong thi phu nir cho rang doi hoi ctia chong
la dic thu cua nam gidi ndi chung. Moi hanh dong ctia dan 6ng déu duogc
nguol vo thong minh danh gia dung. Trong truong hop nay, anh ta cling
khong so bi ché cuoi hodc kho hiéu - that khong ¢6 can ctr gi dé nghi nhu
vay. Nguoi dan ong sé trd thanh 16 bich néu nhu anh ta qua khiém tén va chd
doi sang kién tir phia phu nit. Thién chitc cua dan 6ng 1a déng vai trod tich
cuc trong cudc séng noi chung va trong linh vuc tinh duc noi1 riéng.

Nguoi Phap c6 cau ngan ngir: "Pan ba yéu bang tai, dan dng yéu bang mat".
Pan 6ng mudn dugc nhin thay ngudi dan ba minh yéu khoa than. Bo nguc,
co thé, cip mong, cac co quan sinh dyc cta cb Ay vé mat tim 1y s& tao ra
ham mé tinh duc nhét dinh. Chéng han nhu cdp chan mac quf?m chun chéng
may bi ho ra con lam cho nguoi dan 6ng bi kich thich manh hon mét co thé
khéa than toan bd.

C6 nhitng ngudi phu nit sdn sang va vui vé dap tmg yéu cau cua chong mic
du 101 yéu cau d6 khong gay cho cd hung phén, vi trude hét 1am cho chong
thay vui vé duoc.

Trong sinh hoat tinh duc khong c6 cac diéu vit vanh. Chéng han nhu mot sb
mui vi nhat dinh ciing c6 thé lam ting hodc dap tit hung phan. Tat nhién d6i
v6i nguoi, mui vi ¢o ¥ nghia thap hon so v6i ¢ dong vat khac. Ngay nay, cac
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loai mui nhan tao (nudc hoa, nudc cao rau, nudc gdi dau...) dugce hau hét dan
ong va dan ba st dung. Nhung clng khong nén lam dyng my pham lam mat
huong vi tu nhién ctia mot co thé sach s&. Chinh mui nay trong nhiéu trudng
hop tao ra sy hung phan tinh duc dang ké. Mic du v&i nhiéu ngudi, cac mui
dic biét, mui thirc an c6 thé gy su khé chiu. Ca hai ngudi déu phai luu y
diéu do.

Vé bén ngoai 16i thoi ctia ngudi vo ¢d thé 1am cho ngudi chong tré nén lanh
nhat; ngugc lai, co thé doi guéc cao got cua vog mdi di cling gdy nén hung
phan manh mé cta nguoi chong. Ca hai vo chong can nhé rang: khong gi
lam anh hudng téi sy quyén rii tinh duc bang sy nham chan, budn té, lap di
lap lai nhiéu 1an. Van dé khong phai ¢ chd phai duoc da dang hoda, quan
trong hon 1a cach cu xir sao cho mdi lan gap g0 la mat niém vui thyue su.

Khi sinh thoi, nha vin noi tiéng Banzac viét réng: dan ba phai kho gﬁn vao
ban ngdy va dong danh vao ban dém. Pé lam dugc nhu vy doi hoi mot tai
nang nhat dinh ma khong phai ai cling c6; nhung néu ai lam duoc diéu do,
nguoi dy sé dam bao duoc hanh phuc gia dinh.

149. Chong: C6 thé néi rang, dé 1a sy 16i cudn qua mirc ciia tinh duc
khong?

Bac si: Khong hoan toan nhu vay; co rat nhiéu cip vo chéng cho phep sy 1oi
cubn qua IlhlI vay. Anh chi co6 1€ s& ngac nhién khi biét da sé phu nit co
chong rat mudn biét mot meo ndo do dé 1am cho hon nhan luc ndo ciing tuoi
mat nhu khi ma1 cudi.

150. Vg Cal gi la nguyén nhin?

Bac si: Toi rat hai 1ong vi chi da hoi cau do Nguyén nhan nam & dan 6ng. O
mot giai doan nhét dinh nao d6 cua cudc séng tinh duc, ngudi dan ong quén
mét rﬁng nguoi dan ba cling can sinh hoat tinh duc, va chi nghi dén viéc thoa
méan ham mudn cua riéng minh.

Phin 35

151. Vo: Lam sao nguoi chong biét dwoe rang anh ay lam mot cai gi d6
khong phai?

Bac si: Nguoi dan ong hay quan sat ty minh c6 thé phat hién ra diéu d6 va
su phat hién d6 khong udng d6i véi anh ta. Poi luc phu nit 1am cho dan ong
biét vé diéu do. Co ta khong thé im lang, chiu dung mai dugc. Vi diéu d6
chéng co loi gi, khong mot nguoi dan ba nao can phai so khi noi cho chéng
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minh biét diéu dé, ring cd ta khong cd dugc khoai cam. Tat nhién, khong
nén 1am diéu d6 mot cach thd bao, vi nd c6 thé gy anh hudng vé tam 1y ddi
v6i nguoi chong.

152. Vo: Néu nhw nguoi dan 6ng khong hiéu y, trong trwong hop do,
nguoi dan ba phai lam gi?

Bac si: Toi dong ¥ rang d6 khong phai luc nao cling 1a van dé don gian d6i
v6i phu nit. Néu nhu ngudi dan ong chi nghi dén ban than, thi c6 ta ¢ thé c¢6
nhimg hanh dong kién quyét hon theo y ¢6 ta dé c6 thé dem lai khoai cam.
Néu nhu dan 6ng phan d6i, khi d6 nguoi vo ¢ thé kién quyét hon - t6i muén
lam diéu d6. Trong cac tinh hudng d6, cac 6ng chong can phai dong .

153. Chong: Thua bac si, c6 thé doi xir véi phu nit bang cach dé khong?
Bac si: Tat nhién, ngudi vo cling can dugc huan luyén bang cach d6 vi c6
nhimg phy nit t6 ra kho chiu, khi cac ong choéng bat ho 1am nhiing viéc
khong binh thudng (theo ho). Pan ong can giang giai cho vo biét cai d6 bat
ngudn tir dau.

154. Chong: Liéu viéc thit dAm c6 1am mdt s6 phu nir tré' thanh linh
dam khong?

Bac si: Co. T6i xin nhic lai mot lan nira rang, khong phai chinh hanh vi thi
dam ma 1a sy ho then gan véi hanh dong d6. Vi nhitng nguyén nhan do,
nhiéu phu nit khong thé hung phan duogc, chang han khi dan ong so tay vao
am vat. Su vudt ve, tham chi cua chéng minh, rat tiéc 1am cho c6 ta nhé lai
hanh dong hoi bé ctia minh.

155. Vo: Piéu d6 c6 xay ra véi tat ca moi phu nir khong?

Bic si: Khong bao gio. Hau nhu tat ca cac cd gai déu thu dam vao luc nay
hozc 1. Mot sé nguoi khi ¢6 gia dinh roi van gitr thoi quan d6 va coi d6 1a su
an Ui duy nhat ctia minh.

156. Vo: Tai sao thit dam c6 tic dung d6i véi mot sé ¢6 gai ma khong cé
tac dung d6i voi mot so co khac?

Bic si: D6 chu yéu 13 van dé cta cac nha tdm 1y hoc. Néi chung, nhiing ¢
gai dé nhay cam hon bi tdc dong manh hon cua thu dam va tinh duc. Néi
chung cac cd gai binh thuong, cdi ma it khi c6 thoi quen xau lac bé do.

157. Chong: Liéu ngudi phu nit bi linh dam c6 thé 1am ra vé, duwong
nhuw ¢0 ta cling thich giao hgp véi dan 6ng khac khong?

Bic si: Tat nhién 1a c6 4y c6 thé. Nhiéu nguoi trong s6 ho thuong lam nhu
thé trong thoi ky dau cua hon nhéan, trudc khi qua trinh nay lam cho ho
khong thé chiu dung néi nita. Khi xuat hién nhiing cam giac thuc su.

158. Vo Noi cach khac, thua béc si, ¢o ta chi tw lira ddi ban than, nhung
lai 1am ra vé moi viéc déu tot dep ca, c6 phai nhu vay khong?

Bic si: Da sb cac phu nit kiéu d6, khi méi bat dau thudng cb ging 1am cho
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chéng duogc thdéa man. Ho cho do 1a cai gia ma ho phai tra cho cudc séng \%Y}
chdng, va cac phu nit nay thyc su khong nhan duogc bat ky khoai cam nao do
cac cuQc giao hgp nhu vay. TAt nhién, d6 that 13 toi té, nhung ho lai s¢ réng,
néu khong dugc thoa man, diéu d6 s& lam cho ong chéng tro nén lanh nhat,
va anh ta bat dau tim kiém mot phu nit khac, nguoi phu nit hop voi anh vé
mat tinh duc. Nhitng su tuéng tuong kiéu do6 ndy sinh & nhirng phu nir cho
rang tat ca dan ong déu vo luan, va ho can phai lam théa man tha tinh cua
dan ong bang cach nay hay cach khac.

159. Chong: Thwa bac si, nhitng phu nit nhw vy cé thé thuyét phuc
dwgc co phai khong?

Bic si: Dung vay, day chua phai 1a van dé nghiém trong nhat trong cac van
dé cta lanh dam. D6 13 mot trong nhitng van dé dé nhat, vi co ta c6 thé giai
tda dugc bang phuong phéap gido duc.

160. Chong: Phwong phap nao 1a ¢é hiéu qua hon ca dé giai quyét van
dé nay?

Bac si: Qua trlnh glao duc trong giao hop dac biét c6 nhiéu hinh thirc, t6i da
dé cap téi van dé do. Song can lwu ¥ rang, trong cac truong hop thong
thuong kiéu nay, t6t nhat 1a bat nguorl phu nit phai hiéu rang c6 ta ddanh mat
cai gi. C6 thé dat duoc diéu do tot nhat thong qua cac ban gai cua cd ta hoac
nhirng ngudi phu nit quen biét. Khong dung 1am néu chong 1am quen V01 cac
cO ban gai ma trudc day da co6 quan h¢ than mat vo1 anh ta. Nham dat duoc
muc dich do, t6t nhat 1a thong qua cac vg cua ban, nhitng nguoi c6 cac quan
diém can béng vé tinh duc. Khi ¢6 vo biét vé cac moi quan hé ma ho c6 duoc
v6i cac ong chong, o ta s& bat dau quan tdm dén tinh trang khon kho cua
minh, va néu nhu c6 ta khong phai 1a ké dién khung hay tin do cudng tin, thi
co ay s& ty khang dinh rang, minh c6 nhimng quan diém guong ép va sé thay
d6i thai d6 ctia minh trong van dé nay.

Ké hoach hanh dong d6 duoc lya chon dé gido duc vg minh, tat nhién, doi
hoi thot gian, va can hiéu réng, ké hoach do co thé dé dang bi pha v&, néu
nhu tién hanh né mot cach qua tich cuc, thay vi su gido duc ngudi phu nit 6
c6 thé dé dang tré nén thu minh vao, kéo theo cac ba vo khac vao thé gisi
khac, ciing hang véi chong cua co ta.

Phan 36

161. Chong: Thua bac si, liéu nguwoi dan ba linh dam véi ngudi chong
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dau tién, cé thé tim thay khoai caim véi nguwoi chong thir hai khong?

Bic si: Dung, tit nhién c6 thé dugc. Trong da sb cac truong hop, do nhiéu
phu nit chiu dung cac 6ng chéng vO tam, nén ho cho réng, tat ca cac dan ong
déu nhu nhau ca. Chinh vi véy, khi nay sinh ly hon do mét nguyén nhan nao
d6, sau d6 ngudi phu nit di 14y chong khac, thi ¢ ta hét stc ngac nhién, khi
phat hién ra sy khac biét trong k¥ thuat ciia dan ong va lap tirc co6 sy phan
ung tro lai.

162. Chong: C6 thé ngudi dan ba linh dam chuyén tir thai cuc no sang
thai cwe kia khong? C6 nghia 1a ho mudn dwoc giao hop nhiéu hon dan
ong.

Bac si: Ciing co. Piéu d6 phu thudc vao su goi tinh tiém an cua nguoi phu
nit nay. Mot so phu nit rat cuéng nhiét ciing hay bi lanh dam, n6i ding hon
ho 1a nhitng phu nit cudng nhiét tiém an. Ngoai ra, nguoi phu nit co thé
khong ¥ thirc duoc kha ning tinh duc ciia ban than do sy thiéu hut ctia chong
hodc su can thiét giao tiép voi chong.

163. Chong: Thua bac si, ong no6i vé viéc phéng tinh sém ma nhicu
ngwoi dan ong mic phai. Liéu vi mét nguyén nhin nao dé anh ta khong
thé phéng tinh dwoc, anh ta ¢6 1am phu nir that vong khong?

Bic si: Diéu d6 rét it khi xay ra.

164. Chong: Lan giao hop thir hai thwong kéo dai hon lan thir nhat, cé
thé giai thich diéu dé bang cai gi?

Bic si: Piéu d6 hoan toan binh thuong. Quy dau cta duong vat tré nén dd
nhay cam hon sau khi phong tinh 1an dau. Hon nita, n6 c6 thé khong nhay
cam t&1 muce dan ong phai kho khan 1am méi c6 thé dat duoc cuc khoai, dic
biét néu lan giao hop thtr hai tiép ngay sau lan th@r nhat mot cach nhanh
choéng.

165. Chong: Liéu vo chong c6 cin phai cho doi ldu truée lan thi hai
khong?

Bac si: Diéu do tit nhién phu thudc vao tinh ri€ng bi¢t cua ting cap vo
chdng va dic biét vao khung canh riéng cia 1an giao hop dau tién, chang han
nhu do dai vé thoi gian ctia nd. Mdi cip vo chong s& tim thay quing thoi
gian ctia minh. Néu nhu quing thoi gian d6 qua ngan, nguoi dan ong tham
chi ¢6 thé bj kho khin trong viéc dat dugc cuc khoai.

166. Vo: Thwa bac si, 1& nao diéu dé khong giy tré ngai cho lan cwong
cung thir hai cua anh ta?

Bac si: Thuong thi khong. Pa s6 dan o6ng c6 thé cuong cung lan tha hai
ngay sau khi két thuc l1an glao hop dau tién. Song phong tinh 1a cai hoan toan
khac. Ngu:m dan ong c6 thé kho nhoc "kéo" dén thoi diém d6 khi anh ta mét
mai r6i, ma van chua dat duoc trang thai cyc khoai.
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167. Chong: Thua béc si, cin phai lam gi, néu nhw nguoi dan ong da
mét méi, khong dat dwoc cwe diém, trong khi d6 nguoi phu nir da co
mot vai lan cue khoai?

Bac si: Cf?m lam sao dé nguoi phu nir tao dugc cuc khoai cho chong bang
moi cach, néu nhu’ giita ho ¢ ton tai nhu’ng quan h¢ blIlh thuong.

168. Vo: Con néu ngudi vo phan d01, ong cho riang, nguwoi dan 6ng cin
phai bat vg' lam thoa man anh ta, bang moi cach vao luc do, con sau do
ciing vy, khi vo dat dwgc cwe khoai sém hon chong khong?

Bac si: Toi cho rang, dung nhu thé. Mot s6 phu nit néi rang, dan 6ng can
phai diéu khién duoc tinh cam trong giai doan ndy. Mot sd c6 thé, con sb
khac thi khong. Nhitng ngudi phu nit thong minh hon mét chat nén thoéng
nhat véi chong trong cac diéu kién nay. Néu nhu ¢ ta con 1a nguoi vo dang
yeu, hodc con nghi té1 1g1 ich cua ngudi ban trai, thi ¢6 ta phai ro1 bo duong
minh di, nhu ngudi ta thudng noéi. Co ta can nhd rang can bang 1ong voi cai
nho nhat, ma ¢o ta c6 thé lam duoc - d6 1a "tra gia". Néu nhu phu nir phan
d6i chong lai cac hanh dong twong tu, thi dan 6ng phai 4p dung chién thuat
mém mong nhung kién quyét. Dy dinh dau tién cta anh ta theo hudng d6
thuong loai bé ngay nhitng suy doi cta ngudi v d6i véi cac hanh dong nhu
vay.

169. Chong: Thua bac si, 6ng c6 cho ring, nhirng ham mudén nhw vy
cua dan 6ng la tw nhién khong?

Bic si: C6 thé ndi 1a tu nhién. Xa hoi ching ta dang tiéc 1a da tao ra nhiéu
han ché nhan tao d6i véi tinh duc, nén ¢ qua nhiéu phu nit, va tham chi mot
s6 dan ong nhin nhan mot cach khong tan thanh ddi vai viee d6. Toi xin nhic
lai & day réng, & mot sd nudc, phu nitr phan ddi viée dung tay dé vudt ve
duong vat, nhung trong khi do lai san sang tham gia vao cac hoat dong goi
duc hon nhicu.

Phin 37

170. Chong: Thwa bac si, c6 nguyén nhan dic biét nao giy ra bénh linh
dam cua phu ntwr, va khi diéu d6 dwoce lam sang to thi co ta co thé tré
thanh d6i tac binh thwong trong quan hé tinh duc véi dan dng, ngudi co
thé hia id="filepos231136'>u co ta?

Bac si: Su khang dinh ctia anh duong nhu tong két van dé nay. Piéu d6 nhic
ta nhd dén cau chuyén co tich "Ngudi dep ngu trong rimg". Co ta thyuc su 1a
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mot cong chua lanh lung, nguo1 duoc kich thich boi nu hon cia chang hoang
ttr. PO 1a mo ude cua lanh dam. C6 ta mudn duoc thoa man quan h¢ tinh duc,
mic du c6 thé khong tan thanh nd nhung rat tiéc rang co ta khong thé tim
duoc nguoi dan 6ng, ngudi ¢6 thé hiéu duoc ham mudn tinh duc binh thudng
cua co ta.

171. Chdng: Con c6 nhirng khé khiin gi khac trong quan hé vo chong
nira khong"

Bac si: O, tat nhién 14 co roi. Thu:ong hay gap cac truong hop c6 mang trinh
day. Chiing day va chic dén ndi khong thé dua duong vat vao ma khong giy
ra sy dau don cho phy nir. Khi gip trudng hop nay can phai dén gip bac si,
trong nhiéu trudng hop, khi chong c6 thé dam bao viéc giao hop khong can
c6 sur can thiép cua phau thuat, co thé qua mot vai tuan, mot vai thang, trudc
khi ctra am dao mo rong dé duong vat co thé tu do ra vao dugc.

172. Vo: Liéu phu nit ¢6 nén sir dung cac bién phap nao dé khong? Néu
lic dau nay sinh mét s6 khé khin.

Bic si: Co, voi diéu kién, chang han nhu khi gidn 4m dao khong sir dung céc
vat la, c6 thé gdy bién ching. Nguoi phu nit can nhé rang, d6 1a bd phan hét
sttc quan trong trong co thé cua co ta va cac bac si thuong khuyén chi nén
dung tay. Mot vai ngén tay c6 thoa dau vadolin c6 thé mé rong ctra am dao
nho duge. Ngoai ra diéu d6 nén lam trudc khi 14y chong.

173. Vo: Thua béc si, thé nao 1a co Am dao?

Bac si: Do la trang thai khi cdc co bao quanh ctra am dao, khong c6 phan
tmg trd lai d6i véi cac kich thich va gilt nguyén su co that, lam can tré su
tham nhap cua duong vat.

174. Vg: Thua bac si, hién twgng do do ddu ma ra?

Bac si: Thuong thi d6 13 két qua cia dang nay hay dang khéc cua sy tho o
tinh duc, nhu ching ta da no.

175. Chong: Liéu ngwoi chong cé gitip gi dwoe trong trwong hop dé
khong?

Bic si: Khong phai lic nao ciing c6 thé duoc, su co thit am dao phan anh
van dé vé biéu cam siu sic, ma chi c6 béac si hay nha tam 1y hoc mé&i ¢6 thé
giai quyét duge. Thuong thi sy co thit am dao ctia phu nit. D6 1a su biéu
hién sinh 1y vé su lang tranh cua phu nit dbi véi viée giao hop. Trong nhiéu
trudong hop, thim chi co ta mudn c6 su gan giii vé tinh duc, nhung cé yéu to
vo thirc ndo d6 kiém soat cic co nay va can tré hoat dong cua chung. Song,
bénh nay thuong co6 ¢ cac phu nit, ma tu bé ho da duoc gido duc rang, tat ca
nhirng gi c6 lién quan t6i truong hop déu 1a xau xa, dang ghé tom, va ho 1a
nhimng nguoi c6 tudi thiéu nién so hai khi nhin thdy duong vt & dang cuong
cling.
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176. Chong: Pa may lan béc si néi rang, dan ong can phai ¢6 ging lam
th6a man phu nit, ma khong chi nghi té¢i ban than. Tai sao thwong dan
ong lai khong lam nhw vay?

Bac si: Diéu dang budn cuoi nhat 13, trong thuc té, ngudi dan ong lai hay
nghi rang, duong nhu ho cho ¢ ta thoéa man. Poi luc, anh ta 1am cho ngudi
phu nir bi nham 13n, sinh ra chiu dung va khong mudn noi véi ché)ng vé diéu
d6. Trong da sb cac truong hop, phu nit van khong duoc thoa man, vi dan
ong khong chiu nghién ctru vé tinh duc. Nhiéu 6ng chong nhu vay khong hé
nghi dén viéc chinh, cac ba vo cling co y kién nhu vay do su gido duc hoi
hot cia minh.

177. Chong: Co6 nghia la trinh d§ dé chinh 1a chia khéa 1am cho cac
quan hé v chong hanh phiic hon c¢6 phai vy khong?

Bac si: Hoan toan chinh xac.

178. Vo Theo bic si, ai 13 ngudi c6 16i nhiéu hon, cac 6ng chong hay cac
ba vg?

Bac si: Tat nhién 1 cac 6ng chong, ho chiu trach nhiém vé thanh cong trong
cac mbi quan hé tinh duc. Vi thé t6i nghi ngd rang, anh ta khong duoc dé
phong tinh ra trude khi ngudi phu nit ¢6 duge khodi cam can thiét.

Phiin 38

179. Chong: Pan ong can biét kim him sy phéng tinh theo ¥ minh
khong?

Bac si: Dung vay, hon thé nira, dan ong can tap phong tinh vao thoi diém
cuc khoai cua phy nit. B6 1a mot viec khong don gian, doi hoi sy luy
id="filepos236616">n tip nhiéu. Va cac 6ng chong tré rat it khi chiu lam
diéu nay. Vi thé cac cip vo chong tré lic dau khong nén that vong voi.

180. Chong: Theo nhw bac si néi thi c6 thé két luan ring, 6ng chong can
phai bié giai doan hung phan nao ngudi vo dang & trong qua trinh giao
hop.

Bac si: Tat nhién, anh ta phai c6 cam giac dugc diéu d6. Trong trudng hop
nguoc lai, rat khé thuc hién su gﬁn giii, ma cuc khoai dén cung mot 1uc.
Chua du, néu nhu nguoi dan ong chi quan tdm t6i trang thai ctia phu nif,
truéc khi anh ta chuan bi phong tinh. Va ngudi phu nit ciing can phai noi
rang co ay thich gi.

181. Vo Nhiéu phu nir noi r%mg, ho hoan toan tho o voi sw cwe Khoai
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ciia ban than. Vy bdc si giai thich diéu d6 thé nao?

Bac si: Nhitng phu nit di bi dan vit boi sy khong hiéu biét hodc thiéu hiéu
biét vé cot 151 ctia van de.

Nguoi vo tré noi chung co thé khong biét rﬁng, o ta o thé dat duoc su cuc
khoi. Nhiéu nguoi theo quan diém cho réng, chi can dan ong dat duoc cuc
khoai 1a ¢u. Ho khong mudn 1am phién long chong bang céi gi d6, dé c6 thé
ngan can anh ta dat dugc cuc khoai. C6 nhiing phu nir, xem viéc cuc khoai
nhu mdt hanh dong suy ddi, trai vai dao dirc. Con co rat nhiéu nguyén nhan,
nhung ching déu khong c6 can ctr.

Ong chong, c¢6 ngudi vo ¢o nhitng quan diém nhu vay, can phai 1ap tic giai
thich cho c6 ta biét réng, tinh duc la hoat dong can thiét cua co thé, can tao
ra sy dong khoai cam cho ca hai nguoi.

182. Vo: Bac si néi riang, ngudi dan ba khée manh can phai dat dwoc
cwe khoai mdi lan giao hop véi chong?

Bac si: C6 ta can nhan dugc khoai cam tron ven do mdi 1an giao hop, tru cac
truong hop, khi c6 ta khong dugce chuan bi déy du hoac khong thich thai do
ctia dan 6ng d6i v6i giao hop va dic biét trong 1an dau thuong gy soc manh
cho phu nir véi y nghia tinh duc.

183. Chong: Pdi véi vo chong bit dau sy mao dau tot nhat 1a mic hay
c6i quin 40?

Bic si: Da s6 bat dau bang mic quan 4o vi co thé khoa than co strc goi tinh
manh hon so vo1 mac hoac c61 mot nira.

184. Vo: O nha, khi niao va & mirc dd nao viéc hé hang la da?

Bac si: Su ho hang, rat la, lai 1a yéu t6 c6 tinh kim ham trong tinh duc. Mac
du, vo chong khong can e then gi khi nhin thdy nhau khoa than. Téi mudn
néi can tranh sy khoa than hoan toan trong sinh hoat tinh duc. Can ntra kin
ntra ho trude khi giao hop. Piéu d6 lam cho dan ong quan tdm hon. Ludn
luon phai vuon téi da dang, dé chinh 1a bi mat.

185. Vo: Vo chong c6 can ngii khéa thin khong?

Bic si: Van dé nay phai do vo chong quyét dinh. Nhung can thiét biét rang,
sO nguoi ngtl khoa than ngdy cang ting, mic du tir goc do tinh dyc diéu d6
cling khong can thiét.

186. Chong: Thua bac si, téi ¢6 cam twong ong néi chua hét vé khoa
than. RO rang dleu do cung c6 y nghia khong nhé.

Bac si: Ngu’ol VO can blet rang, bo phan nao trén co thé chong co ay thich va
can mubn nhan manh vé cac bd phan dy. Chang han nhu ¢ ta c6 d6i chan
dep thi co ay cang can c¢6 quan 16t dep 1am 16 ra dui va cac bap. O nha co ta
nén mic cac quan 4o hd chan nhiéu hon, cé thé 1a vay ngan c6 tua tao ra cho
chong ludn ¢ trang thai hung phan. Nguoi vo c6 bd ngue dep can cd cac 4o
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16t dep, & nha co thé dc 40 16t bén trong.

187. Vg: Co6 nghia rz"lng, bac si cho rz‘“lng, phu nit can in mic sao cho
chong thich, chir khong phai nhirng ngwoi khong quen biét trén duong
pho c6 phai khong?

Bac si: Dung vay. Qua trinh an mac, khong thé quan trong bang qua trinh
cdi quan 4o, toi mudn nodi dén quan 4o 16t cua phu nir. Chung phéi dién ra
cang lich thiép cang t6t, mang nir tinh sdu sic. Nhung cai d6 luc ndy cang
thu hat duoc su chu y y cua dan 6 ong.

188. Vo: Bac si muodn néi rang, phu nir can chon quin 40 16t kj cang
nhw chon vay co phai khong?

Bac si: Dung vay. Phu nitr an mac dé thién ha nhin ng:flrn. Quan trong hon,
khi co ta coi quan 4o dé cho riéng minh v&i nguoi dan éng co ta yéu.

Nhiéu phu nir, chéng han, c6 thé an sang chi mac 4o khoac mong. Piéu d6 1a
binh thuong, tham chi gan voi cac kiéu goi tinh khac nhau. Nhlmg néu cai 40
khoac mong 4y lai nhau nat truéc mat chong, khi anh ta dang udng ca phe
tat nhién, anh ta chang thich thu gi. Khi tao ra tinh huéng, nguoi Vo can biét
hodc ¥ thtrc rang, ¢o ta tao ra cam giac tinh duc, khong nén quén vé thoi gian
va dia diém, néu khong két qua co thé rat t6i té. Bay gio toi mudn danh vai
phut ndi vé cach xtr sy ctia dan ong sau khi giao hop. Pa s6 cho rang xuat
hién cuc khoai, 1a giao hop chim dut, va nguoi dan 6ng mudn duge ngu
ngay, thuong khong quan tam té61 nguol vo co dat duoc cuc khoai hay
khong.

Phin 39

189. Chong: Gia sir ngudi phu nir da dat dwoc cwe khoai, 1é nao diéu dé
chwa di dé co ta théa méin?

Bac si: Khong phai luc nao ciing thé. Gido su Vande Vende viét rang, cach
cu xUr sau giao hop 1a rat quan trong va dang duoc dé ¥ trong tinh yéu.
Nhung lai thuong bi coi nhe. Ngay ca cac ong chéng rat yéu vo cling ngu say
sau khi giao hop do khong hiéu biét hodc coi nhe van dé nay. Ho quay lu:ng
lai phia phu nir va ngay ngay, trong khi nguoi vo lo lang v6i sy giam mat su
hung phan tinh duc. Hau qua cta diéu d6 1a dan 6ng 1am mét di nhitng cam
xuc tam sinh ly va phd v& 4o tudng cia nguoi dan ba dang yéu va chiing to
tinh yéu cua phu ntr, vé su khoai cam 16n lao do su théa man tinh duc cua
phu nit, va con doi hoi duoc au yém cua phu nir kéo dai 1au hon so vdi riéng
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cuc khoai. P 1a quyén sach dong kin d6i v6i dan ong. Bang hanh vi cua
minh sau khi giao hop, nguoi dan 6ng chimg minh rang, liéu anh ta c6 phai
l1a nguoi 16n van minh vé mat tinh duc khong.

190. Chong: Vay cai gi cu thé nguoi dan 6ng can 1am trong giai doan sau
giao hop?

Bac si: Trong nhiéu truong hop dan 6ng cling nhu dan ba thudng au yém
vira phai. Nhung ciing c6 nhitng 6ng chong ¢6 ham mudn tinh duc manh nén
trong lac giao hop co nhiéu chuyén dong manh, kéu rén, cao cAu phu ntt, co
khi con cin xé ho nita. Cang g?ln dén khi dat duoc cuc khoai, tbc do cac
hanh dong d6 cang tang nhanh va cham dit sau khi phong tinh, bang cach
hoi thd sau c6 thé sé trd lai binh thuong. Phan Gng sinh 1y ciia sy cuc khoai
ctia dan ong thuong lam cho nhimg phu nir it kinh nghiém kho hiéu hoic
nghi ngd hanh vi ctia chong.

Hau nhu cac phu nir déu sung suéng & thoi diém phong tinh, d6 1a yéu t6
tam 1y quan trong dua trén co s& 1a phu nit lam cho dan 6ng dat dugc su thoa
man. Cam giac khi phong tinh va sau do 1a su cuong cing cua duong vat
mat di cling 1am nhiéu ba vo dat dugc sy thoa man bo trg vé tim 1y.

Sau khi dat duoc cuc khoai, ngu’cn dan o6ng phai cu xtr mdt cach au yém va
lich sy. Mot trong nhiing sai 1am thuong xay ra ké ca nhu’ng nguoi dan 6 ong
dang yéu la sau khi dat dugc cuc khoai ho Iap tirc cham dat moi 4u yém,
nam vat ngay ra, t& hai hon c6 thé ngi ngay duoc. Tot nhat 1a khi ban tinh
thiép di trong vong tay ctia nhau, néi dim ba cdu chuyén vdi nhau vé chu dé
nao d6 khong nhat thiét lién quan téi tinh duc.

Ciing nén biét cdm on nhau vé su khoai cam da danh cho nhau. Nhing 10i
no6i nhu vay 1am ca dan 6ng va dan ba déu cam thay dé chiu. Pan 6ng khong
nén ngu trudc chung nao chua xac dinh chinh xac réng vo da yén lang, thoa
mén va khong mudn dugc tiép tuc giao hop nira.

Vo chong can phai hiéu nhau sy quan hé qua lai, trong khi giao hop khong
thé dva vao nhirng cau dang "Toi mudn" hoic "toi khong mudn" duoc.

Boi vay tin hiéu bao sy chAm dut giao tiép tinh duc phai dugc xuat phat tir
phia phu nit. Trudc d6 dan 6ng khong nén cham dit viée du yém, tu nhac
nhé minh réng phu nit cho doi & anh ta su hiéu biét va long cao thuong.

191. Chong: Khi nio va bang cach nao c¢é thé xac dinh chinh xac ring,
phu nir di hoan toan théa min? Téi nghi rang chi don gian héi cb ta
khéng chwa chiic di ding?

Bac si: Anh néi diing, quan hé tinh yéu khong thé dua trén co s& cta cau tra
101 "co" hodc "khong". Pung bat dau khi phu nit néi "khong". Can ap dung
cac bién phap va udc doan khac. Chu ¥ téi nhitng gi ¢6 ta ndi khi dén luc bt
dau di ngu.
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Phin 40

192. Vo: Bit luc ciia dan ong gio' ddy nguoi ta goi né gin nhw cin bénh
ciia thé ky. Cé phai that viay khong?

Bic si: Trong s6 v van cac bénh tat ma con ngudi mac phai, 6 khong it cac
bénh de doa cudc song. Cling c6 nhirng bénh khong nguy h1em Trong do co
nhing rbi loan trong linh vuc tinh duc d6 1a su bat luc vé tinh duc cua dan
ong va su lanh lung cua phy nir. Mac du cac rdi loan nay khong de doa cudc
song con ngu:(n nhung chung thu:ong dem lai cho con ngudi vo s6 nhing
phut dau buodn con hon ca khi ho méc phai cac bénh nang hon. Trong maot
nhing btrc thu ciia minh, nha dai vin hao Nga Postoiépski viét: "Trong hon
nhan la 3/4 hanh phuc ctia con nguoi, cac thir con lai la 1/4".

Tinh yéu dau cé nhiéu dau khd, tao ra cho con nguoi nhiéu phat don dau,
nhung lai ¢6 su an Gi rang thoi gian sé 1a lidu thudc tot nhét chita dugc moi
kho dau, roi tinh yéu méi c6 thé dén. Nhung khi d3 hinh thanh gia dinh, su
khong dugc thoa man tinh duc cua mot trong hai ngu’(‘)’i hoac ca hai luc nao
cling la sy thu? thach nghiém trong ddi véi ca hai vo chong ma vuot qua duoc
no cling rat Vat va.

Sy ham muon va kha ning giao hop ciia ngudi dan ong kéo dai toi tan tudi
gia. O d6 tudi 30 - 35 cac kha ning tinh duc s& dinh, cac kha ning nay sg& it
thay doi t6i khoang 50 tudi. Sau d6 cac kha ning nay s& giam dan trudce hét &
sO lugng 1an giao hop trong mdot tuan. Sy giam bSt nay phu thude vao ciu
truc tinh duc cling nhu 161 séng. Viéc hat thude, an uéng thiéu thdn, sy mat
can d6i gitta 1am viéc va nghi ngoi, viéc gian doan kéo dai trong sinh hoat
tinh duc, lam dung cac loai bia ruou, rugu vang do nay s€ anh huéng khong
t6t toi kha nang tinh dyc cta dan 6ng.

Ban than tudi tac khong phai 1a tiéu chi cua su giam kha ning tinh duc. C6
ngudi cac ong tudi dd ngoai 70, van co thé sinh hoat tinh duc vai lan trong
tuan.

Nhiéu nguoi dan éng dén lac tudi gia van giit duge kha ning sinh hoat tinh
duc. Diéu dang noi 1a tinh trung ctia ho van déy du nhu trudce, viéc cac ong
70-80 tudi mdi co con ciing khong phai 1a it. Tat nhién tudi cang cao thi kha
ning tinh dyc cang giam 1a diéu khong thé tranh khoi vi stc sdng ciia con
ngudi cling sé bi kém dan di. Néu nhu ngudi dan éng khong biét luong sirc
minh dinh séng nhu d4 song lic tudi tho thi chi gay tac hai cho stc khoe ma
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thoi. Tt nhién, ciing c6 nhimng tinh hudng, khi nhitng tac dong hung phan
manh mé& co6 thé tam thoi 1am tang trudng kha ning tinh duc cua dan ong.
Song sau d6 theo quy ludt s& xuat hién thoi ky tai san xuat, va can c6 thoi
gian dé trd lai trang thai ban dau.

Trong h¢ than kinh dicu tiet chirc nang tinh duc cia dan ong c6 vai t€ bao
chirc ndng co ban tham gia cung mot lac. Trong s6 d6 cé trung tim cuong
cung va phong tinh nam & tiy séng. Chung c6 lién quan t6i cac dau ddy than
kinh ngoai tuyén & cac co quan sinh duc va vo ndo. Nhitng qfa trinh tdm 1y
cao nhit duoc thuc hién & hé than kinh trung wong va cac qua trinh hoat
dong do6 diéu tiét hoat dong cua cac co quan chirc ning. Piéu dé hiéu rang,
néu c6 su pha v hoat dong cta cac chirc ning than kinh diéu hanh cac chirc
ning tinh duc thi s& c¢6 anh hudng truc tiép tdi chirc nang nay. Piéu d6
thu:cmg Xay ra 0 vo nao, hoat dong tdm 1y ctia vé ndo. Diéu nay nhan manh
mot yéu t6 rd rang: néu hoat dong ctia cac phan xa co diéu kién bi pha v&
(chang han nhu su giam manh cac hodc moén trong mau sau khi thién (loai bo
cac tuyén sinh duc), nhung néu trudc d6 di co kinh nghiém sinh hoat tinh
duc thi trong mot thoi gian van c6 thé gitr dugc su cuong cing.

Pong thoi ké ca khi cac tuyén tinh duc hoat déng binh thuong van co thé
hoat dong tinh duc yéu. Can rat ra két luan trong nhiéu truong hop khi co
cac roi loan chirc nang tinh duc thudng c6 lién quan téi vo néo.

Tat nhién, quy moi trudong hop rdi loan tinh duc thanh cac nhan té tdm 1y
cing khong ding. Con ¢6 cac nguyén nhan hiru co va noi tiét khac.

Chang han nhu tuyen tién liét ¢ vai trd quan trong vi ching tao ra cac dich
tiét vao mau. Néu dan 6 ong lau khong sinh hoat tinh duc cac dich s€ tu lai lam
can tr¢ hoat dong cua tinh hoan, lam giam sut ham mudn tinh duc. Nguoc
lai, khi thuong xuyén sinh hoat tinh duc s6 dich tiét vao mau it, cac tinh hoan
hoat dong manh tao ra cac ho6c moén c6 tac dung t&i chirc nang diéu tiét tinh
duc, tang sy ham mé tinh duc. Mot ) nguoi cho réng kh tinh duc diéu do s&
lam tang qua trinh trao d6i chat & vo ndo, co tac dong tot t6i chic ning tinh
duc. Cubi cung, c6 thé khang dinh rang, nhiing nguoi dan 6ng sau 40 tudi
khong nén c6 khoang cach qua dai trong sinh hoat tinh duc, diéu do chi lam
gidm sy ham mé va kha nang tinh duc.

Kho c6 thé tim dugce ngudi dan ong ndo ma trong doi khong cé mot 1an to ra
lo ling vé kha ning tinh duc ctia minh. Tham chi ¢6 cdn ¢, nhimg ¥ nghi d6
cling du lam xuat hién sy giam st kha nang tinh duc, 1am cho nguoi dan 6ng
lo lang, so hai nhiéu hon so v&i dan ba. Piéu d6 cling that dé hiéu. Khong co
su cuong cung khi giao hop s& phong tinh rat nhanh hoic khéng thé giao
hop dugc, khi ¢6 giao hop duoc thi cling chang dugc bao 1au. Trong khi d6
ngay ca nguoi dan ba bi lanh dam van c6 thé giao hop va sinh con dé cai
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duoc.

Phan 41

193. Vo: Liéu nguoi dan 6ng c6 nhiéu quan hé tinh duc, thi c6 tiéu phi
cac kha nang tinh duc cia minh khong? Béi ¢0 cau noi: Luc tré phung
phi sttc lre dén gia phai tra gia.

Bac si: Trong cac sach khoa hoc thuong thirc ciing ton tai ¥ kién dé, dudng
nhu do anh hudng cua nhimg quan hé tinh duc thuong xuyén cé thé lam hai
té1 ndo sau, la trung tam cuong cirng va phong tinh cua dan ong. That kho
hiéu, tai sao khi phai chiu tai lon cac trung tam lai bi hao mon di1 ma khong
bi mét moi hodc mat chic ning. Chung ta khong noi rang thi luc pha1 chiu
tai 16n cling bi hao mon ma chi néi mat mét moi can phai nghi ngoi. Piéu d6
cling ¢o lién quan t&1 cac chirc nang tinh duc. Cac trung tam cuong cung da
phong tinh trong cac qua trinh sinh duc khong bi hao mon di ma chi tam thoi
giam sut cac chirc nang cua minh, diéu do duoc thé hién trong cac roi loan
tinh duc tam thoi. Viéc nghi ngoi va dn uéng day du s& nhanh chong khoi
phuc lai cac chirc ning tinh duc. C6 v kién cho rang, néu han ché cac quan
hé tinh duc s& kéo dai duoce tinh tich cuc cua sinh hoat tinh duc. Piéu d6 1a
sai lam. Nguoc lai, cang bat dau sinh hoat tinh duc sém, tién hanh sinh hoat
tinh dyc thuong xuyén va nhiéu s& cang c6 thé giit duoc kha ning tinh duc
1au hon. Trong cac tinh hudng cap bach, strc dé khang ctia co thé sé tao ra su
giam sut tam thoi cua cac kha nang tinh duc. Sau d6 mdot thot gian ching sé
tr¢ lai binh thuong. Vi vay nhitng nguot dan ong thuong xuyén sinh hoat
tinh duc khong phai lo lang rang do hoat dong tinh dyc nhiéu "lam that thoat
ndi luc" ctia ho. Nhitng nguoi ¢ nhiéu kha ning tinh duc 13 nhitng nguoi c6
tinh cach tinh duc manh mé, dé cling la dau hiéu cta sinh hoat tinh duc 1au
bén va co hiéu qua.

194. Vo: Trong mét sé6 bao "Tuan 18" ¢é bai bao néi rang "sw khong
kiém ché vé tinh duc sé lam gia yéu thém va chong ldo hoa" va "Mat
niing lwong tir tinh duc sé 1am mat kha niing tho lau, tinh trung gitp cho
co thé dan ong giit dwoc sw on dinh, ting sirc song, kéo dai tudi tré".
Li€u c6 phai that nhw vay khong?

Bac si: Toi c¢6 doc bai bdo d6 cua bao "Tuéan 18" bai nay dua theo tu li¢u ctua
tap chi "Viét Nam" trinh bay mét trong nhimg quan diémoc phuong Pong.
Khoa hoc hién dai khong tim théy su lién quan nao gitra sinh hoat tinh duc
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vo1 hoat dong cua than cd. Than va cac co quan sinh duc thuc hién cac chuc
nang hoan toan khac nhau, mac du ching nam canh nhau. C6 thé do 1a co s&
dé lién két gifta hai bo phan nay voi nhau trong y hoc dan tdc. Con lién quan
t5i su khang dinh rang, tinh tring 1am cho dan 6ng tré lau va sy mat ning
luong do hoat dong tinh duc lam giam tho thi mon di truyén Gen sinh hoc -
khoa hoc nghién ctru viéc kéo dai tudi tho ctia con nguoi khong cong nhan
quan diém do. Nguoc lai, hau nhu nhirng ngudi co tudi tho cao, thuong tich
cuc trong sinh hoat tinh duc, hay quan tam dén linh vuc nay, nhiéu nguoi dé
con ¢ tudi gia. Nhiéu thyc nghiém va céc s6 liéu cho phép rut ra két luan sau:
hoat dong tinh duc tich cuc trong sudt cudc doi khong nhitng khong lam
giam tudi tho ma con gitt duge ning lyc tinh duc va 1a ngudn goc cua tudi
tho; Ciing c6 thé trong y hoc phuong Pong lai hoan toan khac han, nhung
moi nguodi déu biét rang, nhiéu cai néu phu hop véi mot s dan tdc nay,
khong thé tro thanh vi du t6t dé 1am theo cta cac dan toc khac, du ho c6 séng
trong nhitng diéu kién va c6 nhing truyén thong khac nhau.

Phin 42

195. Vo: Ong c6 161 khuyén gi giup cho giit dwgc sirc manh va kha niing
tinh duc ngay cang lau hon khong?

Bac si: Glu’ gin strc khée, nang lugng, sy sang khoai ngay cang lau hon 1a
mong muon cia moi ngudi. C6 ngudi dan 6ng nao lai khong mudn kéo dai
cudc sdng tinh dyc cta minh.

Thién nhién tao cho con ngudi mdt suc séng manh liét, to 16n. Nhung cac
sirc manh éy chi dugc thyc hién khi nguoi ta biét st dung chiing mot cach
khéo 10, tao ra chirc ning chiu tai cho cac co quan va cac hé thong trong co
thé. Chéng han nhu cac ky luc thé thao. Pé dat duoc chung doi hoi sy tap
luyén kién tri va bén bi. Thuong thi cac kha ning tiém an dang ngac nhién
clia con nguoi rat kho duoc boc 10 ra.

Ton tai mot quy luat sinh hoc theo quy ludt nay cac qua trinh hoi phuc trong
co thé dién ra manh mé sau khi qia mét méi. Quy luat nay hoan toan phu
hop voi hoat dong cla cac co quan sinh duc. Nhitng ngudi quyét dinh giit
minh, kim nén moi kha ning tinh duc dé vé sau, c6 nghia 13 kim giit sac thai
tinh cam va nhiing doi hoi tinh duc, thi ho c6 thé kéo dai hoat dong tinh duc
dén luc tudi gid. Po 1a ¥ kién sai 1am, kha ning cta co thé con nguoi - khong
phai 1a quyén s6 tiét kiém. Con nguoi cang kim giit cac ham mudn tinh dyc
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ctia minh thi cac ham muén 4y cang nhanh chéng bién mét va nguoc lai. Co
quan khong c6 hoat dong s& giam sut chirc ning cua minh va chét dan chét
mon - do cting la quy luat sinh ly.

Khong it nguoi dan ong sai lam khi ho cho rang co thé sir dung céc loai
thudc kich thich khac nhau, 1am dam bao sy cuwong ctng, khoi phuc cac chic
nang tinh duc. Trén thuc té cac loai thude kich thich chi co thé dam bao nang
cao kha ning tinh dyc trong mot thoi gian ngan, sau d6 lai bat dau di xudng
cua cac kha nang nay.

Vio nhitng nam 20, ngudi ta lam thi nghiém cay cac tuyén tinh duc cta cac ¢
khi tré cho cac con khi gia hon. Sau khi mé lap ghép, cac con khi gia duong
nhu tré ra, hoat dong tinh duc tich cuc hon, nhung chi mdgt thang sau stc
chiu dung cta ca co thé gia nua kh()ng thé chiu dung dugc nira va kha nang
tinh duc ctia nhitng con khi ndy con tdi t& hon trudc khi mo. Ngay nay co
kha nhiéu cac loai thudc c6 chira hooc mén cta nam gidi vi vay khong can
thlet phai ghép tuyén sinh duc. Nhu?ng du co tang thém hooc mon nam hoac
mo ghép thi ciing khong giai quyét duoc van de.

Trong khi d6, co rat nhiéu phvfong phap don gian gitp dan 6ng gitr dugc kha
nang tinh duc dén tan lac tudi gia.

Moi nguoi déu biét rang, cing véi thoi gian, sy ham mudn tinh duc, cac diéu
kién dé tién hanh giao hop (su cuong cung) s¢ giam dan. Khong phai do cac
ho6c mon tinh duc va mau it nhu mot so nguol nghi (chinh do Vay ho udng
cac thudc co chira hooc mon) ma trude hét do sy giam st tiém nang noi
chung ctia co thé vasy gla ting cac xo vita mach. Pé c6 dugc su cuong cing
can luong mau can thiét, tran vao cac vach hang cua than du’ong vat, su dan
hdi ciia cac mach 1am mat di cac tinh ning d6. Tt nhién tudi cang cao khong
thé tranh khoi, xo vita dong mach nhung & nhiéu nguoi khic nhau su xo vira
dién ra khac nhau & cac thoi diém khéc nhau.

Vi vy viéc chong xo vita dong mach - 13 mot trong nhitng diéu kién quan
trong dé dau tranh kéo dai kha ning tinh duc. Nguyén nhan dan dén xo vira
dong mach khong nhleu Nguyén nhan dan dén xo vita dong mach khong
nhiéu. Trudc hét 1a van dé dn uong. An udng phai day du v6i moi chat can
thiét - Thit, sita, rau, qua, vitamin. Cén tranh cac thirc dn md trong do co chét
cholesterol dong lai & cac thanh mach lam chung bi xo vira. Can tranh céc
loai thit m&, gio m&, md dong vat, han ché st dung bo va tring, tdt nhat nén
st dung m& thuc vat.

D61 lac nguoi ta noi rang c6 nhiing loai thuc pham lam tang kha ning tinh
duc. Trong s6 dé cb vang sira, hat d¢, dua chudt, muaop... Piéu d6 1a nham
lan. & tudi trung nién va tudi gia chinh cac thir trén can than trong khi ding
chung. Ai ciing biét rang nhitng bai thé duc 1am giam bt cholesterol trong
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mau. Vi viy nén c6 nhiing bai tdp vira strc. Tat nhién khong nhat thiét phai
tap thé thao ma nén di b, truot tuyét, di ngua, dap xe, boi. Néu stre khoe
cho phép thi tam hoi, x6ng hoi ciing rat ¢ loi. Viéc tam hoi 1 - 2 1an trong
tuan s& binh thuong qia trinh trao d6i chat va lam giam luong cholesterol
trong mau.

Can luu y trang thai co thé khi huyét 4p cao. Nhiéu loai thudc ha huyét ap
lam gidm kha nang tinh duc cua dan 6ng. Vi vay su xen ké gifta lam viéc va
nghi ngoi nham dé phong cao huyét ap c6 ¥ nghia rat 16n. Lam viéc vé ban
dém, nhﬁfng va cham & nha va noi lam viéc thuong dan dén cao huyét ap.
Cung can dac biét chu trong viéc hut thude. Nguoi ta cho rang hai nguyén
nhan lam yéu kha ning tinh duc la thoi gian va thudc 1a. Néu nhu yéu t6 dau
tién 1a khong tranh khoi thi yéu té tht hai phu thudc vao chinh ban than con
nguoi. Tac hai cta thudc 14 ddi véi co thé con nguoi ai cling biét ca. Hat
thudc 1am nhdi méau co tim, hen phé quan, cac bénh vé mach. Nhung khéng
phai ai ciing biét hut thudc con 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan
ti s bat lyc cta dan 6ng. Vi dé tao sy cuong cimg can sy phong ra clia cac
thanh mach va gitr mau ¢ ap luc cao trong cac khoang hay cua thanh duong
vat.

Viéc d6 chi co thé 1am duoc khi cdc thanh mach gitt dugc do co gian cao.
Cung véi tudi tac cac thanh mach cling bi xo vita va mat do dan hoi, cang
nhiéu tudi thi qua trinh xo vita mach dién ra nhanh hon lam mat do dan hoi
ctia cac thanh mach nhanh hon. Ciing chang c6 gi phai ngac nhién khi céac
chang trai tré nghién thudc 14 1dm co mach va lam giam sy luu thong mau
trong cac mach. Hai yéu t6 ndy c6 ¥ nghia quyét dinh dé cuong cimg hoan
toan dugc cac mach cang rong hon, tbc do luu thong mau cang nhanh thi
viéc cuong ctng cang t6t hon. Diéu thudc hut trude khi gan giii co thé trd
thanh nguyén nhan that bai trong tinh dyc. Viéc hut thuéc kéo dai s& dan tdi
nhitng thay d6i ciu tric cla tay séng, roi cd trung tim cuong cing va phong
tinh. Hé than kinh ngoai vi véi cac vung kich duc ciing bi anh hudng. Tat
nhién khi con tré khong phai bat ky ngudi dan 6ng nao hut thude cling bi 4nh
huong toi kha ning tinh duc. Nhung khi d3 ¢6 tudi tic hai cua thude 14 1a
chic chan. Ngoai thudc 14, anh hudng cua ruou ddi vé6i kha nang tinh duc
cing rat rd. Co nhitng nguoi dan 6ng udng mot hodc hai ce rugu vang sau
d6 van co thé giao hop duoc binh thuong, nhung cling ¢6 nguoi sau khi uong
khong thé giao hop dugc. Boi vay, viéc udng rugu co tinh ca nhan sau sac.
Cling khong nén quén rang & laa tudi gia khong nén udng rugu khi co cac
bénh (huyet ap cao, dau than, dau gan va mgt s6 bénh khac). Nhiing ngu’m
dudi 25 tudi ciing nén tranh dung ruou vi co thé ho chua dinh hinh. Mot diéu
kién quan trong dé giit gin kha ning tinh duc 1a thuong xuyén sinh hoat tinh
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duc. Tuy thudc vao kha nang ca nhan, nén c6 2 - 3 lan sinh hoat tinh duc
trong mot tuan. Trong bét cir gia dinh nao can co6 bau khong khi lanh manh,
quan hé tdt dep gilra vo voi chéng, su hiéu biét cac dic diém sinh Iy cua
nhau.

Trong luc giao hop nhitng nguoi dan ong ¢ tudi trung nién va tudi gia cé thé
bi mat sy cuong cing. Diéu d6 khong phai 13 tai hoa, cac hanh dong vubt ve
s& lam hoi phuc lai su cuong ciing va viéc giao hop co thé lai duoc tiép tuc.
O tudi nay su hoi phuc dién ra chdm hon so véi khi con tré. Trong céc
truong hop khi chéng lam viéc mét moi, viéc giao hgp cod thé tién hanh luc
sang som sau khi dd duoc nghi ngoi. P6 1a nhing 16i khuyén dé gitr kha
nang tinh dyc, ching rat don gian va dé hleu

Ngoai ra ciing can thém rang - That vo 1y néu so sanh kha ning tinh duc cia
ban than minh véi khd ndng sinh duc cua nguoi khac. Con ngudi khong ai
gidng ai vay khong thé c6 nhitng ngudi dan ong c6 kha ning tinh dyc giéng
nhau duoc.

Phin 43

196. Vo: bac si c6 nhirng 10 khuyén nao dé phong ngira viéc bat lwe va
lanh dam hoiac chira chay chung khong?

Bac si: Toi xin nhéc lai, réng su ham muén tinh duc c6 su lya chon rd nét -
ham mudn nay khong phai cua ai cling gidng nhau (Trir nhitng ngudi chim
vé tri tu¢). Trudc hét, sy ham mudn tinh duc xuit hién ddi véi tirng loai
nguoi nhat dinh, bao gém bé ngoai, cac dic tinh cua tinh cach, mot s6 tiéu
chi, hanh vi nhat dinh va nhiéu thir khac nita.

Pai da s6 cac truong hop, su rdi loan cac chic nang tinh duc ¢ dan ong ciing
nhu sy thiéu cuc khoai cua dan ba déu c6 thé chita tri dugc. Nhung du
phu:cmg phap chia tri co hleu qua dén dau di chiang nira, thi dé tranh dugc
cac roi loan lac nao ciing can sy gitp d& nay hodc dbi tac tinh duc khong
muén gitp d& nguoi bénh thi kho c6 thé chita chay c6 hiéu qua duoc.
Thuong thi cac roi loan tinh duc sé qua di khong can ¢o su can thi€p cua bac
st néu hai vo ché)ng hoa thuén, ¢6 sy hiéu biét 1an nhau.

Mt nit bénh nhan ké réng su ham muén tinh duc cta c6 ta ddi véi chéng
bién mat sau 1an anh ta ngd ma khong tam rira. O day yéu to kim ham ai
cling 13, c6 thé dé dang khac phuc.

Néu ¢6 nhiing yéu td can hd trg tuong tu ma ca hai vo chéng déu biét 1o
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nguyén nhan thi ho can binh tinh ban luan, khong lam cham tu &i cua nhau,
n6i khéo véi nhau dé khiac phuc. V& ban ning phu nit cho riang éng chong
phai biét nhiéu hon trong Iinh vyc tinh duc so véi phy nit va co éy cho su
cha dong ctia 6ng chong.

Thuong thi phy nit it trd chuyén v6i chong vé chuyén chin gbi. O day ngudi
chong phai dong vai trd chu dong. Trong cudc séng gia dinh nhanh chong
nay sinh cac khuén miu cu xtr trong xa giao tinh duc, bat clr sy xa roi cic
khuoén mau cu xtr va hanh dong co thé gy ra su can trd. Néu phu nit cho
rang, chong khong hiéu cac mong mudn ciia ¢o ta thi co dy s& im ling hoic
gid vo dat dugce cuc khoai. Sau nay hodc tai hoa s€ de doa cudc séng gia dinh
hoac nguoi vog dan dan chép nhan sy khong théa man ctia minh va cho réng
cac gia dinh khac cling song nhu thé va nhitng nguoi phu nit khac cling
khong dugc théa man.

Rét c6 thé, khi phu nir biét ring c6 Ay co thé dat duoc cuc khoai trong nhirng
diéu kién nao, nhitng so khong dam ndi véi chong, c¢d Ay so chong sé hiéu
1am hoic chong cho d6 1a sy suy d6i nao do.

Dic biét kin ddo nhirng nguoi phu nir trude day da bi dan 6ng dbi xir tho bao
hodc bi ham hiép. Nhirng nguoi ndy doi hoi ngudi dan 6ng phai ¢ su luu
tdm va kién tri giup cho phy nir lai cam thay su tu tin vao ban than.

Khéng nghi ngd gi, néu nguoi phu nir lay nguoi dan 6ng ma co ta yéu, tin
cdy, pht hop véi y tuong cia ¢d ay, thi chang c6 nguyén nhan gi khién co ta
lanh dam ca.

Vi du sau, cac chuyén ciia mdt bénh nhan c6 thé gitp mot phu nit bi 1anh
dam gia, dat duoc su hoa hop. "...T6i 30 tudi, da lay chong lan thir hai. Toi
song voi ngu’m chong dau tlen duoc 6 ndm. Do 1a mdt ngudi chong manh
mé, cung ran, co thé lyc rat tot, anh ta 13 mot van dong vién ndi tiéng. Tur
nhimg ngdy dau sau khi cudi, anh 1am t6i ngd guc vi nhitng kha ning tinh
duc cta anh. Trong vong hai thang lién tuc, mdi dém anh ta giao hop tir 6 - 8
lan. Trong sudt thoi gian do to1 khong hé ¢c6 cuc khodi, mic du cé su hung
phan, xuat hién su dau dén & that lung. C6 thé diéu d6 dang ngac nhién nhu
nhung thuc su 14 nhu vay. RS rang 1i tir nam 15 tudi da thay cuc khoai xuét
hién khi luc ndo toi ciing kich thich 4m vat, khong c6 bat ky tic dong nio tdi
cac bo phan khac cua co thé kich thich dugc toi.

Sau khi cudi, budc vao sinh hoat to1 cho doi rﬁng s€ lap tic xuat hién su thoa
man, nhung diéu d6 di khong xay ra. Trong luc gan giii t6i mudn dua tay
minh hoic tay chong xudng phia duéi bung, nhung khi vai lan t6i dinh lam
diéu d6, chong toi thay d6i nét mat, nhin t6i mot cach hoai nghi, mét 1an anh
éy con noéi "Tai sao ¢o lai ¢c6 ham mudn quai vat éy, ai da day co?" Toi
khong dam dinh lam viéc d6 nita. T6i danh chap nhan, viéc giao hop khong
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nhat thiét dem lai cho toi sy khoai cam va tdi quay lai viéc thu dam. Thoi
gian troi qua, t6i sinh mot thang con trai, nd chiém hét moi thoi gian va y
nghi ctia t6i. Bon nam trdi qua, tinh yéu voi chong ciing nhat dan, sinh hoat
tinh duc trd thanh théng 1¢ - toi ngl voi chong mot cach may moc, con su
khoai cam cua to1 nhan duoc béng cach ct.

Hai nim trudc toi gip va yéu mot ngudi, anh ay khong gidng ngudi chong
trude, khong phai 1a ngudi manh mé vé thé chat. Anh 4y lam cho t6i duoc
hoan toan hanh phuc. Ching t61 cuoi nhau. Ching t61 giao hop 2 - 3 lan
trong mot tuan, nhung mdi lan giao hop lam cho t61 hoan toan théa man.
Chong t6i vui suéng thuc hién moi yéu ciu cua toi, giup toi dat dugc cuc
khoai. T6i thuc sy hanh phtc..."

That 13 mot cau chuyén dién hinh, truéc hét dbi v6i nhitng ngudi dan ong
cho rang kha ning tinh duc manh mé ctia ho ¢6 thé dam bao duoc tinh yéu
cua ngu:(‘yi phu nfr.

Nhiéu phu ni thdy rang, nhu’ng ngay dau tién sau khi co kinh nguyeét lam
taing ham mudn tinh duc, mudn dugc giao hop. Pic tinh d6 cua co thé co thé
dugc sir dung dé loai bo cac can trd viée dat duge cuc khoai. Xin nhic lai
rang & dan ong trudng thanh sy cwong cimg xuat hién nho tro choi tinh yéu,
tac dong té1 cac vung kich duc, do anh hudng ctia cdc mo tip tinh duc téi thi
giac, khuynh huéng tam 1y mudn giao hop. Ca dan 6ng va dan ba déu can
kién thirc d6, néu khong ho co thé cho rang dan ong bi bat luc. Ciing chang
sao néu vai phut ctia tro choi tinh duc, su cwong ctng van chua xuat hién ma
nguodi vo lai quay lung hodc té hon 13 nhiing 16i 1& 1am cham ty 4i. Can tiép
tuc tro choi tinh duc, dong thoi nguoi dan 6ng phai nhé lai nhitng thanh cong
trong sinh hoat tinh duc va tiép tuc kich thich cac vung kich duc thi nhét dinh
s€¢ duoc toai nguyén. Co nhirng nguoi dan 6ng sau tro choi tinh duc khong
dat duogc su cuong cimg c6 thé ho bi bénh nay.

Poi luc dan 6ng hay dan ba trong lic 4u yém nhau hodc khi giao hop, c6 thé
nghi t&i nhitng d6i tac tinh duc khéc trong tri tuong tuong. Piéu d6 khong
thé coi nhu sy ngoai tinh vi cudc song ciia con ngudi chira day nhimng udc
mo khong thanh hodc do tudong hanh phic. Y nghi kiéu d6 c6 thé 1am hung
phan va ham muon tinh duc.

Poi voi nhitng ngudi dan 6ng bi bat luc do tim 1y khi ¢ hoi ching "Tam 1y
cho doi", rat quan trong dé hoi phuc chic ning c6 théi quen d6i véi doi tac
tinh duc, cung c6 ta dat dugc su hoa hop vé tdm hon va hiéu biét 1an nhau.
Mot trong quan trong dé sinh hoat tinh duc dién ra tron ven 1a viéc chiém
dugc 1ong tin cua phy nit. Néu nhu phu nit khong tin tuéng vao dan ong,
nghi ngd su trung thuc cia dan éng hodc dan ong khong hiéu duge cac doi
hoi cua phu nit, thi khé ma co thé dat duoc sy hoa hop. Phu nit cling can
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khang dinh rang, moi hanh dong cua ngu’orl dan 6ng déu xuat phat tir tinh yéu
d6i véi co ta chtr khong phal anh 4y "c6 1am phu hop", v6i su thoa man cia
co trong nhitng doi hoi vé tinh duc. Va tat nhién khé c6 thé chap nhan duoc
néu dan ong dinh ding sirc manh dé bat phu nir 1am diéu ma co ta khong
mudn hodc khong thich cho minh.

Trong nhiéu truong hop han hiru, khi khoi phuc kha ning tinh duc ctia dan
ong khong thanh cong thi phai dung cac bién phap nhan tao nhu kich thich
béng may dac biét, nhd n6 ma co thé dam bao duoc su cuong cung binh
thuong va kha nhay cam. Nhung dé 1a phuong phap cia tuong lai va cudi
cing, mot diéu rat quan trong dbi voi ca dan ong, va dan ba 1a: Khong bao
gi0, trong bat cir diéu kién nao khéng duoc so sanh kha niang. Mdi nguoi déu
co yéu td va dic thu tu nhién chi c6 anh ta méi cé, vi vay 161 khuyén su chi
dan d6i v6i ngudi nay co thé hoan toan khong thich hop doi v6i nhimg nguoi
khac.

Phan 44

197. Chong: Thoi gian gan day, bao chi viét rat nhiéu vé nhirng phwong
phap diéu tri khac nhau tir théi mién, cham ctru dén xoa bép. Ong nghi
gi vé cac phuong phap do" Liéu chung c¢6 giup gi cho nhitng ngwoi dan
ong va dan ba bi roi loan ve dwdng tinh duc khong"

Bac si: Toi co cam giac khong phai chung ta song ¢ thé ky XX ma ¢ thoi
trung cd. Hét diéu la lung nay t6i la ky, ky diéu khac. Nao 1a ngudi tir hanh
tinh khac xuéng thém trai dat, ndo 1a khoéi u khoéng can mé cling mat, nao 1a
nhin thay ngum tuyét hodc chira bénh nghién rugu trong c6 1 ngay hodc cac
vét seo bién mat sau cac bu01 théi mién qua vo tuyén truyén hinh, nao 13
nguoi dan ba mu tién doan sd phéan, nao 1a thay phu thuy truyén dién sinh
hoc chita bénh... khong thé ké hét duoc. Nhung chi sau mot thoi gian moi
viéc déu tro nén rd rang 1a chang c6 diéu ky diéu ndo ca ma chi 13 sy hoang
tuong. Tham chi nguoi ta con tin ca nhiing 161 khuyén cua cac nha chiém
tinh nén cu xtr theo " cac quy luat" dy thé nao khi c6 nhitng quan hé tinh duc.
Dac biét c6 nhitng 101 khuyén khong nén c6 quan hé tinh duc tu 21 - 24 gio.
C6 nghia 1a phai ngoi doi, khong duoc ngu doi dén nira dém méi giao hop
dugc. Budi sang lai phai di lam. Co 1€ nhitng ngudi cho nhitng 161 khuyén
nhu vdy chang 1am gi c4 ma chi ngdi xem sao.

Véi tu cach 13 bac sy tinh duc hoc, lac nao t6i ciing cho rang quan hé tinh
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duc phai dua trén co sé tinh yéu, su 161 cudn 13n nhau, ham muén dugc 1a
cua nhau Hoa ra khong phai nhu vay - ma con can phéi biét vi tri cia cac vi
sao 16i moi dugce vao ngil v6i nhau. That 13 vé van! Can nhing gi lién quan
tdi "cac diéu ky diéu" thi ¢ day khong phai moi cai déu giéng nhau. Tac
dong nhat dinh cua cac bién phap tdm 1y c6 anh hudng téi ban than, ting
ngudi thudc vao su tin tudng cua ho. Tré con phu nit va nhitng nguoi tré dé
tin hao so vd1 nhitng ngudi trung nién.

C6 khong it ngudi thuc sy tin vao cac budi chita bénh qua vo tuyén truyén
hinh, cac thay phu thuy va nhiing bua phép khac. Mot s6 nguoi co thé cho
rang & mot mic do ndo d6 co thé kha hon, song hoan toan tin tudng vao viéc
"chita bénh" theo kiéu d6 1a khong nén. Chi dung riéng bién phap tam ly
khong thé chua khoi duoc bénh, thuong bénh chi d& bé ngoai song thyc té
lai tram trong hon. C6 khong it nguoi bi nhitng budi "chita bénh" kicu dé
lam hai, dac bi¢t nguy hiém d6i véi tré em. Téc dong tam 1y c6 thé dem lai
nhirng hau qua khong luong trong tuong lai.

Tir xua dén nay phuong chAm hanh dong cia cac bac si 1a "khong lam hai
ai". Do 1a mot doi hoi quan trong dbi véi y hoc. Ngudi ta lic ndo ciing tin
hodc muén tin vao mot cai gi d6 co thé tra lai hodc giit gin stc khoe. Nhung
khong bao gid y hoc c6 thé gitp duogc tit ca moi ngudi, trong tuong lai gan
cling vay. Trudc hét 13 cac bénh co su thay doi vé cau tric trong cic hé
théng co quan. Con néu nhu trong cac co quan do tam thoi bi r6i loan chirc
nang nay hay chtrc ning khac, thi cac bac si tam 1y co thé cé tac dong tot
nhat dinh tdi cac chirc nang d6. Chang han nhu, néu dan ong bi viém tuyén
tién liét, thi chang c6 nha thoéi mién, thay phu thiy ndo co thé giup anh ta
duge. O day can su diéu tri nghiém tac, lau dai cua cac bac si tiét niéu hoc.
Nhung khi mot chang trai tré c6 hién tuong bét luc do tim ly, tac hai la su lo
so rang anh ay s& khong thé giao hop duoc, thi thoi mién co thé s& co ich.
Nhung du sao ngay ca trong truong hgp nay viéc st dung théi mién ciing chi
nén 1am sau khi da c6 sy kham xét, kham nghiém can than dé chan doan
chinh xac bénh.

Boi vay t6i chong lai viéc cac nha thoi mién va phu thily chita bénh qua man
anh truyén hinh ma khong c6 chian doan bénh. Con nhimg bua phép khac
nhau thi d3 gip khong it dan ong tin rang "Nguoi ta di 1am hong ho" lam
cho ho khong con kha nang sinh hoat tinh duc. C6 ngudoi cho réng vo anh ta
(thuong 13 vo cii) cho vao thirc 4n buia ngai dé bién anh ta thanh nguoi bat
lyc. Piéu d6 that v van. Trong nhiéu trudng hop tuong tu ching ta do
khong hiéu biét 1am suy sup trinh d6 vin hoa cia mot s6 nguoi.

Khong c6 loai thube hay bua ngai nao cé thé tao ra su bat luc cua nguoi dan
ong ca. Mic du trén thyc té c6 nhiing loai thudc 1am giam bét kha ning tinh
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duc cta dan 6ng, nhung chi 12 tam thoi! Chi can khong udng chung nita thi
kha nang sinh duc lai tré lai tinh thudng. Con néu tin vao cac dicu ky diéu
khong duoc khoa hoc chimg minh c6 thé gy ra sy bat luc that trén co s
nham lan va am thi.

Con cac loai 1a cay, cham ctru da duoc kiém nghiém la c6 hiéu qua ké ca
dung dé chira tri cac rdi loan vé tinh duc cta ca dan ong va dan ba.

198. Chong: Theo 6ng, nhip sinh 1y va nhirng ngay bt loi vé sinh 1y c6
anh hudéng téi sinh hoat tinh duc cia con nguoi khong?

Bac si: Khoa hoc cho réng, con nguoi ton tai trén trai dat da vai triéu nam.
Véi thoi gian d0, tat nhién co thé ciia con nguoi thich tng voi cac anh hudng
bén ngoai cia moiuong, trong sd d6 ¢ luc hut tir trudng, tic dong ciia mat
troi... Bai vay kho c6 thé néi mot cach chic chic vé nhitng anh hudng tiéu
cuc nao d6i véi co thé con ngudi. Thiét nghi ¥ nghia cua 4m thi ciling ¢, néu
nhu trong ngay khi con ngudi can sém thay ngudi khong duoc khoe, thi co
nghia tiém nang niang lugng cua anh ta s& bi giam sut. Va c¢6 1& ciing khé c6
thé du doan chinh xac trudc nhiéu ngdy, khi ndo thi xuat hién nhimg ngay c6
anh huong xuat t6i ste khoe.

Con nhip diéu sinh hoc, thi theo tdi, c6 co s nghiém tac. D3 tir 1au ngudi ta
phat hién duoc réng su tich cuc vé tinh duc cta con nguoi lac tang, Iac giam,
tham chi trong mot khoang thoi gian rat ngan. D6 13 hién tuwong binh thudng,
né phu thubc vao nhip diéu sinh hoc riéng cua timg nguoi. Poi lac, nhiéu
nguoi dan éng qua lo lang, so hai khi bdng nhién kha ning tinh duc ctia ho bi
giam sut dot ngot. Nhung to1 xin nhéc lai, su giam sut do chi la hién tugng
nhat thoi.

Phin 45

199. Vo: Thuwa bac si, mic du da nhiéu nim nguoi ta dau tranh véi bénh
hoa liéu, nhung khong gianh dwoc thing loi. Nhirng triéu chirng lay lan
chinh la cia cac bénh nay.

Bac si: Co hai loai bénh hoa liéu kha pho bién nhat 13 lau va giang mai. Vi
khuan gay bénh l4u 13 14u cau. Bénh 13y qua duong sinh duc. Phu nit (trong 1
sO it trudong hop) c6 thé bi 1ay bénh khi st dung khin, khin tim cia ngudi
bénh).

Thuong thi sau 3-4 ngay sau khi 1au cau lot vao dudng tiét niéu ctua dan éng
gy dai budt va co chay nude ra. Sau d6 vai ngay bat dau c6 hién tuong tiy
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do, dau khi cham vao duong vat, theo duong tiét niéu c6 hién tuong dai ra
mu néu khong bat dau diéu tri ngay thi 1au cau sé tiép tuc thAm nhap cac co
quan sinh duc ndi tang cuia dan 6ng. Thuong la viém boc tinh hoan, kem theo
ndt do va dau budt biu dai. Su bién dang cua hién tugng nay la teo 6ng dan
tinh va sau do 1a vo sinh.

Pic biét nghiém trong khi phat trién thanh viém tuyén tién liét do 1au, lam
cho tinh tring khong c6 tac dung thy thai ma con lam xuét hién sy yéu ot vé
tinh duc.

Khi viém nhiém tuyén tién liét s& kém theo su cuong cting kém cua duong
vat, gidm sat ham mudn tinh duc va sém phong tinh.

200. Chong: Pan dng c6 nhirng bién phap gi dé tranh truyén nhiém, néu
nhu c¢6 hoat dong tinh duc dang kha nghi xay ra?

Bac si: Bién phap phong ngira tot nhat 1a sir dung bao cao su.

Can phai 1ap tirc rira ngay dau duong vat bang nudc voi xa phong. Nhung tot
nhat 13 trong vong 2 gid sau khi giao hop dén tram xa dic biét dé kham chira
khan cap cac bénh hoa liu.

O phu nit bénh lay duong ni¢u dao, cac tuyén & cua am dao, tor cung, voi
trimg, d6i khi qua ca tuyén dich nhon cta 4m dao va hau mén. Ciing nhu &
dan 6ng, bénh & dan ba xuat hién sau 3 - 4 ngay sau khi bi 1ay. Nhung néu
btrc tranh viém nhiém hau nhu lic nao ciing rd nét thi & phy nit bénh dién ra
am tham, hau nhu khong anh hudng t6i stc khoe. Song bénh nay cang tién
trién va nhitng phu nir d6 1a ngudn goc lay lan. Su nguy hiém cua tinh trang
nay rat 16n: boi vi sy dau dlam cho dan 6ng khong thé tién hanh giao hop
dugc, con phu nir khong kéu ca gi va co6 ta khong nghi ngo 1a minh bi bénh
va tiép tuc cac quan hé tinh duc.

Mot bénh hoa lidu nira can nhé toi d6 1a Giang Mai. Can bénh nay loai ngudi
d3 biét t6i tir lau, va vao nhitng thé ky thoi trung dai da dién ra cac nan dich
giang mai ghé gém. Bénh giang mai lay truc tiép khi giao hop, hon, hut
thudc chung. Vi tring giang mai qua cic vét thuong nho trén da va tuyén
nhon, nhanh chong phat tham nhdp lam anh hudéng t&i cac co quan khac.
Trong vong tlr 20 - 40 ngdy sau khi bi mic bénh khong hé co triéu chimng nio
ctia bénh 1y. Sau d6 s& xuat hién cac ac to ¢ 16ng rudt, chung khong 16n 1am
bang dong xu nho c6 hinh tron hodc hinh bau dyc, c6 day phang. Cac vét loét
xuat hién & dau duong vat va da quy dau, & phu nit 13 ¢ cac mu 16n, mu nho
va co tir cung. Néu bi lay qua duong hon thi cac vét loét co thé ¢ co, moi.
Déng thoi xudt hién céc hach & cac tuyén hach.

Néu nhu Giang mai khong chira chay thi sau d6 vai nam s& lam hu hong céc
co quan khac, trude hét 1a da, tuyén nhon, xuong, hé than kinh trung wong.
Xudt hién cac vét loét, bai 1iét, mat tri nhd.
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Ngoai ra giang mai truyén nhiém khac véi giang mai do bam sinh. Giang
mai bAm sinh hau nhu d3 hoan toan bi loai bo vi céac phu nit c6 thai déu trai
qua kham nghiém va tht mau. Trudc day cling thuong gap cac truong hop
giang mai do bam sinh. Tré em do be‘l me bi bénh giang mai sinh ra c6 thé bj
quai thai, que quat thu:0’ng 1a khoé song duoc.

To1 xin n61 ngan gon vé trung roi. Sau khi ching 1ot vao duong meu dao tur 5
- 15 ngay lam xuét hién 1 lit dich nhd va hoi ngtra. Nhung néu ngudi dan
ong khong chay chita thi cac tring roi s& thAm nhap tuyén tién liét gy ra
viém nhiém. O phu nif, tring roi dan dén viéc tiét dich va cam giac kho chiu
trong am dao va cac co quan sinh duc ndi tang.

No6i chung, thuong thi trung roi khong giy ra cac hién tugng khéd chiu.
Nhung nguoi lay cho dbi tac tinh duc s& 1am cho nguoi d6 co thé co hién
tugng viém nhiém nghiém trong, doi khi rat nguy hiém ddi voi stc khoe va
chtrc nang tinh duc.

C6 nhiéu truong hop khi nhitng ngudi mac bénh hoa lidu dinh chira chay &
nha cac bac si quen, hodc tu chita léy. Piéu d6 1a hoan toan khong thé chép
nhan dugc. Thuong thi bénh khong chita khoi ma con chuyén sang dang
kinh nién, rat khé chita so vé6i khi méi méc.

Phén 46

201. Chong: Thwa béac si, nhiéu nguoi to ra lo s¢ truée sw liy lan ciia
ciin bénh virus. Liéu c6 dang phai lo ling thé khong?

Bic si: Pung. Su lo lang nay 1a hop 1y. Hién thoi van chua c6 thudc tri duoc
can bénh nguy hiém chét nguoi nay. virus - 1a hoi ching suy giam kha ning
mién dich.

- PBua 1d="filepos293596">c phét hién tor nam 1981. Bénh nang do vi rat
xam nhap vao mau, huy hoai héng cau T dam bao su bao vé co thé khoi cac
bénh tat. Cac hong cau khoe manh khi cham vao cac hong cau bi nhiém vi
rt cling bi chét. Hau qua 1a con ngudi trd nén bat luc trude bat ky sy viém
nhiém nao du don gian nhat.

C6 3 duong nhiém vi rat SIDA.

- Con duodng thir nhat: Khi nguoi khée manh véi ngudi bi nhiém virus virus.
Viéc lay lan ciing xay ra khi giao hop qua hau mon. Chinh vi thé trong
nhirng nam dau khi moi phat hién ra bénh virus, ngudi ta goi virus la can
bénh ctia nhimg ngudi "dong tinh luyén 4i". Phu nit bi lay truyén trong
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truong hop ho bi str dung véi tu cach 1a ddi tac tinh duc bi déng cua nhing
ngudi dan ong doi bai.

Cac nghién ctru cho rang, virus cé trong tinh tring va thAm nhap vao co thé
qua tuyén nhdy cua truc trang.

Con dudng thir hai: Do ngudi bi nhiém vi rat va nguodi khée manh cung st
dung 6ng tiém ma khong diét tring. Piéu nay nhitng ngudi nghién hut hay bi
lay truyén. Va cudi cung 1a nguoi me bi nhiém vi rat truyén cho dta con
trong thoi ky thai ngheén va lac sinh no.

Bénh khong truyén qua cac du’O’ng khac ké ca viéc hén nhau véi nguoi
nhiém bénh ciling khong sao. D¢ lay truyén duoc, virus virus phai thim nhap
dugc vao mau VO’l mot lugng tap trung lon Khong he phai lo so gi khi bat
tay nguoi bénh, udng nudc cung chung cdc, cung an udng, tham chi st dung
chung 1 ban chai.

Nguo1 mang virus SIDA khac véi nguoi bi bénh SIDA. Sau mot thoi gian
khi da tham nhap dugc vao co thé cua con nguoi, vi rat khong co6 hoat dong
gi. B§ dai cua qua trinh nay phu thudc vao dac tinh cua co thé va c6 thé kéo
dai trong vong vai nam. Trong s6 nhitng ngudi mang vi rat thi ctr ba ngudi
chi c6 mot nguoi bi phat bénh, mic du rat kho hiéu tai sao bénh lai khong
phat ra ¢ hai nguoi kia. Khi xuét hién nhiing triéu chimg dau tién cta virus,
du doan su phat trién ciia bénh rat bat loi. Cai chét co thé xuat hién do viém
phdi hodc do khdi u 4c tinh.

Vi hi¢n tai chua c6 phuong phédp chita chay hi¢u nghiém nén trude mét chi
c6 thé nodi vé viéc phong chong nhu mot cach duy nhat dé tranh sy truyén
nhiém ctia SIDA.

Bat ctr ngudi ndo ciing c6 thé thuc hién cac bién phap phong chong. Trudce
hét can tranh céc quan hé tinh duc ngau nhién. Mic du cac s6 liéu chi ra réng
viée lay voi ngudi méac bénh cang rat hiém (trong s6 100 ngudi cd quan hé
tinh duc v6i ngudi mac bénh, chi c6 mot ngudi bi 1ay nhung ciing khong ¢o
bat ctr dam bao ndo 1a ho c6 thé tranh duoc sy lay lan. Ty 1é lay bénh trong
sO nhitng nguoi dan 6ng mac bénh dong tinh luyén ai cling rat cao. Piéu d6
rd rang 13 do nhitng ngudi dong tinh luyén 4i trong mot thoi gian ngan thay
d6i hang chuc dbi tac tinh dyc. Trong tiém thut tt nhat nén dung nhitng dng
tiém dung mot lan, song néu tuan thu k¥ thuat téy trung cac 6ng tiém thuong
dung ciing mat sy nguy hiém do truyén nhiém.

Vi rat gdy bénh virus chét ¢ nhiét 46 600C, diéu d6 c6 nghia 1a néu cac ong
tiém dugc dun nau tot thi chung sé& khong nguy hiém nhu dung cu truyén
bénh nira.
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Phin 47

202. Vo: Cin c6 thai @ thé nao ddi véi su ghen tudng?

Bac si: Ban c6 18 mudn biét c6 phu hop chan 1y caa cau thanh ngir "khong
ghen c6 nghia 1a khong yéu"? Tinh cam ghen tudng thudng gin véi cac y
nghi vé su ngoai tinh, khong chung thily cia nguoi minh yéu. Ciing can biét
rang ghen tudng xuat hién va trd nén quen thudc véi lodi ngudi da tir 1au. Tir
khi c6 cac quan h¢ da tdc, co nghia 1a 3 nghin nam trudc day.

Trong vong hang tram ndm, quan hé giita dan 6ng va dan ba rat 16n xo6n, mdi
nguoi dan ba co thé ty minh lwa chon bat cr ngudi dan ong nao. O day
khong c6 chd cho sy ghen tuéng. Ghen tudng cling khong ton tai khi c6 hdn
hén, khi dan 6ng va dan ba séng chung tirng nhom.

Su xuét hién ché do mot vg mot chéng gén lién véi viée tap trung cac co so
vat chét trong tay ngudi dan 6ng va quyén chuyén giao thira ké chung. Pan
ba trd thanh ngudi an theo, nhd d6 ma dan éng trd thanh chu gia dinh. Xuét
hién ché d6 da thé, cho phép ngudi dan ong c6 nhiéu vo cing mot lic, lac d6
xuét hién vo 18 cia chéng va tinh nhéan cua vo.

Su ngoai tinh ctia phu nit & nhiéu nude bi nghiém tri (diéu dé cling chang co
gi ngac nhién. Boi 1€ tat ca cac dao luat déu do dan ong soan thao va thong
qua), nhung khong thé loai trir su ngoai tinh dugc.

Can nhé rang, cac quan hé da toc va su ghen tudng gan lién v6i nhau. Tinh
yéu sinh duc cua ¢4 nhan tao ra ché d6 doc hon, cb nghia 1a quan hé tinh duc
v6i ngudi khac s& 1am nay sinh tinh cam ghen tudng. Bét ¢t sy ngoai tinh
nao cling la su thir thach nang né ddi voi ca hai vo chéng, hoac dat ra su nghi
ngd dbi vai tinh yéu, long trung thanh, su tin tuong va su ton trong. Vi thé
ma trong cac gia dinh khi hai v chong thuc su yéu nhau thi s& khong c6 chd
cho ngoai tinh.

Néu c6 ai d6 hodc ca hai vo chong déu khong chung thity voi nhau, ¢6 nghia
tinh cam ctia ho 1a gia déi, tinh yéu khong con nita. Sy ghen tudng trong mot
gia dinh nhu vay that vo nghia, boi 18 ngon lura tinh yéu di tat hodc khong co
thi nhitng canh ghen tudng thé bao ciling chang giup gi dugc. Chi c6 thé can
xa lanh nguoi bi bat budc phai chung séng, thi sém hay mudn sé dan tdi su
tan v cua gia dinh.

203. Chong: Ong cé thé cho mot vai 16i khuyén bo ich cho ca vo va
chong trong viéc giir gin sw hai hoa trong cac quan hé néi chung va
trong viéc quan h¢ tinh duc néi riéng.

Biac si: Nhu moi ngudi déu biét, cudc song gia dinh c6 anh hudng tdi viée
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giit gin strc khoe va kéo dai tudi tho, rat hiém nhitng nguoi song 1au 1a nhiing
nguoi séng ¢6 don, néu bi gbda vo, ho lai s€ 1ap gia dinh méi. Cung vo1 nam
thang cac cap vo chong s& cang gan bd voi nhau hon.

Lién minh giita nguoi dan 6ng va nguoi dan ba khong thé chi dua trén cac
quan hé tinh duc. Trong cudc séng chung hai vo chong rang budc véi nhau
bang mdt chudi xich ctia cac mdi quan hé qua lai phire tap. Trinh d6 vin hoa
khong can xtng gitta hai vo chong ciing c¢6 thé gay can trd cho sy hoa hop
giira hai nguoi. Tir d6 c6 thé nay sinh su khéac biét trong tinh cam cach déanh
gia hanh vi cua nguoi vo hoac chéng. Su thiéu Véng mbi quan hé sau sac ve
tam hon dan dan s& dan téi sy suy giam moi lién hé cua sinh 1y.

Co thé, ngh¢ thuat cua ca hai vog chff)ng biét nhugong bd nhau la mot trong
nhimng yéu to quan trong nhat dé gitr dugc cac moi quan hé tot trong gia dinh
va dé sinh hoat tinh duc dat dugc sy hoa hop. Thuong thi nhiéu cap vo
chong khong hiéu rang, trong cudc sdng ngoai vach sang, vach tdi con co
khéng it cac bién dang va nira vo khac, dap ing cac mong mubn do, tim t6i
sy nhugng bd 1a nhitng ¢ van ton tai trong cudc séng gia dinh.

Ciing khong nén nhin nhan hén nhan mot cach nhe nhang, cho rang lic nao
cling c6 thé giai thoat khoi nd mét cach dé dang. Mi mét cude ly hén - 1a
vét thuong tdm 1y ning né khong chi dbi véi hai vo chong ma con dbi véi
cac tré em nira khong co khoang thoi gian ndo d6 thé x6a nhoa tri nhd nhiing
nam thang sdng chung.

Thuong thi cac dau hiéu tan v& dau tién cta gia dinh xuét hién khi mot trong
hai vo chéng bat dau chi nghi tG1 ban than, tim cach bao chita moi hanh vi va
thai d6 ctia minh. Toi khong mudn két thuc cau tra 1oi cho cau héi cua céac
ban mét cach budn ba, nhung cling nén nho rrfmg, tudi tré qua di, cudc séng
tréi di. Vi thé mdi ngay nén sdng sao cho khong 1am ban than va nhiing
ngudi than khé chiu. Luc do trong gia dinh s& 1am sy yén 4m, diéu d6 co
nghia 1 cudc song tinh duc sé& tot dep.

converted by vanhoa.mobi, April 2010
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