


Tré em Phdp khong ném thikc in

bé di cung trong mot ky nghi hé ngan. Ching t6i chon mot thi

tran & ven bo bién, cach nha vai gio di tau va khong quén dan di
dan lai khach san chuin bi cho minh mét phong c¢6 givong ciii cho em
bé.

Chung t6i dung bira sang ¢ khach san. Nhung bira trua va téi ching
t6i &n ¢ nhirng nha hang hai san nhé quanh bén cang. Ching t6i nhanh
chong phét hién rang hai bira dn nha hang mét ngay da bi mot dira tré
méi chap chimg bién thanh dia nguc. Bean rat ludi dn, nd chi An mot
mau banh mi va nhim nhap mot vai mén ran. Sau dé, no chi thich
ngh1ch ngom va pha phach Chi vai phut sau, bé bat dau lam d6 lo mudi
va xé tan nat may goi duong, gidy an... Roi bé doi nhdy khoi cai ghe cao
ciia minh dé c6 thé chay quanh nha hang va lao ram rap vé phia bén
cang.

Khi con gai toi duoc 18 thang tudi, chong téi va tdi quyét dinh cho
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Phuong chim cua ching t6i 1a két thiic bira dn that nhanh. Chting téi
goi moén trong ltic on dinh chd ngdi, réi nin ni nguoi phuc vu mang
nhanh ra mét it bAnh mi va mang tat ca d6 an cua chiing t6i, ca mén
khai vi va cac mon chinh, ra ciing mot lic. Trong khi chong t6i &n may
miéng c4 thi t6i phai dam bao 12 Bean khong bi nguoi phuc vu @4 phai
hay lac mat ngoai bién. Réi chiing t6i d6i lai. Vi 4y ndy, chiing toi dé lai
mot khoan tién boa 1én dé dén bui cho ca mot “chién truong” toan nhirng
gidy 4n bj xé vd mén muc tung tée quanh ban.

Trén duong vé khach san, toi da thé sé khong bao gio di du lich, vui
choi, tham chi cfing khong mudn c6 thém bat ky dwra con nao nita. Ky
nghi nay cang cho t6i thiy duoc ring, cudc song vui vé, thoai mai cua vo
chdng t6i cach d6 18 thang da vinh vién bién mat.

Sau vai bira in tai nha hang, t6i nhan ra rang cc gia dinh Phép
quanh minh khéng khé sé nhu chiing t6i. That ky la, ho van duoc tan
huong ky nghi theo ding nghla di1 ho ¢ con nho. Lii tré con Phap tam
tudi nhu Bean ngdi ngoan ngoan trén ghe doi thire dn duge bung 1én,
chdng #n c4, tham chi #n ca rau. Khong c6 tiéng la hét hay khoc me
nheo. Tt ca moi ngudi déu thudng thire moén &n caa minh. Va ciing
khoéng c6 manh vun nao vuong vai xung quanh ban cuaa ho.

_Du da song ¢ Phap vai ndm, nhung t6i vin khong thé giai thich duoc
diéu nay. Trong tinh canh khon kho cua chting t6i, du khong thé thay



doi duoc, nhung t6i van nghi rang duong nhu ¢6 méot cach khac. Nhung
chinh x4c no 1a gi? Liéu c6 phai 1a ngay tur trong gen di truyén tré em
Phap d4 ngoan ngodn, diém tinh hon con chiing ta? Liéu chting c6 bi du
dd hay de doa? Chung c6 phai chiu mét triét Iy nudi day tré lac hau chi
thay ma khong nghe cua cha me ching khong?

Moi thir duvong nhu khéng nhu vay. Nhirng dira tré Phap xung quanh
ching t6i trong khong c6 vé gi 1a so hai. Ching rat vui vé, hay néi va
ham hiéu biét. Cha me chling rat tinh cam va chu d4o. Duong nhu ¢
mot strc manh gido hoa vo hinh nao do6 trén ban dn cua ho - va toi bat
dau thay nghi ngo, diéu co trong cudc séng cua ho - lai khong c6 trong
cudc song cua chung t6i?

T6i bat dau suy nghi vé cach day con cua cac bac cha me nguoi Phap,
vi nhan ra ring moi chuyén khong chi khac biét trong cac bira &n. Toi
dat ra rat nhiéu cau hoi. Vi du nhu tai sao trong hang trim lan di choi ¢
cong vién, toi chua bao gio thay mot dira tré Phap ndo té ra mat binh
tinh, cau kinh, gian dir (ngoai trir con t61)? Tai sao nhitng nguoi ban
Phap cua t6i khong phai voi vang tat dién thoai khi con ho doi ci gi d6?
Tai sao phong khach cua ho khong bao gio phai bay la liét d6 choi, tham
chi phai dyng 1éu, lam bép #n d6 choi cho lii tré, nhu cach ma ching téi
dang phai trai qua?

Va nhiéu hon nita. Tai sao nhiéu tré em My t6i gip lai c6 mot ché d6
an riéng hodc chi an nhitng thic an danh riéng cho tre, trong khi nhirng
tré em Phap, ban ctia con gai t6i lai An dugc ca c4, rau xanh va in tat ca
nhing gi ngu’m khac an? Ngoai trir mét khoang thoi gian nhat dinh vao
budi chiéu, con tré em Phap chiang bao gio doi #n viat.

Tb6i khong hé nghi ring minh sé& ngudng mo phuong phap lam cha
me cua Phap. N6 khong phai mot diéu ddc biét, nhu thoi trang hay pho
mat Phap Chang cO ai téi Paris dé vui dau vao quan diém cua nguoi
dan noi day vé quyén cha me. Nguoc lai: mot ngudi me My ma toi biét o
Paris phat hoang 1én khi thay cAc ba me Phap hiém khi cho con bt va
dé cho dua con 4 tudi cia minh ngam ti gia chay quanh.

Vay thi lam sao ho lai chwa bao gio chi ra rang c6 rat nhiéu tré em
Phap bit dau ngu xuyén dém ¢ hai hay ba thang tudi? Vi sao ho khong
nhic dén viée tré em Phap khong doi hoi sy chi y thuong xuyén cua
nguoi 1on, va rang cac bé duong nhu c6 kha ning nghe tir “khéng” ma
khong bi chan nan?

Chang thay ai budn do4i hoai gi dén tit ca nhiing diéu nay. Nhung
cang ngay toi cang thay ro cac cha me Phap dang tao ra dugc bau khong
khi hoan toan khac cho cudc song gia dinh cia minh. Khi c4c gia dinh
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ngudi My téi nha téi choi, cha me thuong phai danh rat nhiéu thoi gian
lam trong tai trong cac cudc cai va gitra nhitng dra con, hoac giup do
nhitng da con méi chap chirng biét di chay loanh quanh trong bép hay
ngoi xép hinh Lego. O @6 luén c6 tiéng khoc va tiéng dé danh. Nhung
khi ban bé nguoi Phap t6i nha tdi, thi chiing t6i cling ngoi uéng ca phé,
con nhirng dira con cua ho vui vé tu choi véi nhau.

Cha me Phap rat quan tAm t6i con cai. Nhung ho khong qué lo ling
vé tinh trang sic khoe cua con minh. C4ch nhin nhan diém tinh nay
gitp ho lam t6t hon trong viéc thiét 1ap nhitng gisi han cho tré ciing nhu
trong viéc trao cho tré quyén ty chu.

Tai Phép, toi nhin thdy mot kiéu nudi day tré hoan toan khac o My.
Su t0 mo cua mot nha bao cung vdi su tuyét vong cua mot nguoi me da
kich thich t6i vao cudc. Vao cubi ky nghi kinh khung cua minh, toi
quyét dinh tim hiéu xem dau 1a diéu khac biét cua cac bac cha me Phap?
Tai sao tré em Phap khong ném thirc an? Tai sao cac bac cha me Phap
lai khéng phai 1a nhirng bac cha me hay la hét? Sirc manh gido hoa, vo
hinh trong tay cic bac cha me Phap 1 gi? T6i c6 thé thay doi va 4p dung
no6 cho nhirng dira con cia minh khéng?
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T6i nhan ra sy khac biét qua mot nghién ctru do mét nha kinh té hoc
thuce hién tai Princeton. Nghién ctru nay so sanh kinh nghiém cham séc
tré cua cac ba me ¢ hoan canh tuong tu nhau tai hai thanh phé
Columbus (M¥) va Rennes (Phap). Két qua cho biét viée cham séc con
cai khién cic ba me My mét moi hon gap hai lan so véi cic ba me Phép.
Su kh4c biét nay t6i @4 quan sat khi dén Paris va trong lan tré lai My: co
mot cach gi @6 khién viéc nudi day con cua cha me Phap da vat va va
thi vi hon.

Tdi tin chic rang nhitng bi mat trong viéc nudi day con cua cha me
Phap dang an gidu trong nhiing diéu rat don gian, chi c6 diéu trude do
khéng ai nhin ra. T6i bat ddu dé mot cuén s6 ghi chép vao tdi va luoén
mang theo khi di ra ngoai. T4t ca nhiing 1an t6i bac sy khAm bénh, di 4n
t6i, vui choi déu tro thanh co hoi dé t6i quan sat cac hanh dong caa cha
me Phap va tim ra dau 1a quy luat bat thanh vin ma ho dang 4p dung.

Ban dau rat khé néi. Cha me Phap duong nhu rat dung hoa giita hai
thai cuc vira cuc ky nghiém khic vira hét sac dé dai. C6 tham van ho thi
cling khong rat ra dugc gi. Hau hét nhitng bac cha me ma tdi noi
chuyén déu khang dinh rang ho khong 1am bat ctr diéu gi dic biét.

Qua nhiéu niam va sau khi d3 sinh hai dua con tai Paris, t6i da 1an ra
nhirng manh mai.

T6i tim doc nhirng cuén sach vé nudi day con. T6i phong van nhiéu



bac cha me va c4c chuyén gia. Tham chi t6i con nghe 1én nhiéu nguoi
trong khi di siéu thi. Rt cudc, t6i nghi minh d3 kham phé ra diéu khéac
biét cia cha me Phap trong nudi day con cai.

Khi t0i noi “cac bac cha me Phap” 1a t6i dang n6i mot cach khai
quat, cha that ra mdi nguoi méi khac. Hau hét cAc cha me ma téi gip ho
déu sbng tai Paris va viing ngoai 6 Paris, ho déu c6 trinh d¢ dai hoc, c6
cong viéc chuyén mon va c6 mie thu nhéap trén mac thu nhap trung
binh cta nguoi Phap. T6i dang so sanh ho véi cac bac cha me My.

Mic du vay, khi t6i di vong quanh nuéc Phap, t6i thiy ring quan
diém co ban cta nhirng nguoi Paris trung luu vé cach khuyén khich tré
kh4 giéng v6i quan diém cua nhimng bac cha me thudc tang 16p lao dong
séng tai cac tinh 1é nudce Phap. Thuc vy, t6i thay rang trong khi c4c bac
cha me Phép c6 1& khong biét chinh x4c diéu ho dang 1am, nhung duong
nhu tit ca ho déu 1am nhimg diéu it nhiéu tuvong ty nhau. Cac luat su
kha gia, cac nhan vién cham soc tai cac trung tam, cac giao vién truong
cong hay nhing cu gia da tung trach moc tdi trong cong vién, tat ca ho
déu néi vé nhimg nguyén tic co ban glong nhau. Dufong nhu ho dang
thuc hanh tit ca nhitng diéu da duoc viét trong cac cubn sach vé tré em
Phép va nhing tap chi danh cho cha me¢ ma t6i da doc. T6i nhanh
chong nhén ra rang vige 6 mot dua tré trong cac gia dinh Phap khong
phu thudc vao viée lya chon mét triét Iy nudi day con. Tat ca moi ngudi
déu it nhiéu c6 nhimg nguyén tic co ban.
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Tai sao lai 1a Phap? Chic chin t6i khong c6 mot sy thién vi, ung ho
Phap. Nguoc lai, toi con khong chic rang t6i thich séng ¢ day. Nhung
kiéu nudi day con cia ngudi Phép lai 13 btre tranh 1dm nén hoan hao cho
nhitng van @& hién tai trong cach nuéi day con cia nguoi My. Cac bac
cha me nguoi Paris rat hao hung khi néi vé con cai minh, chi ra nhimng
t6 chat bam sinh cua ching, doc rat nhiéu sach vé tré em. Ho day con
choi tennis, cho con tham gia cac 16p hoc vé va dua ching di tham quan
cac bao tang.

Tuy nhién, nguoi Phap biét cAch nuéi day con nén ho khéng cam
thay bi ap luc. Ho cho rang cha me khong nhéat thiét Iic nao ciing phai
ke ke di theo chim so6c, phuc vu con minh va ho khong can c6 cam gic
toi 161 vé diéu d6. “Voi toi, tat ca cac budi téi 1a danh cho gia dinh”, mot
ba me nguodi Phap noéi véi toi. “Con gi toi ¢b thé ¢ véi ching t6i néu con
bé muén, nhung d6 1a thoi gian danh cho c4c thanh vién trong nha.”
CAc cha me Phap déu mudn choi v6i con minh, nhung khong phai trong
tat ca thoi gian. Trong khi nhirng dira tré My méi chap chirng biét di da
dugc cha me thué gia su vé day doc thi tai thoi diém d6 nhiing dua tre
Phap chi hoc di.



Tai Phap c6 tat ca cac loai dich vu cong c6 thé dam bao rang viéc nudi
mot dira tré s& khong khién cac bac cha me qué cing thing, mét moi.
Phy huynh khong phai dong tién hoc phi cho tré di hoc mau gi4o, khong
phai lo ling vé bao hiém sirc khoe hay tién hoc phi sau nay. Rat nhiéu
nguoi duoc nhan tién mat hang thang — duoc tryc tiép giri vao tai khoan
ngan hang cua ho - chi @ phuc vu cho viéc chim nuéi tré.

Nhung nhirg dich vu cong d6 ciing khong giai thich dugc sy khac
biét cua cha me Phap ma t6i da chung kién. Nguoi Phap duong nhu c6
ca mot khuon kho hoan toan khac dé nudi day tré. Khi toi hoi cac cha
me Phap d3 rén luyén nhing dta tré cia minh nhu thé nao, thi phai mat
it gidy béi rdi ho mai hiéu diéu t6i hoi. “A, ban muén néi ring ching toi
da gido duc nhirng dura tré cia minh ra sao u?” Ho hoi. “Ren luyén”, t6i F
sém nhan ra rang tir d6 qua han hep, chi 1a mot loai hiém khi-duogc Filemem.com
dung dé chi su trimg phat. Trong khi d6 “gido duc” (khong theo nghia
phai @én truong hoc) lai 14 diéu gi d6 ma cic cha me Ph4p hinh dung vé
chinh ban than ho khi nuo6i day con tré.

Trong nhiéu nam nay, co rat nhiéu bai viét tuyén truyén vé phuong
phap nuoi day con kiéu My hién thoi. Co hang ta cuén sach cung cap
cho ngudi My vé nhiing ly thuyét dé c6 thé tro thanh nhiing bac cha me
khac biét.

T6i khong c6 mot 1y thuyét ndo. CAi ma tdi co, dang trai ra trude mat
to1, la mot xa hoi vei déy du chirc ndng cua né vai nhu:ng bac cha me ngu
tot, #n ngon va thu gian hop ly. Toi dang bat dau véi két qua d6 va lam
viéc hét sic dé tim hiéu xem nguoq Phap da thyc hi¢n nhung diéu d6
nhu thé ndo. N6 chi ra rang ¢6 mot kiéu cha me khac biét, va ban khong
chi cAn mét triét Iy nudi day con khac biét. Ban chi can c6 cai nhin khac
biét vé nhiing gi thuc su ¢d & mot dira tré.



Chirong 1
Ban dang mong cho mgt dika con?

ucdolaio glo sang, Truong ban bién tap cho goi t6i 1én van
Lphong cua ong va bao t6i di cham so6c rang Ong noi rang ké hoach
cham s6c rang clia toi sé két thiic vao ngay cudi ctng cua toi ¢ to
b4o. Tire 14 trong ndm tuan nira.

Ngay hom dé, hon 200 nguoi chiing t6i bi cit giam. Tin d6 nhanh
chong 1am gia co phiéu cong ty me ting manh. T6i ¢ sé hitu mot it c6
phan va c6 thé tinh dén chuyén ban — vi sy tré tréu chi khong phai vi
loi nhuén — @é thu 161 tir chinh vu sa thai caa minh.
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Thay vao do, toi lai than tho di lang thang quanh khu ha Manhattan.
Vira van, troi do mua. T6i dirng dudi ria cira va goi cho nguoi dan ong
ma t6i do toi dinh gap.

“Em vira bi dudi viéc,” t6i ndi.

“Em c6 suy sup khong?” Anh hoi. “Em van muén di an t6i cha?”

Thuec ra, toi thay nhe ngu:cn Cudi cung toi cang thoat ra duge khoi
cOng viée ma — sau gan sau nim — t6i van khong du can dam dé tur bo.
Tbi 12 phong vién cho mot toa soan nude ngoai & New York, chuyén viét
tin vé khung hoang dién ning va tai chinh ¢ Mi La tinh. T6i van thuong
bi phai di dot ngot, chi thong bao trude vai gid, roéi danh ca tuan song
trong khach san. Pa cé ltc, cac sép trong doi nhitng diéu tuyét voi o toi.
Ho da néi vé chire vu chu bat®. Ho d4 tra tién dé toi hoc tiéng B6 Pao
Nha.

Roi ho khong ky vong vao t6i nita. Va ky la thay, t6i thiy chuyén d6
ciing khong sao. Téi rat thich cic bo phim vé phéng vién nuée ngoai.
Nhung thuce su ¢ vi tri d6 lai 1a mot viéc khac. Toi thuong xuyén chi co
mot minh, bj tréi vao mot cau chuyén khong c6 hoi két, nhan nhiing
cudc goi tir nhirng bién tap vién lic ndo ciing mudn nhiéu hon nira. C6
lac toi hinh dung tin tuc gibng nhu 1a mot con bo diu bang may. Nhiing
dong nghiép nam cua t6i 6 thé xoay xo dé dén nhirng ¢ vo nguoi Costa
Rica hay Colombia di theo ho. Hoic it nhét ho ciing duogc #n téi tai ban
khi vé téi nha. Nhung nhiing ngudi dan 6ng ma tdi hen ho cting thi it co
dong hon. Va lai, t6i hiém khi ¢ trong thanh phé du 1au dé téi duoc cude
hen thu ba.



T6i thidy nhe nhom khi roi khoi to bdo. Nhung t6i chua sin sang tro
thanh mot ké &n hai cho x4 héi. Trong khoang mot tuan sau vu sa thai,
toi van toi vin phong, ddng nghiép cu xir nhu thé t6i bi bénh truyén
nhiém. Nhitng nguoi t6i @ 1am viéc cling nhiéu nim troi chang noi
chang rang va tranh ban t6i ngo6i. Mot nguoi lam cting moi t6i di n mot
bira trua chia tay, réi khong di cung véi toi vao tdoa nha. Réat 1au sau khi
to6i don dep do6 cua minh, bién tap vién cua t6i, mot ké hén nhat, nhat
dinh bao t6i tro lai vin phong cho mét cude phong van dang xau ho nao
do, 6ng goi ¥ 12 toi nén nop don cho mot vi tri thap hon, réi voi va di dn
trua.

Dot nhién t6i nhan ra rat ro hai diéu: Téi khong mudn viét vé chinh
tri hay tién bac nira. Va t6i muén c¢6 mot nguoi ban trai. Téi dang dung
trong mot cin bép rong mot mét, bin khoin khong biét nén lam gi voi
phan doi con lai cia minh thi Simon goi. Chiing t6i gip nhau s4u thang
trudce trong mot quan bar ¢ Buenos Aires, khi mot ngu:oi ban chung dua
anh t6i buéi giao luu cia cic phong vién nuoce ngoal Anh la mét nha
bédo nguoi Anh, da dén Argentina dugc may ngay dé viét mot cau
chuyén ve bong da. Toi duogc cir toi dé ndm tinh hinh sup do kinh té cua
dat nudc ndy. Hoa ra, ching t6i lai di cting chuyén bay tir New York.
Anh nhé t61 1a c6 gai da lén may bay muon, va du da dung gilta cac
hang ghe t6i nhan ra minh da dé quén chd db mua mien thue o phong

cho va khiing khing quay lai dé tim. (T6i mua sam chil yéu ¢ cAc san
bay.)

Simon chinh 13 gu cua t6i: ngdm den, ran chéc va thong minh. (V&
sau anh thém tir “thip” vao danh sach nay, du chiéu cao ¢ murc pho bién
nhung anh lai 16n len & Ha Lan, giita nhitng nguoi khong 16 téc vang.)
Chi trong may tiéng gap g& v6i anh, t6i nhan ra rang “tinh yéu sét danh”
nghia 12 ngay lap tirc cam thay vo cting binh yén bén ai do.

T6i choang ngop, nhung cling ngap ngung Simon vira tranh thj
truong bét dong san London dé mua mot cin hore tién ¢ Paris. T6i thi
di di lai lai gitta Nam Mi va New York. Mot méi quan hé xa x6i cach tro
v6i ai d6 & cai luc dia tha ba nay c6 vé 1a mot sy ¢b ging qua ste. Sau
budi gip & Argentina d6, chiing t6i thinh thoang véan lién lac qua thu
dién tir. Nhung t6i cd kiém ché cam xtic cia minh. Té6i hy vong rang &
mui gio cia minh cling c6 mét nguoi dan 6ng ngam den, thong minh.

Tham thoat da qua bay thang. Khi Simon bét ngd goi dién va t6i noi
v6i anh rang téi vira bi sa thai, anh khong hé to ra ngac nhién hay déi xu
v6i t6i nhu thi d6 bo di. Nguoc lai, duwong nhu anh hai 1ong vi dot nhién
toi lai c6 chtt thoi gian rdi. Anh néi rang anh cam thay chdng t6i c6
“viéc con dang dé,” va rang anh muén t6i New York.
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“D6 1a mot ¥ tuong té hai,” t6i néi. Pé lam gi cht? Anh khong thé
chuyén téi My, bai vi anh viét vé bong da Chau Au. Téi khong néi tiéng
Phap, va ching bao gio tinh dén chuyén song ¢ Paris ca. Du bong nhién
duogc kha thoai mai di chuyén, t6i lai lo lang s& bi kéo vao quy dao cua
mot nguoi khac trude khi kip ¢6 lai mot quy dao cho minh.

Simon téi New York, van chiéc 40 kho4c da 4n tuong anh mic hoi &
Argentina, mang theo banh mi vong va c4 hoi x6ng khéi anh mua dugc
trong mot ctra hang d6 dn ngon gan cin ho cua téi. Mot thang sau, toi
gip cha me anh ¢ London. Sau thang sau, t6i ban phan 16n cua cai cua
minh va chuyén phan con lai sang Phap. Ban bé déu nghi rang t6i dang
voi vang qua. T6i 16 ho di va bude khoi cin nha thué xinh xan cia minh
& New York véi ba vali do khong 16 va mét chiée hop dung tién xu Nam
M1, t6i sé ting no6 cho anh chang lai xe nguoi Pakistan, nguoi sé dua toi
ra san bay.

V4, ho bién, t6i tro thanh mot nguoi Paris. Téi chuyén vao cin ho
danh cho nguoi doc than véi hai phong, ¢ mét ving lam mdc cii phia
Dong Paris. T6i bo nghé 1am bao mang tai chinh va bat dau nghién ciu
mot cudn sach. Ca ngdy, Simon va t6i mdi nguoi 1am viée & mot phong.

Anh sang trong su lang man méi mé cua ching toi gan nhu tit lim
ngay lap tie, chu yeu la do cac Van dé vé noi that. Toi tu:ng doc trong
mot cudn sach vé Phong Thuy rang trén san nha ma cé hang chdong do
dac 1a dau hiéu cua sy tuyét vong. Vi Simon, diéu d6 chila ddu hiéu cua
su cdm ghét may ci gia d¢ do. Anh da khéo 1éo dau tu vao mét chiée
ban gb dang lam d¢ to tuéng, choan gan het phong khéch, va mét hé
thong suoi ga tir thoi tién sir — dam bao nguon nude nong rat bat on. Toi
dic biét khé chiu voi thoéi quen dé dam tién 1¢ trong ti vuong vai khap
san caa anh, chang biét 1am sao dam tién ay lai ty hét vao miy goc 6 mdi
phong. “Vut tién d6 di,” toi nai ni.

O bén ngoai cin ho cua chiing t6i, toi ciing khong thay thoai mai gi.
Du dang ¢ gitra thu d6 am thuc cua thé gigi nhung t6i van khong thé xac
dinh dugc nén #n cai gi. Cling nhu phan 16n phy nir My, t6i t6i Paris véi
s6 thich An udng rat nghiém ngat. (T6i 1a mot nguoi 4n kiéng theo
khuynh huéng Atkins@.) Pi dao quanh, t6i cam thay nhu bi dadm thuc

don toan banh mi va nang vé thit ctia cac nha hang bua vay. C6 mét dao,

t6i séng thoi thép gan nhu chi v6i mén trimg trang va sa 1at pho méat dé.

Khi t6i yéu cau ngudi phuc vu “dé nudée sbt riéng mot bén,” ho nhin
to6i nhu thé t6i bi dién. T6i khong hiéu vi sao cac siéu thi cia Phap cung
cip tat ca cac loai ngii cbc My, trir loai toi yéu thich, Grape-Nuts, va vi
sao cac quay ca phé lai khong phuc vu sita khong béo.
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Tbi biét, khong ngat ngdy Paris thi c6 vé nhu that khéng biét thuong
thire. VA cong bang ma noéi, téi bat dau nghi rang van dé khong phai la ¢
Paris, ma 1a ¢ t6i. New York mudn phu nit & @6 hoi dién loan mét chit.
Ho dugc khuyén khich tao ra quanh minh nhiing 16n x6n théng minh,
d4ng yéu, mAu thuin — nhu Sally® trong bo phim Khi Harry gap Sally
(When Harry meet Sally), hay Annie Hall“) trong bo phim cung tén.
Nhiéu ban bé & New York cua t6i chi tién cho tri liéu nhiéu hon ca tién
thué nha.

Tinh cach d6 khong theo may bay theo t6i Paris. Nguoi phu nir Paris
dién hinh thi diém dam, gian di, hoi xa cach va cuc ky quyét doan. C6 ay
goi do tir thye don. C6 khong ba hoa vé tudi tho hay ché do &n cua minh.
Néu ¢ New York, phu nit ¢ nghién ngdm vé nhiing rac réi trong qué
khtr cia minh va doa dam di tim lai chinh minh, thi & Paris ho lai 1a
ngudi — it nhat 1a vé ngoai — chang hdi tiée gi ca.
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Ngay ca Simon, mot nguoi Anh thuén, ciing phai ling tang truse
cach t6i hoai nghi ban than va thuong xuyén yéu cau phai noi chuyén vé
quan hé¢ ciaa chung toi.

“Anh dang nghi vé cai gi vay?” Téi hoi anh theo thoéi quen, thuong 1a
ldc anh dang doc bao.

“Béng da Ha Lan,” cAu tra 101 bao gio ciing thé.

T6i khong biét anh c6 nghiém tdc hay khong. T6i nhan ra Simon lic
nao ciing ¢ trang thai chdm biém. Anh néi tat cd moi thi, ke ca “Anh
yéu em”, deu kem theo mét ny cudi nhéch mép. Ay theé nhung anh gan
nhu khong bao gio thye sy cuoi to, ngay ca khi t6i co tinh dua. (May
nguoi ban than cua anh con khong biét rang anh ¢6 ma lim dong tién.)

Simon khing khiing rang khong cuoi 1a mot thoi quen cua nguoi
Anh. Nhung t6i chic chan da nhin thay nguoi Anh cuoi. Va du sao thi,
that 1a that vong € che khi ma cudi cung lac t6i duge noi tiéng Anh véi ai
do, anh ta lai dwong nhu chang buon nghe.

Céi sy khong cudi d6 cling vach ra mot hé ngén cach vé véin héa sdu
hon gitra chiing t6i. La mot nguoi My, tol can tat ca moi chuy,én d:éu
duoc noi ra. Trén chuyén tau tré lai Paris sau mot ky nghi cuoi tuan vaoi
cha me Simon, t6i hoi anh liéu ho c6 thich t6i khong.

“T4t nhién b me thich em r6i, em khéng nhan thiy 4?” Anh hoi.

“Nhung bé me ¢6 néi ra 1a ho thich em khong?” Téi cy nu.

bé tim kiém sy bau ban khéac, t6i cay cuoc doc khap thanh pho vai ca
loat cac “cudc gap ban be bat ngo”(5 véi nhirng nguoi ban cua dam ban &



nha. Phan 16n ciing 14 nguoi séng xa nha. Chang ai c6 vé vui ming khi
ling nghe mot nguodi méi téi dang hoang mang ca. Kha nhiéu nguoi
dudng nhu da coi “séng ¢ Paris” 1a mot cong viée, va 1a cau tra 161 da
dung cho cAu héi “Ban 1am gi?” Nhiéu nguoi téi muon, nhu 1a dé chimg
minh rang ho da thanh dan ban dia. (Vé sau tdi biét dugc rang nguoi
Phap thuong dén ding gio trong cac budi gap hai nguoi véi nhau. Ho
chi lich sy d@én muon trong cac su kién nhom, trong dé c6 sinh nhat tré
em.)

Nhiing nd luc ban dau cia t6i dé két ban véi nguoi Phap con kém
thanh céng hon. Trong mot budi tiée, téi bat chuyén tuong doi tot voi
mot nha lich st nghé thuat, nguoi cling tim tudi t6i va noi tiéng Anh rat
tot. Nhung khi chiing t6i gap lai nhau dé uéng tra ¢ nha c6 third rang 1a | @2
ching t6i tuan theo nhimg nghi thte gin bé gitta phu nir hoan toan Flememom
khac biét. To6i sin sang dé lam theo phong cach kiéu My, nghia 1a tha
nhan va dong cam, lién tuc huia theo “minh ciing thé”. C6 thanh nha
khéu khéu miéng banh nuéng va thao luan vé 1y thuyét nghé thuat. Toi
ra vé d6i meo va tham chi khong biét ¢ c6 ban trai hay khong.

Sy dong cam duy nhat t6i nhan duoc 14 tir mot cudn sach cua
Edmund White, mét nha van My song ¢ Phap nhung nam 1980 Ongla
ngudi dau tién x4c nhan ring cam giac tuyét vong va choi voi la mot
phan tng tuyét dbi hop 1y khi séng ¢ Paris. “Hay hinh dung ban chét di
va ban biét on vi duoc 1én thién duong, cho téi mét ngay (hoic mot thé
ky) ban bung tinh ra rang tam trang chu dao cua minh la u uat, di ban
lién tuc duoc thuyet phuc rang hanh phtc chi nam ngay o goc duong kia
thoi. biéu d6 ciling giéng nhu song & Paris trong nhiéu nam, tham chi
nhiéu thap ki. N6 1a mot dia nguc ém dju, thoai mai dén ndi gan giéng
nhu thién duong.”

Bdt chdp nhirng nghi ngqi vé Paris cua minh, t6i van kha chicchin
vé Simon. T6i da tré nén cam chiu cai sy that raing “ngim den” hién
nhién 14 gan lién vé6i “bira bon”. Va tdi cling doc dugce nhirng biéu hién
nho trén mit anh tét hon. Mot thoang nu cuoi nghia 1a anh hiéu cau
chuyén dua. Nu cudi tron ven hiém hoi goi ¥ su tan duong nhiét liét.
Tham chi thi thoang anh con noéi “cai d6 budn cudi that day” bang mot
giong déu déu.

Téi ciing duoc khich 1¢ nho sy that 13, @i véi mot nguoi tho 16 nhu
vy, Simon lai ¢4 hang t4 ban bé than thiét, lau nim. C6 1& chinh 14 thé,
phia sau 16p vé chAm biém, anh 13 mot anh chang bat lyc dang yéu. Anh
chat day tu lanh cua chdng t6i bang nhirng hang hoa déng hop chua
dugc mo. Pé tiét kiém thoi gian, anh niu tat ca moi thir ¢ nhiét do cao.
(Ban cting hoc vé sau néi voi toi rang anh noi tiéng ¢ truong vi don 1én



mon chan ga nuéng bén ngoai chiy den con bén trong van déng da.)
Khi t6i chi cho anh c4ch 1am nude sét sa 1at bang dau An va dam, anh
viét lai cong thuc, va hang ndm troi sau van 16i cong thire ra méi khi lam
bira toi.

Ciing van 1a vé Simon, chang coOglo Phap khién anh phién long ca.
Anh 1a mét nguoi ngoal quoc tir trong mau. Cha me anh la nhitng nha
nhan loai hoc, nuéi anh 16n 1én trén khip thé gioi, va tir lae chao doi,
anh da duoc ho ddo tao @& dam mé cac phong tuc dia phuwong. Lén 10
tuoi, anh @3 song ¢ sau nudce (tinh ca mot ndm ¢ My). Anh hoc thém
ngoai ngir khong khac gi t6i mua thém giay.

Tbi quyét dinh rang, vi Simon, tdi sé déc hét 1ong cho Paris. Chiing
t6i 1am 18 cudi trong mot toa 1au dai tir thé ky XIII phia ngoai Paris véi
hao bao quanh. (Téi s& 1& di ¥ nghia tuong trung cho cai hio dy.) Nhan
danh sy hoa hop trong hon nhan, chiing t6i thué mét can ho 16n hon.
To6i dat 1am gia sach tir hang Ikea, va dé cac bat dung tién 1¢ trong tat ca
cac phong. Toi c6 gang tap trung vao con ngudi thue dung bén trong
thay vi noi tAm lu6n ludén ban loan ctia minh. O cAc nha hang, t6i bat
dau goi d6 tryc tiép tir thue don va thi thoang nham nhap mot miéng
gan ngdng vd béo that to. Tiéng Phap cua toi bat dau bot gidng tiéng Tay
Ban Nha xuét sac va bat dau giéng tiéng Phap dé té roi. Chang bao lau
cudc séng cua toi da gan nhu 6n dinh: T6i c6 mot vin phong tai nha,
mot thoi han phai giao sach, va tham chi ca vai nguoi ban méi nira.
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Simon va t6i cling da noéi chuyén vé viéc ¢ con. Chiing t6i déu mudn
c6 mot dra. Thye ra la toi thich ba. Va t6i thich cai y tuéng nuoi con &
Paris, noi ching s& dé dang noéi duogc ca hai thi tiéng va 1a cong dan
qudc té dich thuc. Ngay ca néu chiing c6 16n 1én dé tro thanh may ké lap
di, chting van c6 thé nhic téi viéc “16n 1én ¢ Paris” va ngay lap tuc tro
nén sanh diéu.

Téi lo ling Ve vi¢c mang thai. C4 quang doi tru’o’ng thanh cta minh,
t6i d4 nd lyc rat nhiéu dé khong co thai ngoal y muon. T6i hoan toan
khong biét liéu minh c6 ti chat ning khiéu nao cho huéng nguoc lai
khong. Viéc nay hoa ra lai cting nhanh chéng nhu thoi gian tan tinh caa
ching t6i. Ngay hom trudc, toi dang tra Google “Lam thé nao dé co
bau?” thi dudng nhu ngay ngay hom sau, t6i nhin thay hai vach mau
héng trén que thir thai caa Phap.

Quyét tAm giam bt chat “phu nit My” va ting chat “phu nit Phap”
cua toi 1ap tire sup d6. Pay duong nhu khong phai lac dé to ra 1a nguoi
ban dia. T6i bi 4m anh béi ¥ tuong rang minh phai gidm sat chat ché qua
trinh mang thai va 1am cho that chinh x4c. Vai tiéng sau khi b4o tin cho
Simon, t6i 1én mang dé suc sao may website vé mang thai caa My va héi



ha mua nhirng tai liéu huéng din mang thai ¢ cAc quay ban sach tiéng
Anh. T6i mudn biét, bang tiéng Anh thuan tty, chinh x4c minh phai cht
y diéu gi.

Trong may ngay, t6i nghién ngam c4c loai vitamin trugc khi sinh va
dam ra nghién muc “Viéc d6 c6 an toan khong?”© va luén tim hiéu
nhitng diéu nén va khong nén trong thoi gian mang thai trén trang
BabyCenter.

Nhirng nguoi My ma t6i biét cling tin rang mang thai — va roi 1am
me — s& di kém vai bai tap vé nha. Bai tap dau tién 1a chon lya giita hang
v0 s6 nhitng phong cach 1am cha me. T4t ca nhitng nguoi téi xin 1oi
khuyén lai gi6i thiéu day tin tuéng nhimg cuén sich khac nhau. Nhung |iegezs
thay vi khién t6i cam thay sin sang hon, qua nhiéu loi khuyén mau —pe———
thuan khién cho bon tré con tré nén bi an va kho hiéu. Chiing 14 ai va
ching can gi duong nhu phu thudc vao viée ban doc cudn sach nao.

Va t6i tro thanh chuyén gia trong tat ca nhitng van dé thuong gap khi
mang bau. Trong mot bira trua, mot chi dang mang bau ngudi New York
séng & Paris tuyén bo rang c6 ndm phan nghin co héi con cia chi s& bi
chét non. Chi ndi rang du biét n6i nhu thé 1a rat kinh khang va chang dé
1am gi, nhung chi khong thé kiém ché duoc minh. Mot nguoi ban khéc,
bat hanh thay lai ¢6 bing tién s nganh stc khée cong dong, lai danh ba
thang dau thai ky dé xép loai cac rui ro mic phai tat ca cac chung bénh
c6 thé c6 cua tre.

Vi qua nhiéu nghlen cau va lo au, mang thai ngay cang chiém hét
tam tri t6i. T6i danh ngay cang it thoi gian hon cho cudn sach cua
minh, ké hoach 13 t6i phai nop trude khi em bé ra doi. Thay vao do, toi
lién hé v6i nhirng ba me mang bau khac ¢ My trong cac phong chat cua
nhém nhing nguodi dang cho ngdy sinh né. Giéng nhu t6i, nhirng nguoi
phu nit ndy da quen véi viéc diéu chinh méi truong ctia minh, tham chi
néu viée do6 chi 1a cho sita dau nanh vao ca phé. Va giéng nhu toi, ho
théy cai sy ki¢n nguyén thuy, mang dic tinh cia dong vat c6 va dang
dién ra bén trong co thé ho, qua la vuet ra ngoai tam kiém soat dén muc
kho chiu. Lo au — ciing giéng nhu nim chit 14y chd dé tay trong lic may
bay dang rung chuyén — it nhét cfing khién ching ta cam thiy n6 khong
dén ndi khong kiém soat duoc.

B4o chi vé mang thai cia My, ngudn thong tin ma téi c6 thé dé dang
tiép can tir Paris, duong nhu xép hang cho dé truyén dan ndi bat an nay.
N6 tap trung vao mot diéu ma phu nit mang thai chac chan cé thé kiém
soat: thuc pham. CAc tac gia cia cudn Piéu cdan biét khi mang thai
(What to Expect When You're Expecting), cim nang mang thai gay lo



ling noi tiéng — va ban chay nhat — cuia My néi rang: “Khi ban dua dia
1én miéng, hay cAn nhac: ‘Miéng nay liéu c6 loi cho con khong?’ Néu co,
ct nhai thoai mai...”

T6i biét rang nhiing diéu cAm doan trong méy cudn séch vé mang
thai cling chi mang tinh tuong 601 Thudc 14 va ruou nhat dinh 1a xau,
trong khi so, thit nguoi, trimg séng va L pho mat chua tiét trung thi ch1
nguy hiém néu ching bi nhiém mot sé loai khuan hinh que salmonella
h1em gap. Nhu:ng dé cho an toan, toi tuan thu chat che tat ca cac diéu
cam. Pé tranh s6 va gan ngong vd béo thi don gian. Nhung — vi t6i dang
¢ Phap — toi phat hoang lén vi pho mat. “Pho mat Parma trén moén mi
pasta cua t6i da duoc tiét trung chua?” t6i hoi nguoi phuc vu ban dang
stng sdt. Simon 14 nguoi phai chiu dung nhiéu nhat trong ndi sg hii cua | @«
toi: “Anh da rua sach thét sau khi chit ga sdng chua?” “Anh c6 thyc sy GEEEEE
yéu dura con chua ra doi khong?”

Cuén Diéu can biét (What to Expect) c6 mot noi dung goi 1a Ché do
dn danh cho nguoi mang thai. O @ khang dinh c6 thé “cai thién sy
phat trién ndo cua bao thai,” giam nguy co ciia mot so6 khuyét tat bam
sinh,” va “tham chi c6 thé gitip con ban 16n 1én thanh mét nguoi khoe
manh”. Duong nhu mdi mén an déu dai dién cho diém SAT® tiém
ning. Pung lo d6i: néu t6i phat hién ra minh thiéu mot lugng protein
vao cudi ngay, Ché dg dn danh cho nguwoi mang thai néi rang t6i nén
nhoi thém mot suat sa lat trimg cudi cling trude khi di nga. Ho da ha guc
t6i voi tir “4n kiéng”. Sau bao nhiéu nim troi &n kiéng dé gay bét, that
dang so khi “an kiéng” dé ting can. Chang khac gi mot phan thuong vi
da danh nhiéu nim thon gon du dé tém c6 mot anh chong. Céc dién dan
truc tuyén cia t6i day nhimg ba me ting qui nhiéu can so véi gigi han
quy dinh. T4t nhién chiing ta ai ciing thich duvoc nhu nhimg minh tinh
mang bau gon gang trong nhiing tdm 40 choang thoi thuong cua minh,
hay nhimg ¢4 nguoi mau trén bia tap chi Fit Pregnancy. T6i ciing c6
quen mot s chi em qua thyc duge nhuthé. Nhung mot thong diép canh
tranh cua My lai néi ring ching ta nén dé cho minh duoc ty do. “Car
thoai mai AN di,” tac gia thin thién cua cuén Huéng dan chan tinh nhat
cho phu nir mang thai (Best Friends’ Guide to Pregnancy) cuén
sachgbi dau givong cua t6i, dd néi, “Phu nit mang thai con tht vui ndo
nira?”

Khong chi danh mdt voc dang cua minh ma nguy hiém honla to1 con
khong c6 thoi glan dé tan huong cude song Gio t6i danh thoi glan rdi dé
nghlen ngam vé cac loai xe day 16i mét va ghi nh¢ nhimng nguyen nhan
c6 thé c6 cia nhimg con dau bung. Su tién hoa tir “phu nit” sang “ba me”
duong nhu qué hién nhién. Mot trang quang c4o trén maot to tap chi



mang thai cia My ma t6i mua trong mot chuyén di hoi con ¢ nha co
hinh anh may ngu0'1 phu nit trong nhimng chiéc so mi mém cung quan
ngl nam, roi noéi rang nhimg trang phuc nay dang dé mic subt ca ngay.
C6 1& dé khoi phai hoan thanh xong cuon sach cia minh, t6i da mo
tuong dén chuyén bo ludn nghé bao va quay sang hoc dor de.

Tinh duc dich thuc 1a quan co ddmind cudi ciing d6 xuéng. Mic du
vé co ban thi chuyén d6 12 dugc phép, nhiing cuon sach nhu Diéu can
biét (What to Expect) cho rang quan hé tinh duc trong quéa trinh mang
thai s€ lam tir cung co bép manh. “Hoat dong da dua ban vao tinh
hudng nay bay gio ¢6 thé trg thanh mot trong nhimg van d@é lén nhat
cia ban,” c4c tac gia canh bao. Ho tiép tuc mo ta 18 yéu té ngin can cudc
song tinh duc cua ban, bao gom ca “so rang viéc dua duong vat vao Am 23
dao s& gay nhiém trung”. Thoi gian nay, dé tét cho site khoe va doi séng CEEEEE
tinh duc sau sinh, ho khuyén c4c ba bau nén st dung thoi gian ranh ri
dé thuc hanh bai tap Kegel, bai tap tac dong vao cac mii co viing xuong
chau, tir cung bang quang va rudt; tang do co cia am dao.

T6i khong chic c6 ai tuan theo tit ca nhirng 161 khuyén nay khong.
Ciing nhu t6i, chac ho chi hap thu duge mot tinh than do6 1a tAm 1y lo
lang. Hién tuong nay rat dé 1ay lan, ngay ca tir nudc ngoai. Vén 1a mot
ngudi dé bi tac dong, c6 khi lai tot hon khi t6i ¢ cAch xa ngudn 1ay
nhiém. C6 thé khoang c4ch s& cho t6i chtit it gbc nhin vé van dé 1am cha
lam me.

Tbi cling da bat ddu ngo rang nudi mot dua tré ¢ Phap sé tuong déi
khac. Khi t6i 6m cai bung to dung ngdi trong cic quan ca phé ¢ Phap,
chang c6 ai nhay bo téi dé canh bao t6i vé cac hiém hoa cua caffeine ca.
Nguoc lai, ho @6t thuée ngay bén canh t6i. Cau hoi duy nhat ma nhing
ngudi la dit ra, khi ho @é ¥ t6i bung t6i, 1a “Cé dang doi mot em bé a?”
Mat mot thoi gian t6i méi nhan ra 13 ho khong nghi ring t6i c6 hen &n
trua voi mot cau nhéc 6 tudi 1éu 16ng. Cau nay ¢ Phap cé nghia 1a “Co
dang c6 bau ding khong?”

T6i dang chd mot em bé. Do rat o thé 1a diéu quan trong nhét t6i
ting 1am. Bat chip nhirng dan vit vé Paris cua t6i, c6 diéu gi d6 that dé
chiju khi mang bau ¢ mét noi ma téi thye sy duwge mién nhiém véi nhimg
danh gia cua nguoi khéac.

Khi thu don d6 dac va chuyén téi Paris, t6i khong bao gio tuong
tuong dugc rang sy thay doi lai 12 viée mang thai. Gio téi bat dau lo ling
rang Simon c6 vé hoi bi qu4 gidng vai mot ngudi ngoai quéc. Sau khi
song ¢ tat ca nhing dat nudc kia trong qué trinh truong thanh, d6 1a
trang thai ty nhién cua anh. Anh tha nhén la anh cam thay gan b6 voi
nhiéu con ngudi va thanh phé, va khong can mot noi dé goi 1a mai nha



chinh thirc cia minh. Anh goi phong cach nay la “chung vach?, giéng
nhu dang nha lién ké ¢ London.

ba c6 vai nguoi ban Anglophone® roi khoi Phap, thuong 1a khi cong
viéc cua ho thay déi. Nhung cong viéc cua chiing t6i khong doi hoi
ching t6i phai ¢ @dy. Khong tinh dén dia pho mét, thuc su chting t6i &
day chang vily do gi ca. Va “khong 1y do” — cong véi mot em bé — bat
dau c6 vé 1a 1y do manh nhat.
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Chirong 2
C Mang thai va sinh con 0 Phdp

an ho méi caa ching t6i khong c6 mit trong cac tim buu thiép

cta Paris. N6 nam bén vé duong mot khu phé may mic ciia nguoi

Hoa, & day, ching t6i lién tuc bi may nguoi tha 16i nhiing tai rac
dung toan quan 4o x6 day. Chang c6 dau hiéu nao chung t6 ching t6i
dang ¢ cung thanh phd véi thap Eiffel, nha tho Puc Ba hay dong séng
Seine uén luon thanh lich.

Véay ma, bang cach nao do, lang gleng mdi lai hop véi chung toi.
Simon va t6i moi nguoi chon mot quan ca phé gan nha va rat vao do
moi sang dé gam nhiam chit niém vui duoc ¢ riéng mot minh. O day,
cac nguyen tic xa hoi tuan theo nhiing luat 18 xa la. N6i ning sudng sa
Vo1 nguoi phuc vu thi khong sao, nhung vai nhufng khach hang quen
khéac thi noi chung la khong dugc (trir khi ho ngoi ¢ quay va cling dang
tro chuyen voi ngu:cn phuc Vu) Du tach bi¢t, nhung t6i van can moi lién
hé véi con nguoi. Mot budi sang, toi cd gang bat chuyen vdi mot khach
quen khac — ngu.m ma trong may thang lién ngay nao to1 cling nhin
thay. T6i noéi véi anh, rat chan thanh, rang anh trong giéng mot nguoi
My ma toi biét.

“Ai co, George Clooney® 4y 4?” Anh ta hoi vai vé giéu cot. Chling t6i
khong bao gi néi chuyén thém lan nao nira. T6i tién gan hon véi lang
giéng mai. Via he dong dac phla ng0a1 ngoi nha cia chung toi mo 1én
phia mot cai san nho lat da cudi, noi may ngo6i nha va can ho thap quay
mat vao nhau. Cu dan ¢ day la moét tap hop cua cac nghé si, cac chuyén
gia tre tuo6i, nhitng ngudi that nghiép bi an va nhimg ba gia di tap ténh
xiéu veo trén nhimg vién gach 16 nho. Chiing t6i déu soéng gan nhau t6i
n01 ho budc phai biét dén su c6 mit caa chiing t6i, di mot vai ngudi van
c6 1am lo.

That may, hang x6m bén canh nha, kién trtic su Anne, ciing dang
mang bau va du sinh truée toi vai thang. Du mic ket trong con léc &n
uéng va lo lang dic trung cua dan Anglophone, t6i vin khong thé khong
dé y rang Anna, va nhimg phu nit Phap mang thai khic ma toi biét, déu
xtr Iy viéc mang thai rat khéc.

Dé bit dau, ho khong dbi xa véi viée mang thai nhu mét dy 4n
nghién ctu doc lap. Co6 rat nhieu sach, tap chi va website vé mang thai ¢
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Phép. Nhung d6 khong phai nhirng thir budc phai doc, va khong ai ngén
ngau ca dong thong tin Ay ca. Tuyét déi khong mot ai ma t6i gip di
loanh quanh tim mua mét triét Iy lam cha me, hay nhéic dén tén cac
phuong phap khac nhau. Khong c6 mot cudn sadch méi, dang “phai” doc
nao, cac chuyén gia ciing khong ap dit 1én cac vi phuy huynh nhiing diéu
tuong tu nhu thé.

“May cudn sach nay c6 thé hitu ich cho nhimg nguoi thiéu tu tin,
nhung t6i khong nghi chi ¢6 thé vira day con vira doc sach dau. Chi phai
nghe theo cam xiic cia minh,” mét ngudi me Paris noi.

Nhitng nguoi phu nir Phap ma t6i gap khong phai ai cling dat nang
van dé lam me hay vé sic khoe cua con cai ho. Ho tén tho, tan tuy va
nhan thue 16 vé sy bién doi to 16n trong cudc séng ma ho sap trai qua.
Nhung ho biéu hién nhirng diéu nay theo cach khac. Phu nit My thuong
chung t6 sy tan tAm cua minh bang cach lo ling va thé hién ra ngoai
rang ching t6i s& sin sang hy sinh nhu thé ndo, ngay ca trong liic mang
bau; trong khi @4, phu nir Phap biéu hién su tan tAm bang vé binh tinh
bén ngoai va té ra 1a ho van chua tir bo lac thu.
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Mot tam anh pho bién rong rai trén to Neuf Mois (Chin thang) thé
hi¢n mot nguoi phu nir ngdm den mang bau nang né mic bo do ren,
dang cin ngap rang mot chiéc banh nuéng va liém mut trén ngon tay

“Trong thoi ky mang thai, nu6ng chiéu ban than 1a rat quan trong,” mot
bai bao khac néi. “Trén tat ca, hay chéng lai cai cam giac cam dd muén
muon 4o cua ban doi.” Mot danh siach nhitng yéu t6 kich thich tinh duc
danh cho nhimg nguoi sap 1dm me bao gom c6 sé ¢o la, gimg, qué, va —
diéu nay thi rat Phap — ria mép.

To6i nhan ra nhufng phu nit Phap binh thuong nhin nhan nhing loi
kéu goi “ndi day” nay rat nghiém tic khi Samia, mét ngudi me sdng gan
nha t6i, moi toi sang tham quan can ho cua ¢6. Co la con gai cia nhirng
ngudi di dan tir Algeri va 16n 1én ¢ Chartres. Trong lac c6 ldy tap anh
trén mat 10 suai thi toi dang tram tré khen nhimg tran nha cao vt va
may chiim dén cua cd.

“Tam nay chup khi t6i dang mang bau. Va day, cai bung to tuéng!”
C6 noi, dua cho t6i may tim anh. Pang thé that, trong may butc anh d6
cd cuc ky “bau bi”. Pong thoi, c6 hoan toan khong mic 4o. T6i choang,
trude hét 1a boi ching t6i van dang xung hé rat xa giao véi nhau, va gio
c6 lai dua cho t6i may tim anh khoa than cua chinh ¢6 mét cich rat hon
nhién. Nhung t6i con ngac nhién vi nhirng tim anh nay tréng c6 cuc ky
quyén rii. Samia trong giéng nhu nhimg nguoi mau do 16t trén cac tap
chi, ma khong hé van do 16t.



Phai n6i ring, Samia lic ndo ciing hoi kiéu cach. Phan 16n cac ngay
6 dua dira con 2 tudi t6i trung tAm tréng tré ban ngdy véi vé ngoai nhu
thé c6 vira bude ra khoi mot bo phim xa hoi den: mot tim 4o choang
that dai lung gon ghé, mat ké vien den va mot 16p son méi dé tuoi mon
moén. Co 1a nguoi Phap duy nhat ma téi biét c6 doi mii bé ré (mil noi).

Tuy nhién, Samia chi don gian 14 tuAn theo mot nhan thie truyén
théng cua Phéap 12 40 tuan bién dbi thé chat thanh mot nguoi me khong
nén lam cho ban bt nir tinh di. Cac tap chi mang thai cia Phap khong
chi néi rang phu nit c6 thai c6 thé quan hé tinh duc; ching con giai
thich chinh x4c can 1am viéc do ra sao. Tap chi Neuf Mois vach ra muoi
tu thé quan hé trong thoi gian mang bau.

Cac bac phu huynh tuong lai cia Phap khong chi than nhién hon
trong chuyen tinh duc ma ho con binh tinh trong ca viéc dn udng nira.
Samia noéi chuyén véi bac sy san khoa ma nghe nhu mét tiét muc kich
vui:
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Co 4y hoi: “BAc sy, toi c6 bau, nhung lai mé so cuéng nhiét. Toi phai
lam gi bay gio?” Ong ay tra 1oi: “An so0 di! Rira cho that sach. Néu c6 an
mon sushi thi hay an & mét noi dam bao chat luong.”

Hinh mau phu nit Phap hut thude va udng ruou trong sudt thai ky da
16i thoi 1am roi. Hau hét nhiig nguoi phu nir téi gip déu ndi rang thi
thoang 1am ho méi uéng mot ly sim panh hoic khong hé uéng chit
ruou ndo. Téi nhin thidy moét nguoi phu nit mang thai hiat thudce dting
mot 1an, trén phé. Do c6 thé 1a diéu thude duy nhat trong thang cua chi
ay.

Van dé khong phai & chd cai gi cung duoc chap nhan, mala phu nit
nén binh tinh va tinh tao. Khong giong toi, cac ba me Phap ma toi gap
phan biét gitta nhimg tht gan nhu chic chan l1a c6 hai va nhig th chi
nguy hiém khi bi nhiém ban. Mot nguoi khac t6i gap trong khu lang
giéng 1a Caroline, mot nha vat Iy tri ligu dang mang bau bay thang. Co
noi rang bac sy cua co khong da dong gl dén bét cu sy kiéng cir trong an
uong nao, va co cung khong bao gio hoi. “Tot hon la khéng biét” ¢ noi.
C6 keé véi t6i rang c6 An thit bo tai kiéu Phap va tat nhién 1a cing gia
dinh thuong thte gan ngdng vo béo trong dip Giang sinh. Co chi dam
bao #n & cac nha hang tot hoic tai nha. Nhuong bo duy nhat caa co 1a
khi an pho mét chua tiét triing, c6 cit bo 16p vo ngoai.

Tbi chua bao gio tan mat chung kién nguoi phy nir mang thai ndo #n
s0. Néu co, chic c6 18 t6i s& quing cai than hinh d6 s¢ cua minh qua ban
ma ngin ho lai. Chic chin ho phai ngac nhién lim. P6 rd rang 13 1y do vi
sao nhiing nguoi phuc vu ban & Phap lang ting khi t6i tra hoi ho vé cac



thanh phan trong timg mén. Phu nit Phap thuong khong qua quan
trong viéc do.

Béo chi vé chi d¢ mang thai cia Phap khong chi trong vao nhimg
kich ban tinh hudng té nhat khong chac s€ xay ra. Nguoc lai, no goi y
rang diéu ma nhimg ba me tuong lai can nhét 12 sy an 6n. 9 thang spa
14 tya dé caa mot tap chi Phap. Huéng din danh cho nhwng nguwot mot
lam me (The Guide forNew Mother), mét cuén sé tay mién phido boy
té cia Phéap hd tro thyuce hién, néi rang nhirng chi din vé dn udng sé gitp
tré “phét trién déng déu” va rang phu nir nén tim “niém cam hung” tur
nhiing huong vi khac nhau. Cuén sach tuyén bo: “Thai ky nén 1a quing
thoi gian v6 cung hanh phac!”

Tét ca nhirng thir ndy c6 an toan khong? C6 vé 1a nhu thé. Phap vuot
han My ¢ gan nhu tit ca c4c chi s6 vé sire khoe ba me va tré so sinh. Ti 16
tir vong cua tré so sinh ¢ Phap thap hon 57% so véi & My. Theo t6 chire
Unicef, khoang 6,6% tré em Phap c¢é cin ning khi sinh thap, so véi con
s6 8% & tré em My. Nguy co mot phu nit My tir vong trong thai ky hoic
khi sinh n¢ 1a 1 trong 4.800 ca; ¢ Phap 1a 1 trong 6.900 ca.

Diéu thyc sy khién t6i chi ¥ téi thong diép cua Phap, rang mang thai
nén 1a khoang thoi gian dé chiu, khong phai la nhimg con s6 thong ké
hay nhitng nguoi phu nir mang thai ma t6i gap go, d6 la mot con meo
dang mang thai. D6 1a mét c6 méo manh mai, mit x4m song trong
khoanh sin nho cua chiing t6i va sap dén ky smh no. Chua cua n6, mot
hoa si xinh dep ngoai 40, ké véi téi rang chi dinh dua noé di cat buéng
trimg sau khi bon meéo con ra doi. Nhung chi ay khéong thé 1am duoc
viéc do trude khi con méo duge kinh qua viée sinh né. “T6i muén no6
dugc c6 trai nghiém do6,” chi noi.

Tét nhién, cAc ba me twong lai & Phap khong chi binh tinh honchting
t6i. Gidng nhu con méo, ho con manh mai hon nira. M6t sé phu nir Phép
khi mang thai c6 béo lén. Nhin chung, duong nhu ban cang tién gan vao
trung tam Paris thi ti 1¢ nguoi béo lai cang tang. Nhung nhiing ngu:0’1
Paris trung luu ma t6i thay quanh minh trong glong nhimg nguorl noi
tleng My trén tham do den kinh ngac. Ho c6 c4i bung bau ¢ cai ré trong
mon béng ré gin vao may ddi chan, canh tay va bo hong manh dé. Nhin
tir phia sau, ban thuong khong thé doén ra Ia ho dang c6 bau. Cé rat
nhiéu nguoi mang bau ¢ duoc vée dang nay dé toi thoi khong con trd
mit ngac nhién méi khi di ngang qua mot nguoi trén via hé hay trong
siéu thi nira. Chuan muyc nay caa Phap duoc ma hoéa rat chit ché. Cac
tinh to4n cho qua trinh thai san cia M néi véi t6i rang, voi chiéu cao
va hinh thé cua t6i, toi phai ting 18 kg trong qué trinh mang thai.
Nhung cac tinh toan cua Phap lai khuyén t6i dung ting qua 12 kg rudi.
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(Pén ltc toi biét duoc diéu nay thi da qua muon.)

Lam thé ndo ma phu nit Phap glu duoc trong g101 han nay? Chinh la
nho ap luce xa hoi. Ban be, chi em va me chong cong khai truyen di cai
thong diép mang bau khong phai la céi co dé thoai mai #n lay #n dé.
(Tbi thoat duoc diéu toi té nhat caa viée nay vi me chong t61 khong phal
nguoi Phap ) Audrey, mot nha b4o Phap c6 ba con, ké véi toi rang c6 da
canh cdo c¢6 em d4u nguoi Pte cia minh, ¢6 nay ban dau c6 dang nguoi
cao va thon gon.

“Ngay khi c6 bau, con bé da bat dau phat tuéng. T6i nhin ma that
kinh. N6 bao t6i, ‘Khong, 6n ma, em dugc phép thoai mai. Em duoc
phép béo 1én. Khong van dé gi dau’... Vi nguoi Phap, néi thé thi that 1a
khung khiép. Chting t6i chang bao gio néi vay ca.” Co chém thém mot
cau canh khoe dudi 16t xahoi hoe: “T6i nghi, vé van dé mi hoc thi dan
My va Bic Au dé dai hon chiing t6i nhiéu.” Nguoi Phap coi viée phu nir
mang thai phai ddu tranh cat luc @ giir cho voc dang khong bi anh
huong 13 diéu duong nhién. Ngoai ra, bac sy chuyén vé chan dang chim
séc chan cho tdi cling khuyén rang t6i nén xoa dau hanh nhin ngot 1én
bung, dé tranh céc vét ran. (T6i 1am theo rat nghiém chinh va khong bi
vét ran ndo.) Céc tap chi vé chu dé 1am cha me in nhirng bai viét dac biét
rat dai vé van dé 1am thé ndo dé giam thiéu t4c hai caa viéc mang thai toi
bau nguc caa ban. (Pung ting qué nhiéu cin va phun nuéc lanh vao
nguc hang ngay.)
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Céac bac sy Phap coi nhitng gidi han ting can nhu cac chi du thiéng
liéng. Nguoi dan Anglophone song & Phap thuong bi soc khi bi bac sy
san khoa trach mang vi san phu ting can, du chi mot chat xfu. “Chi 1a
dan 6ng Phap c6 gang giit gin cho nguoi phy nit cia ho manh mai théi,”
mot phu nit Anh, két hon véi mot nguoi Phap, quau co, nhé lai may cude
hen trude khi sinh cia minh & Paris. Bac sy nhi khoa thoai mai binh
luan vé vong hai cia mot ba me sau sinh khi nguoi ny dua con dén
kiém tra. (Vong bung cua téi chic s& thu hiit mot cai liée nhin day lo
ngai.)

Ly do chinh ma phuy nir Phap mang thai khong béo 1én 1a do ho rat
can than, khong &n qua nhiéu. Trong cAc tai liéu huéng din mang thai
cia Phap, khong c6 viéc nhoi nhét sa 14t trimg vao t6i muon, hay cac chi
dan #n nhiéu hon con d6i doi hoi nham cung cip chét dinh dudng cho
bao thai. Mot tai liéu néi rang néu van d6i, nguoi dé cd thé bo sung
thém mot bita 4n nhe budi chiéu.

_Trong mat nguoi Phap, con thém an cua phy nir mang thai 1a mét
moi nguy can duge ché ngy. Phu nir Phap khong dé cho ban thén tin —
nhu t6i timg nghe phu nit My phan nan — bao thai can banh pho mat.



Cam nang cho cdc ba me twong lai (Guidebook for Mothers tobe), mot
cuén sach vé mang thai cua Phap, néi rang thay vi xo4y sau vao con
thém &n, phu nit nén danh lac huéng co thé bang cach #n mot qua tdo
hodc mot ci ca rot séng.

Diéu nay nghe c6 vé kho hanh, nhung khong hé. Phuy nit Phap khong
xem viéc c¢d bau 1a mot cai ¢ dé #n qua nhiéu, mot phan 12 boi vi ho
khong hé tir bo nhimg thirc Ain ma ho ua thich — hay 1én lat #n that
nhiéu may mén d6 — trong phan lén doan doi truéong thanh cua ho.
Trong cudn sach Phy nit Phap khéng phdt phi (French Women Don’t
Get Fat) caa minh,Mireille Guiliano d3 giai thich: “Phu nir M§ #n uéng
bi mat qui thuong xuyén, két qua 12 cam giac t6i 16i con 16n hon ca su
théa man.” “Lam nhu nhitng su thoa man d6 khong hé ton tai, hoic ¢b
ging loai ching ra khoi ché do #n trong mot thoi gian dai rat c6 thé dan
toi tang can.”

Mac du bac sy Fernand Lamaze(2) sinh ra tai Phap nhung cac bién
phap giam dau hién nay lai dic biét phd bién ¢ Phap. Trong s6 cac bénh
vién phu san va nha ho sinh hiang dau cua Phap, khoang 87% phu nit sir
dung c4c bién phap nay. O mét s6 bénh vién, ty 1é nay 1a 98 hay 99%.

O Phéap, cAc ba me Phap thuong chi hoi t6i vé noi toi dinh sinh no
ma khong bao gio héi sinh bang cach nao. Ho duong nhu khoéng quan
tam. O Phap, cach ban sinh con khong quyét dinh vi tri cua ban trong
hé thong gia tri hay dinh nghia ban s& 1 kiéu cha me nao. Chu yéu, né
chi 1a mot cAch dé dua con ban tir tir cung vao vong tay ban mot cach an
toan ma thoi.

O Phap, sinh con ma khong cé cic bién phap giam dau khéng duogc
goi la sinh con “ty nhién”3), Hién nay, mét vai bénh vién va nha ho sinh
& Phép con c6 nhimg bé nudce 16n dé sinh con hoic céc trai bong cao su
khéng 16 dé chi em 6m khi 14m bén. Nhung khong méy phu nir Phéap s
dung nhirg cong cu nay. 1 hodc 2% nhirng nguoi sinh con khong giam
dau ¢ Paris @9, theo t6i, hoic chinh 1a nhitng nguoi My dién r6 nhu t6i,
hoic 1a nhimg phu nit Ph4p khong kip dén bénh vién.

Nguoi phu nit Phap sudng sa nhat ma toi biét 1a Héléne. Chi dua ba
dira nho t6i cac cudce cam trai va cho chting bt me dén 2 tudi. Lan sinh
nao Héléne ciing dung bién phap giam dau. Véi chi, diéu do6 1a hién
nhién.

Su khac bi¢t giira Phap va My tré nén cyc ky rd rét trong t6i khiqua may
nguol ban, t01 gap Jennifer va Eric. Jennifer la nguoi My, lam vi¢e cho
mot cong ty da quéc gia ¢ Paris. Eric la ngum Phap lam viéc trong linh
vuc quang cao. Ho song ngay ¢ ving ngoai 6 Paris, véi hai c6 con gai.
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Khi Jennifer mang thai lan dau, Eric cho rang ho nén tim mét bac sy,
chon mot bénh vién va sinh con. Nhung Jennifer lai mang vé nha ca
chong sach vé tré nho va ép Eric phai nghién ctru chiing cung vdéi co.

Eric van khong thé tin n6i 1am thé ndo ma Jennifer lai mudn 1én
kich ban cho viéc sinh no. “C6 4y muén sinh con trén mot qua bong va
trong mot bon tam,” anh nh¢ lai. Anh ke, vi bac sy noi vei c6: “Day
khong phai s¢ tha hay rap xiéc. Vé co ban chi s€ sinh con giéng nhu moi
ngudi, nam ngira, chan dang. Valy do 1a néu c6 van dé xay ra toi c6 thé
can thiép dugc.”

Jennifer con muén sinh ma khong gay mé, dé c6 c6 thé cam nhan
duoc thé nao 1a sinh con. “T6i chua tirng nghe thay mét nguoi phu nir
nao muon chiu dung nhiéu dén thé dé c6 mét dira con ca,” Eric noi.
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Khi Jennifer vao phong dé, moi chuyén tré nén ré rang rang tat ca
nhirng ké hoach sinh né cua c6 da vé con sé khong: Cé can phai duoc
l1am tha thuat. Bac sy dua Eric vao phong doi. Cudi ciing, Jennifer ha
sinh mot bé gai khoe manh. Sau @9, trong phong héi sire, Eric ké véi co
la anh vira an mét cai banh stirng bo.

Ba nim sau, Jennifer van sdi mau mdi lan ¢6 nghi dén mau banh mi
d6. “Eric khong hé thuc sy c6 mit [trong phong doi] trong suét ca lic
ay. Anh ta ra ngoai va mua banh simg bo! Khi ho day t6i vao phong mo,
Eric ra khoi phong kham, di xuéng phd, vao tiém banh va mua mot doi
banh simg bo. Anh ta quay vé, nha c4i banh sing bo cia minh!”

bo khong phai la diéduma J ennifer da hinh dung ra. “Chong toi phai
ngoi d6 ma can mong tay, nghi rang: ‘O, s& 12 con trai hay con gai
nhi?””, ¢6 no6i. Co noi rang gan phong cho ¢6 mot cai may ban hang ty
dong. Pang 1& anh da c6 thé mua mét tai dau phong.

Nhung Eric ciing néi dién. Phai, ddng 1a c6 mot cai may ban hang tu

déng Nhung “ltc 46 céng thing 1dm, t6i can mot cht duong,” anh néi.

“T6i da chic chin 14 c6 mot hi¢u banh ¢ ngay gbc pho nhung hba ra no
lai xa hon mét chat. Ho don ¢6 ay ltac 7 gio. To6i biét ho s& chuan bj trong
mot tiéng va vdi nhitng viée thé nay, t6i nghi chic c6 ay sé& quay ra lic 11
gio. Vay nén trong ca thoi gian d6, t6i phai danh it nhat 15 phat dé &n
cai gi d6.”

V6i Jennifer, viée Eric theo dudi cai banh sirng bo mot cach ich ki la
diu hiéu cho thiy anh s& khong hi sinh sy thoai mai cua ban than vi gia
dinh, va dtra con mdi sinh. C6 lo ling rang anh dau tu khéng da vao du
an lam cha me.

Véi Eric viée d6 khong hé 1a dau hiéu cho diéu gi d6. Anh cam thay



minh toan tam toan y cho viéc sinh né va la mét nguoi cha cuc ky tan
tuy. Nhung vao thoi diém do, anh lai thay binh tinh, v6 tu va hai long
v6i ban than du dé di xudng duong. Anh muén lam cha, nhung anh
cling théem mot cai banh sing bo.

To61 muon nghi rang minh 1a kiéu nguoi vo sé khong bi caibanh sung bo
1am cho am uc, hodc it nhat thi Simon ciing 1a kiéu nguoi chong sé giau
nhitng viéc chang dau vao dau nhu thé. T6i c6 dua ra mot ké hoach sinh
no chi danh cho nguoi 16n, ghi ré rang khong mot hoan canh ndo Simon
duogc phép cit rén cho em bé. Vi 1a kiéu nguoi hét toang 1én méi khi
triét 1ong chan nén t6i khong nghi minh la mét ing cir vién sang gia cho
viéc sinh n¢ ty nhién.

T6i quan tAm dén chuyén t6i bénh vién dting gio hon. Lam theo 1oi
khuyén cia mot ngudi ban, t6i da dang ky sinh ¢ mot bénh vién tan bén
kia dau thanh phd. Néu dta tré doi ra doi vao gio cao diém thi c6 thé s&
c6 van dé.
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Va d6 1a néu tdi goi duoc taxi. Trong gisi nhimg ngudi Anglophone &
Paris (nhitng nguoi do chi ¢ day tam thoi, thuong sé khong c6 6 t6) co
161 don rang 14i xe taxi Phép tir chéi don phu nit dang dau dé. Vi nhiéu ly
do khéc, sinh trén ghé sau 6 t6 khong hé 1y tuéng chit ndo. Simon ciing
qué hoang hét du chi dé doc chi dan cho cac truong hop sinh khan cap
tai nha trong cudn Diéu can biét.

Tt cung t6i bat dau co thit khoang 8 giod téi. Nhu vy nghia 14 t6i
khong thé &n moén mi cia Thai ma chting t6i vira mua. (Toi s& mo tuong
vé mén mi Thai d6 trén ban dé.) Nhung it nhat thi duong pho cling
quang dang. Simon goi mot chiée taxi, téi im ling khi 1én xe. Dé cho
nguoi lai xe — mot nguoi dan 6ng dé ria tim ngoai 50 — thoai mai soi
moi.

bang 1y t6i khong can phai lo lang gl. Ngay khi l1én duong va nghe
tleng toi rén ri trén ghe sau, ngum 14i xe tro nén ngay ngat Ong noi 6ng
da doi cai su ki¢n kich tinh nay trong cd su nghlep tai x¢ cua minh. Khi
chung toi di qua Paris trong bong t6i, t6i ngi day an toan va truot xudng
san xe, rén ri vi con dau cir ting dan. DAy khong phai 14 triét 16ng chan.
Téi tir bo 40 tuong sinh con ty nhién hio huyén. Simon mé cta so, hoic
dé 6 t6 c6 thém chut khong khi hodc dé khoa lap tiéng on t6i dang gay
ra.

Trong ltc do, bac tai tang tdc. T6i co thé nhin thay den duong luét
vun viat qua dau. Ong bat dau ké rat to cau chuyén vé su ra doi cua
chinh con minh 25 nam truéc day. “Lam on di chdm lai!” t6i nai ni dudi
san xe, giita cAc con co thit. Simon lang 1& va xanh xao, nhin cham



cham vé phia trude.
“Anh dang nghi gi thé?” T6i hoi anh. “Béng d4 Ha Lan,” anh noi.
Khi chiing t6i t6i bénh vién, nguoi 141 xe tap vao 16i 1én cap ciru, nhay
ra khoi xe va chay that nhanh vao trong. Nhu thé la 6ng dang nong long
cung vao sinh véi ching t6i. M6t lat sau 6ng tré lai, mo6 hoi nhe nhai va
tho hon hén. “Ho dang cho hai nguoi day!” Ong hét 1én.

T6i khé né bude vao tda nha, dé Simon tra tién xe. Ngay liic nhin
thay nguoi do de, toi da tuyén bo bang thu tiéng Phéap ro rang nhat cia
minh: “Je voudrais une péridurale!” (T6i mudn st dung gay té ngoai
mang cing).

Hoéa ra la bat chap niém dam mé giam dau khi sinh ctia ngudi Phép,
ngudi ta khong thue hién chiing theo yéu cau cua téi. Nguoi dg dé dua
t6i vao mot phong kham dé kiém tra co tir cung cua toi, r6i ngudc 1én
nhin t6i v6i mot nu cuodi ngo ngac.
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T6i mo chua @én ba phan, so véi 10 phan can thiét. “Phu nir thuong
khong yéu cau giam dau sém nhu vay,” ¢6 néi. Co s¢ khong goi ngudi
gay mé dang d¢ tay véi moén mi Thai cua anh ta dén vi chuyén nay.

Cb c6 bat 1én mot ban nhac nhe nhang nhat ma t6i ting nghe — mot
loai nhac ru con cua Tay Tang — va lip cho t6i mét bo truyén nuée gitip
1am giam con dau. Cuéi cting, toi thiép di vi kiét suc.

Tbi s& khong bat ban phai nghe chi tiét vé ca sinh ngdm thudc va ém
diu cua t6i. Nho ¢6 bién phéap giam dau, t6i rindé theo huéng dan cua
béc si san khoa nén khong hé cam thay khé chiu. Téi tap trung dén ndi
tham chi t6i con khong dé y khi c6 con gai tudi teen cua bac sy san
khoa, song ¢ ngay goc phd, nhay vao sau ca sinh dé xin me it tién.

Tinh co, chuyén gia gy mé, nguoi dd dé va bac sy déu 1a phu ni.
(Simon, yén vi cAch xa vi tri “chién su”, cling & d@6.) Pua bé ra doi nhu
mat troi dang 1én.

Toi da doc duoc rang khi sinh ra, bon tré con trong giéng cha minh,
dé khang dinh méi quan h¢ cha con va khuyén khich nhu:ng ong bb
kiém tién cho gia dinh. Y nghi dau tién cua t6i khi con gai ching t6i ra
doi 1a con bé khong don gian 14 gidng Simon; n6 gidng anh y hét.

Chung t6i 6m con bé mot lac. Réi ho mic cho n6é mot bo @ kiéu
Phap don gian thanh lich dugc vién cip cho, hoan chinh véi mét chiée
mil chém mau nau tai trén dau. Ching t6i dit cho con bé mét céi tén
phtt hgp. Nhung vi chiéc mfii 6, ching t6i thuong goi n6 12 Bean.

Tbi ¢ lai vién sdu ngay, tiéu chuan thong thuong cua Phap. To6i thay



chang c6 1y do gi dé ra vién ca. Bira ndo ciing c6 banh mi tuoi nudng
(khong can phai ra ngoai dé mua banh sting bo) va mot khu vueon 16m
dém ning dé t6i1én ra di dao. Danh sach ruou mé rong tai phong bao
gdm ca sim panh.

Nhu thé dé nhan manh rang ¢ nhitng nguyén tic 1am cha me chung
& Phép, bon tré sinh ra ¢ day déu duoc kém theo cac chi din. Mdi tré so
sinh déu duoc phat mot cuén sach bia mém goi 14 carnet de santé,)
cu6n sach nay sé theo Il tré dén 18 tudi. Cac bac sy ghi lai timg 1an kiém
tra va tiém chung vao cudn sach nay, dién chiéu cao, cAn ning va kich
thudce dau cua dua tré. Ciing 6 ca nhitng diéu cin ban théng thuong vé
viéc nén cho tré an gi, cach tim cho tré, khi ndo thi di kiém tra suc khoe
va lam thé nao @ nhan ra cac van dé stc khoe.
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Cuén sach khong chuan bi cho t6i vé sy chuyén bién caa Bean.
Trong khoang thang dau tién, con bé van tiép tuc trong giong hét
Simon, voi d6i mét va mai téc nau sim. Con bé tham chi con c6 ca ma
lim dong tién cua anh. Néu c6 gi dé nghi ngo thi d6 chinh 1a ¢ phia toi.
CAc gen toc va mat nhat mau cia t6i duong nhu da thua dut duéi cac
gen ngadm den Pia Trung Hai cua anh ngay tir vong dau tién.

Nhung & khoang hai thang tuéi, Bean thay d6i hinh dang. Téc con
bé chuyén sang vang hoe, va d6i mat nau coa né thi chuyén ngo ngo
sang mau xanh. Em bé Dia Trung Hai bé nho cia chiing t6i dot nhién
trong nhu ngudi Thuy Dién.

Vé co ban, Bean 12 nguoi My. (Con bé c6 thé yéu cau quyén cong dan
Phap khi n6 16n hon.) Nhung t6i ngo rang chat Phap trong nguoi con bé
s& vuot ca toi chi trong may thang. T6i khong chic liéu t6i s& nuoi day
mot em bé My hay mot em bé Phap. C6 1€ ching t6i khong co su lua
chon nao ca.



Churong 3
Lam the ndo dé ren cho bé ngih lién mach ca dém?

ai tuan sau khi chiing t6i dua Bean vénha, lang giéng trong
thoang san nho bat dau hoi: “Pém caa con bé 6n ca chu?”

Tat nhién la con bé khong “ ‘ngoan ca dém”. Bé méi hai thang
tu01 (roi ba thang va bén thang). Ai cung biét nhu’ng tré nho nhu vay gio
glac ngu rat bat thuong. Toi biét mot vai nguf0’1 My — hoan toan do may
man — c6 con ¢ tudi d6 di ngu ltc 9 giv toi va thac day lac 7 gio. Nhung
hau hét nhitng cha me ma t6i biét khong ¢6 dugc mot dém ngu lién
mach cho t6i khi con ho duoc khoang 1 tudi.
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Té hon, t6i con biét mot bé 4 tudi van loanh quanh trong phong bd
me vao ban dém.

M4y nguoi ban Anglophone va gia dinh t6i thong cam véi chuyén
nay. Ho hay héi nhitng cau hoi mé hon: “Con bé ngu thé ndo?” Va ngay
ca cau d6 cling khong phai 1a mot cau hoi dé 1ay thong tin; n6 1a mot cai
cd dé nhirng bac phu huynh kiét strc duoc trat bau tAm su.

Véi chiing t6i, c6 con nhé tu dong gan lién vai viée bi tude doat giac
ngu. Mot tya dé trén tap chi Daily Mail cua Anh tuyén bo: “Céc bac cha
me cua tré so sinh mat tong cong SAU THANG khong ngu trong hai
nim dau cua tre,” dan ra mot nghién ctru do mot cong ty san xuat
givong uy quyén. Bai bao c6 vé nhu d4ng tin cay déi voi nguoi doc. Mot
ngudi binh luan: “Pang budn 14 diéu nay lai dtng. Con gai 1 tudi nha
ching t6i khong ngu tron ven mét dém nao trong 12 thang, va néu
ching t6i c6 duge bon tiéng dé nga thi d6 da 1a mot dém an lanh réi.”
Mot cude thim do ¥ kién do Quy Gide ngu Quoc gia (National Sleep
Foundation) cua My da tim ra rang 46% tre chép chiing di thire giac
trong dém, nhung chi ¢6 11% cha me tin rang con cua ho c6 van dé vé
giac ngu. Ban be nguoi Anglophone cua t6i ¢6 xu huéng nhin nhén con
ciia minh chi c6 mét nhu cau ngu duy nhat, va ho phai tim c4ch thich
nghi. Mot ngay no, t0i di quanh Paris voi mét nguoi ban Anh khi dia
con trai méi tap di cua ¢ ay treo vao long, tho tay Xuong dudi 4o va so
ti me, r6i nga ngon lanh. Ban toi rorang rat nguong vi toi chimg kién
cai canh d6, nhung c6 thi thim rang @6 14 cach duy nhat thang bé chiu
chop mat. C6 bé thing bé di quanh trong tu thé d6 suét 45 phut tiép
theo.



Tét nhién 12 Simon va t6i da chon mét chién luge ngu. Chién luge cua
chiing t6i dat tién dé trén y tuong rang quan trong la phai git cho bé
thae sau khi an.

Khi Bean ra doi, ching t6i rat nd luc dé thuc hién chién luge ngu nay.
Dén gio khi t6i 6 kién thire vé gidc ngu cua tré thi da tré nén qua mudn.
Cudi cling, chiing t6i loai bo chién lugc ndy va thir cac chién luge
khéc. Chung t6i dé sang phong ca ngay con ban dém thi tat dién. Chung
t6i tam 'bé vao cing mot thoi dlem mdi tdi va ¢ ging kéo gidn thoi glan
gitra mdi lan An cua bé. Trong may ngdy, t6i hau nhu khong #n gi ngoai

banh qui va pho mét Brie, sau khi ai d6 néi véi toi rang thire #n gidu
chat béo sé& gitip sira cia t6i dam dic hon. Mot ngudi New York ghé qua
noi rang cd doc dugc rang ching tdi nén tao nhing tiéng suyt lon, de
mo phong am thanh trong tir cung. Ching t6i ngoan ngoén suyt hang
gio lién.

Ching c6 gi c6 vé tao nén sy khéc biét ca. O thang tht ba, Bean van
thtre gidc vai lan gitra dém. Ching t6i c6 mot nghi thire dai ma téi phai
theo, d6 14 t6i cho con bt dé bé ngu lai, roi 6m no trong hon 15 phat dé
khi toi dat lai con bé xuéng noi, nd khong tinh day nira. Ci nhin vé thé
glOl tuong lai ctia Simon d¢t nhién giong nhu mét loi nguyen anh bi
ném vao mot con khung hoang hang dém, tin ring diéu nay sé kéo dai
mai mai, trong khi chtng can thi cta t6i xem ra lai c6 vé nhu chuyén
bién tich cyc. T6i khong nghi xem lidu diéu nay c6 kéo dai sdu thang
nira khong (di né sé 1a nhu vay); t6i phai chap nhan tir dém nay qua
dém khac thoi.

Mot diéu an ui nita 1a diéu nay hoan toan nam trong du do4n. Cac
bac cha me cia tré so sinh duong nhién khong duoc ngi. Hau nhu tat ca
cac bac cha me My va Anh ma t6i biét déu néi rang con ho bat dau ngu
suét ca dém ¢ thang thu 8 hodc 9, hay muon hon. “Nhu thé 13 thuc sy
sém,” mot ngudi ban dén tir Vermont cua Simon ndi, hoi y kién vo vé
thoi diém ma nhiing 1an thace day vao ltc 3 gid sang caa con trai ho
cham dut. “Khi ndo nhi, lac 1 tuéi a?” Kristin, luat su nguodi Anh ¢ Paris,
noi voi toi rang dira con 16 thang tudi cua ¢ nga sudt ca dém, roi bo
sung: “Uhm, khi t6i n6i n6 ‘ngii suét dém,” nghia 13 con bé day hai lan.
Nhung mdi lan chi c6 5 phut thoi.”

Téi thay duoc an ti rat nhiéu khi nghe nhirng bac cha me ké con gap
nhiéu kho khin hon t6i. Khong khé @é tim thay ho. Chi ho t6i, nguoi
ngu cing véi daa con 10 thang tudi, van chua thé quay lai véi cong viée
day hoc cia minh, mét phan vi chi phai day cho con &n nhiéu lan trong
dém. T6i thuong goi dién tdi dé hoi thim: “Thang bé ngu thé nao?”
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Cau chuyén té nhat ma t6i duoc nghe 1a cua Alison, mot ngudi ban
cua ban t6i ¢ thu d6 Washington. Con trai cua Alison 11 thang tuéi. Co
ké véi t6i rang trong sau thang dau, ct hai tiéng c¢6 phai cho bé bt mot
lan. Lic bay thang tudi, bé méi bat dau nga bon tiéng lién. Alison — mot
chuyén gia marketing v4i tim bang caa mot truong dai hoc danh tiéng
thuoc hang Ivy League® — @anh nham mat trudce sy kiét qué cia minh
va céi thuc té 12 su nghiép cua c6 dang bi dinh lai. C6 cam thay nhu
minh khong c6 lya chon nao khac ngoai viéc tuan theo lich ngu di
thuong va mét moi ciia con minh.

“Rén cho bé tu ngu” c6 thé dugce coi 1a giai phap cho viée thire dém
nhu viy, véi cach 1am nay, cac bac cha me cho tré ¢ mot minh dé “khéc
thoai mai”. Toi cling nghién ciru ki ca diéu ndy. C6 vé nhu n6 danh cho
nhitng bé it nhat 1a sau hay bay thang tuéi. Alison noéi véi téi rang c6 da
thtr cach d6 mot d8m, nhung phai dau hang vi cam giac bat nhan. Cac
cudc thao luan tryc tuyén vé viée @é bé ty nga nhanh chéng bién thanh
nhiing cudc cai co sdi noi, & do, nhimg nguoi phan dbi danh gia rang
cach 1am nay xét ¢ goc tét nhat thila ich ki, con té nhat thi 12 nguoc dai.
“T6i thay ghé tom viée rén tré ty nga,” mot me ding trén trang
babble.com. Mot ngudi khac viét: “Néu ban mudn ngu suét dém — ding
c6 con. Hay nhan mot dtra 3 tudi vé ma nuéi.”

Maic du ren ngu nghe c0 vé dang so, Simon va t6i lai kha ¢6 cam tinh
v6i phuong phap nay vé mat 1y thuyét. Nhung chiing t6i ¢6 4n tuong
rang Bean con qua nho dé 4p dung mot hinh thirc quan phiét nhu thé.
Nhu nhirng nguoi ban va gia dinh Anglo cua minh, chiang t6i nghi Bean
thure gide vao budi dém vi bé déi hoic vi can diéu gi d6 tir chiing toi,
hoic chi vi d6 1a diéu ma bon tré con 1am. Con bé con rat nho. Vay nén
chdng t6i chiéu theo né.

T61 ciing néi chuyén véi cae cha me ngudi Phap vé gide ngi.Ho 1a hang
x6m, ngudi quen trong coéng viéc, ban bé cua ban bé. Ho déu noéi rang
con cua ho bat dau ngii ca d@ém tir som hon rat nhiéu. Samia néi rang
con gai co, gio da dugc 2 tudi, bat dau “ngoan ca dém” liic squ tuan tudi;
co ghi lai ngdy chinh x4c. Stephanie, mét thanh tra thué manh khanh
séng trong khu nha chiing t6i, té ra x4u ho khi t6i hoi con trai co, bé
Nino, bit dau “ngoan ca dém” tir ltic nao.

“Rat, rat, rat 1a muon!” Stephanie néi. “Thang bé bat dau ngi ngoan
ca dém vao thang Muoi mot, vay tac 1a... bén thang tudi! Véi t6i nhu thé
d3 1a mudn 1dm roi.”

C6 mét sé cau chuyén vé gidc ngu ¢ Phép c6 veé tot dep dén khong
tuong. Alexandra, lam viéc tai mot trung tam cham s6c ban ngay va
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song & mot khu ngoai 6 Paris, ndi rang ca hai co con gai cua c6 déu bét
dau ngu suét dém gan nhu tir ldc méi sinh. “Ngay tir trong phong san
khoa, hai dtra da thire day doi #n ltc khoang 6 gio sang roi,” c6 ké.

Pa s6 nhimng tré em Phap nhu thé duoc cho An bang binh, hoic bu ca
sita me va sita bot. Nhung diéu d6 khong co sy khéc biét 16n nao ca.
Nhirng tré em Phap bt me ma t6i gép cling ngoan ca dém tir kha som.
Tbi gap duge mot vai ngudi me Phap néi rang ho théi cho con b khi di
lam tré lai, 6 khoang thang thir ba. Nhung t6i lac d6 con ho cling da ngu
ngoan ca dém roi.

Ban dau, t6i cho rang minh chi gip duge mot vai bac cha me may
man nguoi Phap thoi. Nhung chang bao lau, bang chirmg tré nén qua ro
rang: tré ngu xuyén dém tir sém duong nhu 1la moét tiéu chuan ¢ Phap.
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Cha me Phap khong mong con ho sé ngu ngoan ngay sau khi sinh.
Nhung dén ltic ma nhimg dém &t doan bat dau cé vé nhu khong thé
chiu dung néi nira — thuong 1a sau hai hay ba thang — thi tinh trang d6
s& cham dut. Céc bac phy huynh néi vé nhirng lan thic giac giita dém
nhu mot van dé ngan han cht khong phai 14 kinh nién. Tat ca moi nguoi
t6i no6i chuyén déu coi viée con ho ¢é thé va gan nhu chic chin sé ngoan
ca dém & khoang thang thtr siu va thuong sém hon nhiéu 13 chuyén
dwong nhién. “Mot sé tré c6 nhip do sinh hoat lic sau tuan, nhiing tré
khac can bén thang dé tim ra nhip do cua minh,” mét bai bao trong tap
chi Maman! dua tin. Gidc ngu, gidc mo va bé (Le Sommeil, le réve et
I'enfant), mottai liéu huéng dan vé gide ngi ban chay hang dau, néi rang
gitra ba va sau thang, “Bé s€ ngu tron ven ca dém, khoang tam hay chin
tiéng 1 it nhat. Cha me cudi cung s& tim lai duoc cam giac d& chiu cua
nhiing dém ngi tron giac.”

Tét nhién ciing c6 nhimg ngoai 1¢. Do la Iy do vi sao nude Phap ¢o
cac cuén sach ve gidc ngu cho tré va cac chuyén gia vé glac ngu nhi
khoa. C6 mot sé bé ngoan ca dém & hai thang tudi lai bat dau thie giac
vai thang sau do6. T6i cd nghe ké vé nhirng tré em Phap mat dén mot
nim mdi bat dau ngoan ca dém. Nhung sy that 13, trong nhiéu nim &
Phap, t6i khong giap nhirng tré d6. Marion, me cua c6 bé choi than véi
Bean, néi rang con trai cd ngoan ca dém lic sau thang. 6 1a khoang
thoi gian dai nhat trong s6 nhitng ngudi ban va nguoi quen ¢ Paris cua
t6i. Phan 16n ho déu giéng nhu Paul, mét kién trtc su, anh ké rang cau
con trai ba thang rudi cia minh ngi du 12 tiéng, tir tAm gio téi toi tAm
gio sang.

bién dau 14 6 chd, du cac cha me Phép c6 thé néi véi ban chinh x4c
khi nao con ho bat dau ngi xuyén dém, nhung ho lai khong thé giai
thich duoc 1am thé ndo ma diéu d6 lai xay ra. Ho khong hé nhac gi téi



viéc ren ngu, Ferberizing (phuong phap 7 ngay giap bé ngu ngon) —
mot phuong phép gitp bé ngu ngon do bac sy Richard Ferber phat trién
— hay bat ctr mot phu:ong phap c6 tén tudi nao khic. Thue te hau hét
cac cha me Phap déu c6 vé hoi kho chiu khi t6i dé cap téi van dé nay.

No6i chuyén véi cac bac cha me 16n tudi hon cling khong gitp ich
dugc gi hon. M6t nha bio Phap ngoai 50 tudéi — dién chin vay but chi va
gidy cao got di lam — choang vang khi biét rang téi c6 van dé vé gidc ngu
cua con. “Co khong thé cho con bé cai gi dé dé no6 ngu sao? Co biét day,
thuéc hay thu gi @6 ma bé thich?” chi hoi. Tbi thiéu nhat thi, c6 néi, toi
nén deé con lai cho ai d6 va di nghi dudng ¢ mot trung tAm 1am dep nao
dé6 tir mét dén hai tuan.

Tb6i khong gap mot cha me tré Phap ndo cho con ho uéng thuéc dé
ngt hay trén trong phong tam hoi. Hau hét déu khing khing rang con
ho tu hoc duoc cach ngu thang gidc. Stephanie, thanh tra thué, khang
dinh rang c6 khong can thiép gi nhiéu téi viée d6. “Tdi nghi chinh 14 ¢
dira tré, thang bé chinh 12 nguoi quyét dinh,” ¢6 noi.
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T6i nghe duoc ¥ kién giéng nhu vay tir Fanny, 33 tudi, nha xuat ban
ciia mot tap doan tap chi tai chinh. Fanny néi rang ¢ quang ba thang
tudi, con trai Antoine cua c6 ty dong bo bira &n ltic ba gid sang va ngu
hét dém.

“Thing bé quyét dinh ngu,” Fanny giai thich. “Té6i khong bao gio ép
budc dieu gi. T6i cho nd an lic nd can an. N6 tu dicu chinh tat ca.”

Cha me Phap ciing c6 dwa ra mot s6 meo gitp bé ngi ngon. Gan nhu
tat ca ho déu noi rang ¢ nhimng thang dau, ho giit con bén canh, ¢ noi co
nhiéu 4nh sang subt ca ngay, ké ca dé nga trua, va dit cac bé vao giuong
trong bong t6i vao budi dém. Va hau nhu ai ciing néi rang, tir lac mai
sinh, ho cin than “quan sat” con minh, va rdi tuan theo “nhip diéu” cua
chinh c4c bé. C4c cha me Phap néi nhiéu t6i nhip diéu dén ndi ban c6
thé sé nghi rang ho dang thanh lap cac ban nhac rock chia khong phai la
dang nuoi con nira.

“Tur khong toi sau thang tudi, tot nhat 1a ton trong nhip diéu nga cua
tré,” Alexandra, me cia nhirng bé ngi qua dém ngay tir lic mdi sinh,
giai thich.

Téi ciing quan sat Bean va thay rang né thuong thire gidc vao lic 3
gid sang. Vay thi tai sao khong c6 nhip diéu nao xuat hién trong nha
ching t6i? Néu ngi xuyén dém “ctr thé xay ra,” tai sao chua thiy n6 “ct
xay ra” voi chang t6i?

Khi toi trat that ndi vong véi Gabrielle, mot trong nhimg nguoi ban



Phap t6i méi quen, ¢d khuyén rang toi nén xem cuén sach cb tén
L’Enfant et son sommeil (Tré nho va gic ngu) Conoi tac gla Hélene
De Leersnyder, 12 mot bac sy nhi chuyén siu vé gidc ngu noi tiéng o
Paris.

Cuén sach rat lan man. Tdi da quen voéi loai sach vé tré em o dang ky
nang dé hiéu cua My. Cuén sach cua De Leersnyder mo dau bang cach
trich dan 161 Marcel Proust, roi tung ra 1oi ca tung giac ngu that sau.

Cuén Gidc ngu, con mo va bé ciing noéi rang mot dua tré chi co thé
ngi ngon mot khi bé chap nhan sy tach biét cia minh. “Kham pha ra
nhitng dém dai yén a, thanh binh va chip nhan su don doc, @6 chang
phai 1a dau hiéu rang bé da tim lai duoc sy binh yén bén trong, rang bé
da vuogt duoc qua ndi budn u?”
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Ngay ca nhimg phan khoa hoc trong nhirng cudn sach nay van day vé
hién sinh. C4i ma chting ta goi 1a “nga chuyén dong mat nhanh”@ thi
ngudi Phap goi 1a sommeil paradoxal - “gidc ngi ngugce doi”, goi nhu
vay 12 boi co thé thi tinh ma ¥ thie thi hoat dong rat manh. “Hoc cach
ngi, hoc cich séng, chang phai 1a nhirng kh4i niém déng nghia sao?” De
Leersnyder dit cau hoi.

Toi van khong chic 12 minh nén lam gi véi thong tin nay. Toi khong
tim mot siéu ly thuyet vé viée can phai tiénhanh thé ndo cho glac ngu
cua Bean. T6i chi muén con bé ngu. Lam sao t6i c6 thé tim ra vi sao tré
em Phép ngu rat ngon néu chinh cha me chung ciing khong 1y giai
dugc? Mot ba me biét phai 1am gi dé c6 mot dém nghi ngoi yén lanh
day?

That la ki qudc, gidy phat mac khai cia t6i vé quy luat ngi coatré em
Phap lai xay ra khi t6i vé thim New York. Tdi vé My dé thim gia dinh,
ban bé va ciing 1a dé ¢ céi cam giac truc tiép vé mot goc cua nghé thuat
1am cha me kiéu My. Trong mét phan cua chuyén di, t6i luu lai Tribeca,
vung lan can ¢ khu Ha Manhattan, noi cac toa nha cong nghiép da dugc
chuyén thanh cac cin ho dich vy tao nha. Téi lang thang ¢ mot san choi
dia phuong, tan chuyén vdi nhirng ba me khac.

Tb6i da nghi rang minh hiéu cac tai liéu vé cach 1am cha me coa My.
Nhung méy chi em ¢ day lai ching minh rd rang rang t6i chi 1a mot tay
nghiép du. Khong chi la ho da doc tit ca moi thi, ho con lap ghép chinh
cac phong cach lam cha me cia minh nhu nhirng trang phuc thoi
thuong phong pht, di theo cac bac thay vé gide ngu, ky luat va thie dn
riéng ré. Khi t6i vo tu dé cap dén khai niém “phong cach 1am cha me
theo kiéu gan b6 véi con” voi mot ba me o Tribeca, ¢6 chan chinh t6i
ngay. “T6i khong thich cum tir d6, bai vi ai ma khong gan bé véi con



minh cha?” ¢6 cau kinh néi.

Khi cAu chuyén chuyén sang viéc con cai ho ngii ra sao, t6i da doan
nhitng nguoi ndy sé dua ra hang déng 1y thuyét, réi sau d6 budng nhimg
16i than phién quen thudc kiéu My vé nhitng dta nho 1 tudi thire gidc hai
lan mot dém. Nhung ho lai khong nhu thé. Thay vao @4, ho néi rang rat
nhiéu tré ¢ Tribeca ngoan ca dém & khoang hai thang tudi. Mot ba me
nhiép anh gia c6 ndi rang c6 va nhiéu me khac dua con téi mot bac sy
khoa nhi ¢ dia phuong tén la Michel Cohen.

“Ong tala nguoi Phap a?”

“Phai,” c6 tra loi.

“Nguoi Phap dén tir Phap &y 42” T6i hoi.
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Ngay 1ap tirc t6i 1én lich hen gap Cohen. Khi t6i budc vao phong doi
cia ong, chang nghi ngo gi nira, t6i dang ¢ Tribeca chir khong phai ¢
Paris. C6 mot chiéc ghé dai hiéu Eames, gidy dan tuong kleu co cua
nhitng nim 1970 va mét ba me déng tinh d6i mi phot mém. C6 18 tan
mic chiéc 40 ba 156 dang goi tén nhitng bénh nhan tiép theo.

Khi Cohen di ra, toi lap tirc nhan ra vi sao 6ng lai gy an tu:ong véi
cac ba me dén thé. Ong c6 mai téc nau rdi, d6i mit to tron va lan da
ram rang, Van mot chiée 40 so mi thoi thuong khong so vin cting véi dép
xang dan va quan sooc ngén khoe khoan. Du da ¢ My hai thap ki, ong
van glu lay ngir diéu va 16i noi chuyen day quyen ri kleu Phap. Ong da
xong viéc trong ngay nén goi y rang ching t6i nén ngdi 6 mot quan ca
phé bén ngoai. Téi vui vé déng 7.

RO rang la Cohen yéu nudc My, rncf)t phan béi vi nude My kinh trc_)ng
nhirng nguoi hoat dong doc lap va cac doanh nhan. O trén dat nude ap
dung hé thong y té quan 1y, 6ng da ty diéu chinh minh thanh mét vi bac
sy cua ving. (Ong chao hoi hang ta nguoi qua lai trong khi chtng toi
nhim nhap bia.) Phong kham cua 6ng da mé rong ra nim dia diém. Va
ong da xuat ban mot cuén sach 1am cha me stc tich, tén 13 Céc co so
mo1t (The New Basics) véi hinh 6ng trén bia.

C6 mot sé “loi khuyén” ma Cohen dua ra lai chinh x4c 14 nhing gi
ma cac bac cha me ¢ Phap thuc hién. Cﬁng giéng nhu nguori Phap, 6ng
bat dau voéi tré tir cac loai rau va qua thay vi céc loai ngili coc nhat nhéo.
Ong khong bi &m 4nh véi cac loai di tng thue Pham Ong néi vé “nhip
diéu”, va day cho tré cach xur 1y ndi that vong. Ong danh gi4 cao su binh
tinh. Va ong thuc su coi trong gia tri va stirc khoe cua cac bac cha me chir
khong phai chi sire khoe cua bé.

Vay lam thé nao ma Cohen khién cho tré ¢ Tribeca ngt ngoan ca



dém?

“Su can thi¢p dau tién cua téi 1a khi con ban maéi chao doi, ban dém
dimg c6 nhao dén bén bé khi bé khoc,” Cohen noéi. “Dé cho tré ¢6 co hoi
tu tran tinh, dirng phan img mot cach ty dong, ngay ca tir khi maéi sinh.”

C6 18 1a do bia (hoidc do d6i mat nai caa Cohen), nhung t6i hoi nic
1én khi 6ng noi diéu @6. To6i nhan thay rang t6i da thay nhimg ba me va
cac co trong tré Phap dung lai mét chat nhu vay truge khi tién vé phia
tré. Trude day, t6i khong hé nghi rang viée dé 1a c6 tinh toan hay c6
chat quan trong nao. Thuc té, no6 khién t6i thay khé chiu. T6i da khéng
nghi rang dang 1& ban nén d¢ cho con phai doi mot chit. Dicu nay c6 j

@

giai thich dufoc vi sao tré em Phap ngoan ca dém tur rat sém, c6 thé 1 véi i@
chat nuée mit khong? L
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Loi khuyén dimg lai mot chut cia Cohen hinh nhu gidng véi hé mé
rong ty nhién cua “quan sat” bé. Mot nguoi me khong “quan sat”
nghiém ngit néu c¢o nhay dung 1én va 6m lay dira tré ngay khi n6 khoc.

V6i Cohen, khoang dung nay rat quan trong. Ong néi rang st dung
no tir that sém sé tao ra khac biét to 16n trong cach ngu cua tré. “Cac bac
cha me it @4p tmg nhiing lan quay nhiéu coa tré vio dém khuya thi c6
con ngu ngoan, trong khi nhirng nguoi hay hét hoang thi luén c6 con
thtre day lién tyc gitta dém cho dén khi thanh khong thé chiu néi nita,”
ong viét. Phan 16n cac em bé ma Cohen gap déu duoc b me. Piéu d6
ching t6, bt me hay bt binh khéng c6 anh huong gi dén gidc ngu ngoan
cua tre.

Mot 1y do dé “dirng mot 14t” 14 tré nho xoay minh va gay tleng dong
rat nhleu trong lac ngu Dicu nay l1a binh thuong va khong c6 van dé gi
ca, néu cha me voi va chay tdi va bé bé 1én mdi khi bé o ¢ thi d6i khi ho
s& 1am bé thuc giac.

Mot Iy do khéc nira dé “ding” 14 tré thace day giira nhitng chu ky ngu
ctia minh, kéo dai khoang hai tiéng. Vige cée bé e6 khoc mot chiit khi
lén dau hoc cach két ndi cac chu ky nay cfing 1a binh thuong, Néu cha
cam glac budn ba roi voi va do danh bé, bé s& gip khé khin trong viéc
hoc cach két néi cac chu ky cia minh. Vay do, bé sé& can ¢ nguoi 16n téi
dd cho bé ngu lai & cudi méi chu ky. Tré so sinh thuong khong thé tu két
néi cac chu ky ngi. Nhung tir khoang hai hay ba thang, thuong 14 cc bé
c6 thé 1am viéc d6, néu chiing ta cho bé co hoi. Va theo nhu Cohen, két
néi cac chu ky ngu ciling gidéng nhu di xe dap: néu tré xoay x¢ dé tu chim
lai vao giac ngi du chi mét 1an, 1an t6i bé s& 1am viéc d6 dé dang hon.
(Nguoi 1on cling thire day gitra cac chu ky ngu cia minh nhung thuong



khong nhé vi ho da hoc duoc cach chuyén thang sang chu ky nga tiép
theo.)

Cohen noi rang c6 nhing lic dting 13 tré can duoc an hay bé am.
Nhung chiing ta phai dimg lai va quan sat cac bé thi méi chic chian
dugc. “Tat nhlen neu doi hoi [cua bé] ngay cang gay git thi ban s& pha1
cho bé #n,” Cohen viét. “To1 khong noi rang hay dé cho con ban gao
khoéc.” Piéu ma 6ng muédn noéi 13, hiay cho bé mot co hoi dé hoc.

Hudéng dan d4ang chti y cia Cohen d3 c6 thé giai quyét duoc diéu bi
an vi sao cha me Phap khang dinh 13 ho khong bao gio dé cho con minh
khoéc 1au. Néu cac cha me thuce hién Khoang Dung ¢ hai thang dau cua
tré, bé c6 thé hoc cach tu nga tré lai. Vay nén vé sau cha me bé s& khong
can phai vién t6i chiéu “khoc thoa thich” nita.
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Khoang Dung khong gy cam gidc nhan tAm nhu phuong phap rén
ngu. N6 gidéng nhu day ngi hon. Nhung cira s6 mé ra thi lai kha nho.
Theo nhu Cohen, noé chi c6 thé duoc st dung cho dén khi tré dugce bén
thang tudi. Sau do, thoéi quen ngu xau da dinh hinh.

Khi tro lai Paris, t0i ngay 1ap tirc héi cac ba me Phap xem hoco sir dung
“Khodng Dung” khong Tat ca moi nguoi déu tra 101 rang, co, tat nhién 1a
ho 1am thé. Ho néi diéu nay hién nhién dén ndi ho khong hé nghi téi no.
Phan 16n néi rang ho bit dau ap dung Khoang Dung khi con ho dugc vai
tuan tudi. Alexandra, nguoi c6 con gai nga hét dém ngay tir khi ho con
trong bénh vién, néi rang tat nhién c6 khong véi va chay dén bén con
ngay ltic con khéc. C6 lic ¢ doi ndm hay muoi phut trude khi bé ching
1én. C6 muén xem liéu ching can ngu tro lai gitra hai chu ky ngo, hay
liéu c6 diéu gi khac dang 1am chting khé chiu: déi, t3 ban hay bat an.

Alexandra — toc xo#n vang budc dudi ngua — trong nhu giao diém
gitta mot ba me min dé va mot hoat n4o vién trung hoc. C6 cuc ky noéng
hau. C6 khong hé phét 16 dira con méi sinh. Nguoc lai, c6 dang can than
quan sat nd. CO tin rang khi bon tré khoc, chting dang néi véi co diéu gi
d6. Subt Khoang Ding, ¢6 nhin va ling nghe. (C6 thém vao rang c6 mot
1y do nita cho Khoang Ding: “dé day bon tré tinh kién nhan.”)

Gio day, khi da biét toi Khoang Dung, t6i bat dau nhéan ra rang né
duogc nhic téi rat nhiéu ¢ Phap. “Trudce khi phan ang véi mot cAu tham
van, 1& thuong 14 ching ta phai ling nghe ciu hoi.” Mot bai b4o trén
Doctissima, mot trang web pho bién ¢ Phép, ding: “Péi voi mot dira tré
dang khoc ciing chinh x4c nhu vay: diéu dau tién can 1am 1a ling nghe
b /9

Mot khi ban da qua dugc phan triét 1y, tic gia trong cuén Gidc ngui,
con mo va bé viét rang: can thiép vao gitra nhirngchu ky “hién nhién” sé



dan t6i cac van d¢ vé gide ngu, vi du nhu mét bé thire day hoan toan sau
moi chu ky 9o phit hay hai tiéng dong ho.

Pt nhién, moi viéc tro nén ro rang véi toi rang Alison, chuyén gia
marketing, c6 con trai #n hai gio mot lan trong sau thang rong, khong
phai do sinh ra em bé c6 nhu cau nga ky quic. C6 da vo tinh day bé doi
An & cudi mdi chu ky nghi hai tiéng. Alison khong chi phuc vy cho nhu
cau cua con minh. Mic du y dinh cua c6 1 tét, chinh c6 da taora nhing
doi hoi d6. Téi khong bao gio nghe ké vé mot truong hop nao giéng cua
Alison ¢ Phap. Ngum Phap coi Khodng Dung 1a giai phap s6 mot cho
giac ngu, 1a diéu gi d6 dé dung dén khi bé moi duge vai tuan tudi. Mot
bai bao trong tap chi Maman! chira rang trong sau thang dau doi, 50%
dén 60% glac ngu cua bé ¢ dang ngu ga ngu vit (ngu khong sau glac) O
trang thai nay, mot bé dang ngu co the dot nhién ngéap, vuon vai, tham
chi 1a ngo ti hi mat. “S& 1 sai 1am néu hiéu day 1a bé dang can 6m ap ma
di chéch khoi viéc rén luyén nga bang cach bé bé 1én” bai bao noi.

Khoang Dimg khéng phai la dicu duy nhat cac cha me¢ Phap thyc
hién. Nhung n6 la thanh phan trong yeu. Khi toi ghé tham Helene De
Leersnyder mot bac s§ ve giac ngu ua dan 101 Proust,® khong can bat
clr sy goi ¥ ndo, c6 ngay lap tire nhic t6i Khoang Ding: “C6 lc khi tre
ngu, mét chiing chuyén dong, ching tao tiéng 6n, mut tay, xé dich déi
chat. Nhung thue te, tré van dang ngu. Vay nén ban ding c6 lac nao
ciing lai gan va qudy ray trong khi tré dang ngu. Ban phai hoc vé cach
ngu cua tre.”

“Néu bé thuc day thi sao?” Toi hoi.
“Néu bé thirc gidc hoan toan, ban hay bé bé 1én, tat nhién roi.”

CAc nha nghién ciru vé giae ngu, cling nhu cic cha me Phép, tin rang
bat dau tir rat sém, cha me nén déng maot vai tro tich cuc trong viée day
cho tré ngu ngoan. Ho néi rang cé thé day cho mot dua tré khoe manh
cach ngu suét dém khi bé méi duge mot vai tuan tuéi ma khong bao gio
phai dé bé “khoc thoa thich”.

Mot nghién ctru tong hop cua hang ta bai bao vé gide ngu da két luan
rang diéu cot yéu o day 1a khai niém c6 tén “Su can thiép cua cha me”.
Vi thé, ho day cho phy nir mang thai va cha me cua tré so sinh vé khoa
hoc gidc ngu, dong thoi trang bi cho ho mot s0 nhimng quy tic co ban vé
gidc ngu. Cac bac cha me nén bat dau tuan theo nhimmg quy tic ndy tur
khi sinh hay tir khi con ho méi dugc vai tuan tuéi.

Nhing quy tic nay 1a gi? Cac tac gia caa nghién ciu tong hop chi dan
toi mot bai viét, ¢ d6 phu nir mang thai dinh cho con ba dugc giao gho
mot tai liéu hai trang. D6 1a khéng duoc 6m, nung hay cho b dé do bé
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ngt vao ban dém. Mot huéng dan nita danh cho cac bé hai tuan tudi 1a
néu cic bé khoc trong khoang tir nra dém t6i nim gio sang, cha me nén
quan lai t4, v4 vé, thay bim hay bé bé di vong quanh, nhung me chi nén
cho bé ti néu sau @6 bé van tiép tuc khoc.

Mot 161 khuyén khac 13, tir khi sinh, cac ba me nén phan biét gitra lac
cac bé khoc va khi cac bé chi thut thit gitta gidc ngu. Noi cach khéc,
trude khi bé mot em bé 6n a0 1én, ho nén dung mot chit dé chic chin 1a
bé da thuec.

O Paris, khoc thoa thich c6 mot chtit meo kiéu Phap. Téi bat dau
nhan ra diéu nay khi gip Laurence, mét c6 trong tré dén tir Normandy
dang lam viéc cho mot gia dinh Phap ¢ Montparnasse. Laurence da
trong tré duoc 20 nim nay. C6 ké véi t6i rang trude khi dé cho tré khoc
thoa thich, viéc giai thich cho bé ban sap 1am gi 14 cuc ky quan trong.
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Laurence giang giai cho t6i: “Vao buéi téi, chi ndi chuyén véi bé. Chi
ndi véi bé rang, néu bé thire day mot lan, chi s& dwa cho bé ti gia. Nhung
sau d9, chi s& khong day nira. Day 1 thoi gian dé nga. Chi sé khong ¢ xa
va chi s& t6i vd vé bé mot 1an trong @ém. Nhung khong phai 1a sut ca
déem.”

Laurence ndi rang mot phan vo ciing quan trong cia viéc khién cho
bé ngoan cia dém, ¢ bat ctr Iira tudi ndo, 1a thuc sy tin tuong rang bé s&
lam duoc didu d4. “Néu chi khong tin, né s& khong cé hiéu qua,” ¢d noi.
“Con toi, toi ludén nghi rang dém t6i dira tré sé ngi ngoan hon. Toi luén
luén giir hi vong, ngay ca khi bé thue day sau ba tiéng nita. Chi can phai
tin.”

Duong nhu c6 thé 13 tré em Phap 16n 1én d4p ung dtng nhitng mong
moi caa cha me va nguoi chim séc. Con cai ching ta ciing c6 thé ngu
ngoan néu ching ta thuc sy muén diéu do6 va cai thuc té don gian cua
viéc tin rang tré em c6 mot nhip diéu gitp cho ching ta tim duoc ra né.

Cha me Phap nghi rang Khoang Dumng 14 diéu t6i quan trong.Nhung ho
khong ton sting né nhu mot phuong thuée tri bach bénh. Thay vao do,
ho c6 mot loat nhitng niém tin va théi quen ma khi dugc 4p dung mot
cach kién tri va yéu thuong s€ dua cac bé vao trang thai ngi ngoan.
Khoang Dung c6 tac dung mot phan vi cha me tin rang tré nho khong
phai 1a nhirng cuc bong bat luc. Cac bé c6 thé hoc duge moi thi. Viée hoc
nay, duoc thuc hién nhe nhang va theo téc d6 cua chinh bé, khong hé
gy tac hai. Diéu do, cAc bac cha me tin rang sé trao cho cac bé su tu tin
cing nhu cam giac binh yén va khién cac bé nhan thtc dugce vé nhimg
ngudi khac. Va viée d6 sé& tao da cho méi quan hé ton trong giita cha me
va con cai ma t6i nhan thay sau nay.



Gi4 nhu t6i biét tat ca nhimg diéu nay khi Bean ra doi.

Chac chan 1a chiing t6i da dé 16 mat khoang thoi gian thich hop @é
gitp bé hoc cach ngu suét ca dém. O chin thang tudi, con bé van thirc
day mdi dém lic khoang 2 gio sang. Chiting t6i ty khich 16 minh @é cho
con bé khéc thoa thich. Pém dau tién, bé khoc 20 phiat. (T6i bam chat
vao Simon va cling khéc.) Ro6i bé ngi tro lai. Dém tiép theo bé khoc
trong nam phut.

Pém th ba, Simon va t6i déu thuc day giira dém yén ang ldc 2 gio
sang. “Anh nghi la con bé da thure day vi chiing minh,” Simon n6i. “Con
bé nghi ring chiing ta can nd phai lam thé.” Réi chiing t6i quay lai ngu.
Bean bit dau ngoan ca dém ké tur d6.
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Chirong 4
Biét cho doi - Ren luyén cho tré tinh kién nhdn

My T6i nhé mic quan thun dai di mua hang & quay tap hoa, cuoi

v6i nguoi la va duge phép binh luan vui vé. Toi rat nhé cha me.
T6i khong thé tin dugce 14 minh dang nu6i mot dira tré trong khi ho &
cach xa dén 4.500 dam.

D u da thdm nhép dugc doi chut vao doi séng & Phap, t6i van nhé
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Me t0i cling khong thé. Viéc t6i gap va cudi mot ngu:(n ngoal quoc
dep trai la dleu ma ba lo s¢ nhét khi toi 16n 1én. Ba néi vé noi sg nay
nhiéu dén ndi rat c6 thé vi thé ma ¥ tuong @6 duoc gieo xudéng. Trong
mot chuyén thim Paris, ba dua t6i va Simon di in t6i va bat khéc ngay
tai ban. “O day c6 gl ma 6 My khong cd chi?” Ba cin van. (Néu me &n
gan ngdng vd béo, tdi c6 thé chi vao dia cua ba. Khong may 1a ba lai goi
mon ga.)

Mic du song & Phap da tré nén dé tho hon, t6i van chua hoan toan
hoa nhap duoc. Nguoc lai, c6 mot dira con — va néi tiéng Phap tét hon —
khién t6i nhan ra minh 13 mét ngudi ngoai qudc dic sét dén thé nao.
Khong 1au sau khi Bean bat dau nga hét dém 1a dén ngay dau tién bé toi
trung tAm chim séc cong cua Phap. Trong suét budi phong van, ching
toi dé dang tra 101 cAc cau hoi vé théi quen dung ti gia va cac tu thé ngu
wa thich cua bé. Chiing t6i c6 sin ban ghi chép tiém chung va c4c s6 lién
lac khi khan cap. Nhung mot cAu hoi lam kho chiing toi: Bé udng sira
vao nhitng gio nao?

Vé van dé thoi diém cho tré &n, lai mot 1an nita, cac cha me My ¢ vao
thé tranh ci. Ban c6 thé goi d6 1a mot cudc chién do &n: Mot truong
phai tin vao viéc cho tré An ¢ nhiing thoi diém cb dinh. Truong phai
khéc lai cho rang nén cho tré #n bét ctr khi ndo tré d6i. Trang web
BabyCenter cia My dua ra tdm loai lich trinh mau khéic nhau cho tré
nim va siau thang tudi, trong dé c6 mot lich trinh cho tré &n muoi lan
mot ngay.

Chiing t6i dimg giira hai truong phai trén. Bean luén duoc udng sira
khi bé thirc day va trude khi di ngi. Ngodi ra, chting t6i cho bé &n bat cir
khi nao bé c6 vé dbi. Simon nghi khong c6 vin dé gi ma mot binh sira
hay mot bau ngue khong giai quyét duge ca. Chiing t6i sé cting 1am bt
ctr viéc gi dé giir cho con bé khong gao thét.



Khi t6i giai thich xong cach thirc cho an ciua chiing t6i véi nhan vién
& d6, cd nhin t6i nhu thé t6i vira néi rang chiting t6i dé cho con minh l4i
0 t6. Chting t6i khong biét khi ndo con #n? Day 1a mot van dé ma ching
t6i can giai quyét. Anh mat cua c6 néi rang trong khi séng ¢ Paris,
ching t6i dang nudi mot em bé chi biét #n va ngu - phai, c6181a ca i nira
— nhu mot em bé My.

O Phéap, van dé lich trinh n udéng cua tré khong c6 nhiéu truong
phai. Cha me Phap khong hé mo hé vé tan suit #n nén cd cia con minh.
Tur khoang bén thang tudi, phan 16n tré em Phap da #n vao nhing thoi
diém nhét dinh. Ciing giéng nhu viéc ngii, cha me Phé4p thay diéu nay 1a
chuyén ai ciing biét, khong can phai c6 ki thuat gi ¢ day ca.

O Phép, tham chi con khong cé ca khai niém “cho an”, tir ndy di sao
nghe cling giéng nhu 12 ban dang ném c6 kho cho bo vay. Ho goi 1a “bira
an”. Va thir tu cua cac bira an nay cling twong tu véi mét lich trinh ma
to6i kha quen thudc: bita sang, bira trua va bira tdi, cong véi mot bira an
nhe buoi chiéu. Néi cach khéc, & khoang bén thang tudi, tré em Phap da
tuan theo lich trinh dn ma c4c bé s& tuin theo suét phan doi con lai
(nguoi 1on thuong bo bira an nhe).

Tbi rat thic mac, lam thé ndo ma tat ca nhing tré em Phéap nay c6
thé doi dugc bén tiéng gitra c4c bira An. Bean sé tro nén kho chiu néu
con bé phai doi du chi vai phuat dé duoc cho #n. Chung téi ciing cuéng
theo con bé. Nhung t6i bit dau cam thiy ring & Phap, xung quanh t6i
c6 rat nhiéu “sy cho doi”. Pau tién 1a Khoang Dung, d6 1a khi cac cha
me Phép doi sau khi con ho thire gide. Gio 1a @én ké hoach bira &n, do6 1a
khi ho doi nhitng quing dai tir 1an cho #n nay t4i 1an cho in tiép theo.
Va tit nhién con c6 tit ca nhimg em bé chap chirng vui vé doi mot cach
thoai mai trong cc nha hang cho téi khi d6 4n caa minh dugc mang téi.

Ngudi Phap rat tai tinh khi luyén duoc cho tré so sinh va tré méi tap
di khong chi la cho doi, ma 1a vui vé cho doi. Liéu kha nang cho doi nay
c6 giai thich duogc sy khac biét gitra tré em Phap va My khong?
Pé tim cdu trd loi cho nhitng ciu hoi nay, téi da gui thu diénter cho
Walter Mischel, chuyén gia quéc té vé cach tré em tri hoan su thoa
man. Ong da 80 tudi va 1a gido su vé tAm Iy hoc tai Pai hoc Columbia.
Tb6i da doc vé dng va doc mot vai trong sb rat nhiéu cac bai bao da xuat
ban cua 6ng vé chu dé nay. Toi giai thich rang toi dang ¢ Paris, nghién
ctru vé cAch 1am cha me ¢ Ph4p va hoi liéu 6ng c6 thoi gian dé tro
chuyén vdi toi trén dién thoai khong.

Mischel tra 1oi t6i vai gio sau do6. That ngac nhién, 6ng néi rang 6ng
cling dang ¢ Paris va moi t6i ghé qua uéng ca phé. Hai ngay sau chiung
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t6i ngdi bén ban bép trong cin ho caa ban gai 6ng ¢ Latin Quarter, ngay
phia dudi Panthéon.

Mischel trong tré hon so véi tudi. Ong cao déu, ¢ 6ng toa ra mot thir
nang luO’ng cuon cudn nhu mot vo si dam béc nhung lai ¢6 khudn mit
ngot ngao, gan nhu glong treé con.

Mischel noéi tiéng nhat tir viéc phat minh ra “thi nghiém keo déo”
(marshmallow test) hoi cudi nhimg nim 1960, khi 6ng dang ¢
Standford. Trong thi nghiém @6, mot nhan vién nghién ctru din mot treé
4 hay 5 tuéi vao mot cin phong, ¢ d6 c6 keo déo dit trén ban. Nhan
vién nghién ctru noéi véi dira tré rang minh sé& roi khoi cin phong mot
ltc. Néu dira tré ¢ gang khong #n keo cho téi ldc nguoi d6 quay lai, ho
s& thuong cho bé hai chiéc keo nita. Néu bé #n keo, bé sé chi duoc mot
cai do thoi.
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D6 1a mot thir thach rat khé khin. Trong sé 653 tré tham gia trong
nhitrng thap nién 1960 va 1970, chi c6 mot phan ba kiém ché duoc dé
khong dn chiée keo déo trong ca 15 phit ma nhan vién nghién ctru ra
ngoai. Mot s6 bé &n keo ngay khi con lai mot minh. Phan 16n chi c6 thé
doi dugc khoang 30 giay.

Gitta nhirng ndm 1980, Mischel gap lai cac bé trong thi nghiém ban
dau, dé xem ligu c6 sy khac biét nao giita nhimg bé tri hoan tot va
khong t6t khi 16n dén tudi thleu nién hay khong. Ong cung cac dong
nghlep phat hién ra mot moi tuong quan an tuong: Tré nhin an keo déo
duogc cang lau héi 4 tudi, thi ltic d6 cang duoc Mischel va dong nghiép
danh gia cao ¢ tat ca cAc hang myc. Bén canh cc ky ning khéc, cac tré
gioi tri hodn tap trung tét hon va biét diéu hon. Va theo nhu mét bao
c4o ma Mischel va déng nghiép xuit ban nim 1988, cac em “khéng suy
sup khi bi ciing thang.”

Liéu c6 phai la budc tré phai tri hoan sy théa man — nhu cach cac
cha me trung luu ¢ Ph4p van 1am — thuc su khién c4c bé binh tinh va
tam ly virng vang hon? Trong khi tré em trung luu ¢ My, néi chung
thuong quen véi viée c6 duge cai minh mudn ngay lap tuce, lai suy sup
khi gap cang thang'? Liéu c6 phai cic cha me Phap mét 1an nira, lai dang
— nho vao truyén thong va ban nang — lam chinh xac nhing dleu cac
nha khoa hoc nhu Mischel dé xuét?

Bean, thuong cé duge cai minh muén gan nhu ngay tie khac, 6 thé
chuyén tir binh tinh sang qué khich chi trong vai gidy. O My, canh
tuong nhitng dira tré #n va, la hét mé nheo doi ra khoi xe day hay nhoai
nguoi 1én via hé 1a kha pho bién.

T6i hiém khi thay nhirng canh tuong nay ¢ Paris. Tré em Phap ngay



tir khi con nho, quen cho doi, c6 vé diém tinh dén ky la véi viéc khong
c6 dugce cai ching mudn ngay 1ap tire. Khi t6i téi thim céc gia dinh
Phap va choi véi con cai ho, t6i ludn 4n tuong vi su thiéu vang nhimg
tiéng me nheo hay can nhan.

Thong thuong, moi nguoi déu diém tinh va chim dam vao viéc ho
dang lam.

Mischel chua timg thuc hién thi nghiém keo déo véi tré em Phép (rat
c6 thé 6ng sé phai thuc hién mét phién ban véi banh s6 ¢6 la). Nhung 1a
mot ngudi da quan sat Phap nhiéu nim, 6ng néi rang ong bat ngo trude
su khac biét gitra tré em My va Phap.

Ong noéi, & My “chic chin 13 4n trong ma ngudi ta ¢ 1a kha ning tu | @ik
kiém soat ngdy cang tro nén kho hon d6i véi tré em.” Piéu d6 doi khi G
dang ca v6i chinh chau cia 6ng. “Toi khong vira long néu khi t6i goi cho
mot dira con gai ma nd néi 1a n6é khong thé néi chuyén bay gio vi mot
dira nho dang kéo 40 minh, va con bé khong thé néi ‘Cho d3, me dang
noi chuyén véi ong”.

C6 nhitng dua con biét cho doi sé khién cudc song gia dinh d& chiu
hon. Tré¢ con ¢ Phap “duong nhu c6 ky luat va phong phao hon t6i ngay
xua,” Mischel noéi. “Vai cac ban be Phap dua con nho t6i choi, chiing toi
van cd thé An mot bira ti kiéu Phép... ky vong ¢ tré em Phép 1a ching
cu xir ngoan ngoan mot cach phai phép, yén lang va thuong thirc bira
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to1.

To61 thwong nghe cac cha me Phéap yeu cau con ho phai sage. NOi “sois
sage” cling hoi giéng noi “ngoan nao”. Nhung ham chtra nhiéu diéu hon
thé. Khi t6i bao Bean phai ngoan truée khi ching t6i bude vao nha ai
do, viéc do6 gidng nhu thé con bé 1a mot loai dong vat hoang da phai
duoc thuan hoa trong mot gio ddng ho, nhung c6 thé hoang da tré lai
bat ctr Iic ndo. Nhu thé 12 ngoan di nguoc lai véi ban chét thuce caa bé.
Khi t6i bao Bean phai sage, thi dong thoi toi ciing dang ndi con bé phai
cu xir cho dting mue. Nhung t6i dang yéu cau bé hay biét danh gia va
nhan thte dugce ciing nhu ton trong nguoi khac. T6i &m chi ring bé c6
thé hiéu dugc mot phan nhat dinh vé hoan canh, va rang bé dang nghe
ménh 1énh cia chinh minh. Va t6i dang goi ¥ rang toi tin bé.

Sage khong c6 nghia 1a dan don. Nhirng tré em Phap matoi biét co
rat nhiéu niém vui. Va céc dip cudi tuan, Bean va cic ban minh vira chay
vira la hét va cuoi dua trong cong vién hang gio déng hé. Gio giai lao o
chd giir tré, va sau nay 1a ¢ truong, thi tat ca déu duoc tu do. Ngodira ¢
Phap ciing c6 nhiéu loai giai tri ¢ kiém soat, nhu céc 18 hoi phim, rap
hat va cic 16p nau an (doi hoi sy kién tri va cht ¥) danh cho tré em.



Nhirng bac cha me Phap ma t6i biét mudn con ho ¢6 nhiéu kinh nghiém
va duoc tiép xtc voi nghé thuat cling nhu am nhac.

Cha me chi khong nhén thay 1am sao tré c6 thé tiép nhan day du
nhirng trai nghiém nay néu cac bé khong kién nhan. Theo quan diém

cia Phap, kha ning ty kiém so4t diém tinh, chir khong phai 12 bon chon,

cau kinh va hach sach, chinh la diéu lam tré vui vé.

Cha me va nguoq cham soc tré & Phap khong hé nghi rang tré em co
su kién nhan vo6 bién. Ho khong mong cic bé moi tap di ngoi yen trong
suét buoi hoa nhac hay mot bira tiéc trang trong, Ho thuong noi ve viéc
cho doi tinh bang phit hoic bang giay.

Nhung ngay ca nhirng tri hoan nho nhé nay cling tao nén khac biét
16m. Gio t6i @3 tin rang bi mat vi sao tré em Phap hiém khi meé nheo hay
hon déi am 1 — hodc it nhét ciing it hon tré em My — 14 cac bé da duoc
phat trién cic ngudn luc bén trong dé déi mit véi su that vong.

C4c bé khong mong c6 duoc cai minh mudn ngay tirc khic. Khi cha
me Phap noi vé viéc “gidao duc” cho con minh, phan 16n la ho dang noi
ve viéc day ching lam sao dé khong an chiéc keo déo.

Vay chinh xdc thilam thé nao ma nguoi Phap bién nhimg dira tré binh
thuong thanh nhirng chuyén gia tri hoan? Va chang t6i cling c6 thé day
Bean cach cho doi khong?

Walter Mischel da xem bang ghi hinh cua hang tram tré 4 tudi lang
tung tham gia thi nghiém keo déo. Cudi ciing ong cling phat hi¢n ra
rang nhimg tre trl hoan khong tot thi tap trung vao chiée keo déo, trong
khi nhimng tré tri hoan tét thi lai tu danh lac huéng. “Nhimg dira tré dat
dugc thanh cong trong thir thach la nhirng dwra tré hoc dugce cach trong
ltc cho doi ty hat cho minh nghe, hay ttim 14y tai theo mot cach tha vi,
hay choi voi cac ngdn chan...” 6ng ndi véi téi. Nhirng tré khong biét 1am
sao dé ty danh lac hudng va chi chdm chim vao keo déo, két cuc sé dn
keo.

Mischel két luan rang c6 duge sc manh ¥ chi dé cho doi khong lién
quan gi den chuyén khac ky ca, ma lién quan téi viée hoc cac ky thuat
giap cho qua trinh cho doi bét kho so.

“Cé nhiéu cach dé hoc cich kién nhan, trong d6 tryc tiép va don gian
nhit... 1a tu danh lac hudng,” 6ng noéi. Cac cha me tham chi khong can
phai day con minh moét cach cu thé cic “chién luge danh lac hudng”.
Mischel néi rang tré em ty minh hoc ky ning nay, néu cha me cho phép
ching thuc hanh cho doi.

DAy chinh 1a diéu t6i van thay cha me Ph4p 1am. Khong han 13 ho

Filemem.com



day cho con minh céc ky thuat danh lac huéng. Phan 16n, ho duong nhu
chi tao cho chting co hoi thuc hanh cho doi. Vao mét chiéu thir Bay xam
troi, toi bat tau téi Fontenay-sous-Bois, ngoai 6 ngay phia dong Paris.
Mot nguoi ban da bé tri cho t6i téi thim mot gia dinh song ¢ day.
Martine 1a mot luét su xinh dep ¢ tudi ngoai 30. Co song vai chong, mot
bac sy hoi stc cap ciru va hai dira con, trong mot toa nha thap tang giira
mot vuon cay.

Tb6i ngay lap tie choang vang vi cin ho cia Martine méi gidng cua
t6i lam sao. Do choi xép thanh hang quanh phong khach, phong khach
gan lién véi mot cin bép mé (¢ Phap goi 1a cuisine americaine — bép
kiéu My). Chung t6i c6 ta lanh bang thép khong gi giong nhau.

Nhung sy tuong dong két thiic ¢ ddy. Mac dit ¢6 hai dira con nhs,
chong cua Martine van ‘dang lam viéc trén laptop trong phong khac,
trong khi Auguste 1 tuoi dang ngu trua bén canh. Paulette, 3 tudi voi
mai toc cat ngin, dang ngdi bén ban bép thay bot nhao banh nuéng vao
cac khuon gidy nho. Khi méi khuon da day, cd bé rac 1én trén cling mot
it keo vun sac s& va nhitng trai chum bao do tuoi.

Martine va toi ngdi n6i chuyén phia dau kia ban. Nhung t6i thi dang
sitng so vi Paulette bé nho va nhiing chiéc bAnh nuéng cia c6 bé.
Paulette hoan toan chim dim trong nhiém vy cia minh. C6 bé duong
nhu chéng lai ndi thém mudn iAn chd bot nhao dé. Khi lam xong, bé hoi
me liéu bé c6 dugce liém chiée thia khong. “Khéng, nhung con c6 thé an
mot chit keo vun,” Martine ndi, khuyén khich Paulette xtic vai mudng
keo vun trén ban. Con gai Bean cua tdi ciing tuéi véi Paulette, nhung
chéc han t6i khéng bao gio nghi dén chuyén dé con bé ty minh lam mot
nhiém vy hoan chinh thé nay. T6i han s& giam sat va con bé han sé&
chéng ddi lai sy giam sat cua t6i. S& day nhirmg cam gidc cing thing va
sy can nhan (cia ca toi va con bé). Bean chic sé tim lay bot, qua mong
va keo vun modi khi t6i quay di. T6i chic chan sé khong thé ngoi tan
chuyén binh tinh vaéi khach duge.

Toan bo canh tuong chic chin sé khong phai 1a diéu ma t6i muén lap
lai vdo tuan t6i. Tuy nhién nuéng banh lai c¢6 vé 12 nghi thirc hang tuan &
Ph4p. Gan nhu tit ca moi lan t6i ghé thim mot gia dinh Phap vao cubi
tuan, ho déu hoic dang lam banh hoic mang ra moi th banh ma truée
do ho vira 1am xong.

Thoat tién, t6i nghi vi t6i ghé thim nén ho méi lam. Nhung roi toi
sém nhan ra rang diéu d6 khong lién quan gi toi téi. Cudi tuan nao ¢
Paris cling c6 mot cudc thi nuéng banh. Thye té 1a tir khi tré biét ngdi,
me da bat dau hudng cac bé téi nhimg “dy 4n” nuéng banh hang tuan
hay hai tuan mot lan. Nhirng dtra tré nay khong chi do it bot hay nghién
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may qua chudi. Cac em con dap tring, d6 duong, tron banh mét cach tu
tin dén phi thuong. Cac bé thuce su tu lam duoc ca mot chiée banh.

Chiéc banh dau tién ma hau hét tré¢ em Phap hoc cdch lam 1a banh
sita chua. D6 1a mot thir banh thanh, khong qua ngot, ¢6 thé thém qua
mong, sO ¢6 la vun, chanh hay mét thia rugu rum. Kh6 ma lam hong
duoc.

Tat ca cong viéc 1am banh nuéng nay day cho tré cach kiém soat ban
than. Véi viée dong dém va trinh tu 1an luot cic cua nguyén lidu, nudng
banh 14 bai hoc hoan hao cho su kién nhan. Ca viéc cac gia dinh Phap
khong 4n ngau nghién ngay khi banh ra khoi 10 — nhu tdi — cling vay.
Thuong thi ho nuéng banh vao buéi sdng hoic dau gio chiéu, roi doi va
in banh nuéng hay banh xép nhu mét mén gotiter — bira #n nhe budi
chiéu cua Phap.
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O Phap, bira goiiter 1a gio #n vit chinh thire va duy nhét. Thuong la
vao bén gid hay bén rudi chiéu, khi cac bé tir truong vé. Bira gotiter
ciing cb dinh gio nhu c4c bira &n khac va duoc 4p dung cho ca tré 16n 1an
tré bé trong nha.

Martine néi rang c6 chua bao gio 1én ké hoach mét cach cu thé dé
day céc con c6 tinh kién nhan. Nhung cic nghi thic hang ngay cua gia
dinh ¢6 — cac nghi thire toi thay lip lai rat nhiéu ¢ cac gia dinh trung luu
khac & Phap — chinh 14 bai hoc dé tri hoan sy thoa mén.

Martine néi rang c6 thuong mua keo cho Paulette. Nhung Paulette
khong duoc phép &n keo cho dén gio gotter trong ngay, ngay ca néu
nhu vay nghia 14 doi nhiéu gio @ong ho. Paulette da quen véi viéc nay.
Martine d6i khi phai nhic con bé nhé luat, nhung Paulette khong hé
chéng dbi.

T6i phat hién ra rang Martine khong hé mong muédn con géi ¢ tro
nén hoan toan kién nhan. C6 cho rang Paulette cling s& c6 ltc pham 1i.
Nhung Martine khong cu xir qué khich véi nhing 161 @6, nhu cach ma
t6i hay lam. C6 hiéu rang tit ca nhiing viéc nuéng banh va cho doi nay
14 bai thyc hanh dé xay dyng nén mot ky ning.

No6i cach khac, Martine tham chi con kién nhan vé viéc day tinh kién
nhin. Khi Paulette ¢ ging chen vao cudc tro chuyén, Martine néi, “Doi
me hai phit, con gai bé bong. M¢ dang néi do chuyén,” nghe vira lich su
vira diu dang. T6i bat ngo trude ca viec Martine néi diéu dé méi ngot
ngao 1am sao 14n viéc ¢d cb vé rat tu tin rang Paulette s& nghe 10i minh.

Martine da day con minh tinh kién nhan tir khi chting con bé xiu.
Khi Paulette con nho, Martine thuong dé bé khoc nam phit truée khi



bé 1én (va tat nhién, Paulette ngu tron dém tir ltic hai thang rudi.)

Martine con day cac con minh mét ky nang lién quan: hoc cach choi
mot minh. “Diéu quan trong nhat la hoc dé ty minh thay hanh phtc,” ¢
noi vé con trai Auguste cia minh...

Mot dta tré c6 thé tu choi mot minh s& ngoan ngoan khi me néi
chuyén dién thoai. Va @6 1a mét kj nang ma cac ba me Phap ro rang
deéu co gang trau doi ¢ con minh, dut khoat hon cac ba me My.

Nhiing cha me danh gia cao kha niing nay s& ludn deé tré lai mot
minh khi bé dang tu choi ngoan. Cac ba me Phép cho ring diéu quan
trong 1a ndm duoc cac tin hiéu tir nhip diéu riéng cua tré, mot phan
trong ¥ ho muén néi 1a khi tré dang tap trung choi, ho dé chiing lai mot
minh.

Diéu ndy duong nhu lai 1 mét vi du khac nira vé viée cac ba me va
nhitng nguoi giit tré & Phap, mot cAch ban ning, tuin theo kién thic
khoa hoc tot nhat. Walter Mischel néi, kich ban t6i té nhat cho mét dta
tré tir 18 t6i 24 thang tudi 1a “bé mai choi va nguodi me di theo véi mot
chiéc dia day rau chan vit...”

“C4c ba me khong nén 1am phién khi tré dang ban ron va khong
muon hay khong can ho, nhung lai t6 ra tho o khi yéu cau duoc giap do.
Do viy, cac bac cha me phai hét sie cht y diéu nay.”

Mischel tin rang tam quan trong cua sy nhay cam khong don gian
ma ¢6 dugc. Ong ké ring me 6ng cir 1an lugt hét chim lo qué murc lai
bién mat tiéu. Mischel van khong biét di xe dap, boi vi ba qua sg 6ng bi
chan thuvong ¢ dau nén khong déo 6ng tap. Nhung ca cha va me Ong déu
khong téi nghe 6ng doc dién viin tét nghiép trong 1& ra truong thoi
trung hoc.

Tét nhién cha me My mubn con minh kién nhan. Chdng t6itin rang
“kién nhan 12 mot pham hanh”. Chiing toi khuyén khich con minh chia
s¢, doi tdi luot minh, don ban va tap plano Nhung kién nhan khong
phal mot ky nang ma ching t6i ren glua can man nhu cac cha me Phap.
Gibéng nhu véi gide ngu, ching t6i ¢ xu hudng coi viée liéu con c4i minh
cho doi c6 gioi khong 1a do tinh khi. Theo quan diém cia ching toi, cha
me hoic may min ma c6 duoc dira con gioi chd doi, hodc khong.

Cha me va nguoi gitr tré Phép tin rang chting t6i qua dé dai vé kha
ning t6i quan trong ndy. Véi ho, ¢6 nhitng dira con can dugc thoa man
ngay tirc thi sé khién cudc song tro nén khong thé chiu noi. Khi tdi nhic
toi dé tai cua cudn sach nay trong mot bira tiée téi & Paris, chit nha —
mot nha bao Phap — say sua ké mot cAu chuyén vé nidm anh séng 6 Nam
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California. Anh va vo minh, mot tham phén,, da }ém ban v6i mot cap vo
chong My va quyet dinh cung ho di nghi cuoi tuan ¢ Santa Barbara. b6
la lan dau tién ho gip con cai cua nhau, bon nhéc tam khoang tir bay téi
15 tuoi.

Tur goc nhin cua nguoi cha nha, ky nghi cubi tuan @6 nhanh chéng
tro nén roi loan. Nhiéu nim sau, anh van nhé cach bon tré con My
thuong xuyén ngat 16i nguoi 16n. Va khong c6 bira in cb dinh ndo hét;
tré em My c@r viée t6i chd tu lanh va 1ay thie An bat ci khi ndo ching
muén.

Véi cap doi nguoi Phap, c6 vé nhu tré con My 1a ngudi nam quyén.
“Piéu khién chiing t6i bat ngo va lay 1am phién, 14 cac vi phy huynh
khong bao gio n6i ‘khong’, anh noéi. “Chang nimporte quoi,” vg anh
thém. Piéu nay c6 vé nhu rat dé laynhiém. “T¢ nhat 13, con ching t6i
ciing bat dau n'importe quoi”, c6 noi.
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Sau mot thoi gian, t6i nhan ra ring gan nhu tat ca nhitng 1oi miéu ta

ciia nguoi Phap vé tré em My déu c6 cym tur “n’importe quoi”, nghila

“gi cung dugc” hay “bat cu dleu gi chiing thich.” Y muén néi tré em M}Nz
khong cod glcn han cing ran, rang cha me ching khong c6 quyén lyc va
rang cai gi cting duoc phep D6 1a diéu trai nguoc véi 1y tuong Phap vé
cadre, hay khudn phép, ma cac cha me Phap hay noi t6i. Cadre nghia
1a tré em can c6 nhiing gisi han clmg ran — d6 chinh 12 khu6n phép — va
rang cha me thyc thi nhiing gisi han @6 that nghiém khac. Nhung trong
nhiing gii han d6, tré c6 rat nhiéu tu do.

Tat nhién, cha me My cling 4p dat c4c gioi han. Nhung thuong thi sé
khéc voi cac gidi han cua cac bac cha me Phép. Thyc té, nguoi Phap
thuong thay nhimng giéi han nay coa My rat dang sg. Laurence, mot va
em dén tir Normandy, tam sy voi toi rang c0 s€ khong lam viéc cho cac
gia dinh nguoi My nira, va mot vai ngudoi ban vi em cua ¢6 cting vay. Co
noi rang c¢d bo chd 1am viée gan day nhat véi gia dinh nguoi My chi sau
vai thang, da phan 13 do v4n dé vé gioi han.

“That 12 kho khin vi trong gia dinh d6, daa bé muén 1am gi thi lam,
vao lic ndo cling duoc,” Laurence ké.

Gia dinh nguoi My cudi ciing 6 1am viée c6 ba dta con, 8 tudi, 5 tudi
va 18 thang tudi. Véi c6 bé 5 tudi, mé nheo “la mén thé thao quéc gia.
C6 bé ltic ndo cling meé nheo, nude mat c6 thé tudn 14 cha ngay lap tue.”
Laurence tin rang tt nhat 1a nén 1o ¢6 bé di, dé khong khuyén khich
tinh me nheo. Nhung me cta c6 bé — thuong xuyén c6 mit 6 nha, trong
mot cin phong khac — lai thuong voi va chay t6i va dau hang truée bat
ctr thir gi ¢6 bé doi hoi.



Laurence ké rang cau con trai 8 tudi con té hon. “Cau bé ltic ndo
cling muon thém mét ti, thém mat ti.” C6 noéi rang khi nhirng doi hoi
ngay cang tang cua minh khong duoc dap tmg, cau tré nén qua khich.

Theo Laurence, trong mot hoan canh nhu thé, “dtra tré it hanh phic
hon. Cau bé hoi c6 chiit 1am lac... Trong nhiing gia dinh c6 né nép,
khong phai 12 mot gia dinh khat khe nhung c6 giéi han hon mot cht,
moi thir dién ra ém dém hon nhiéu.”

Giéi han cudi ciing cia Laurence t6i khi nguodi me cua gia dinh My
khing khéng yéu cau Laurence bat hai dira 16n hon #n kiéng. Laurence
tir choi va néi c6 s& don gian 1a cho cac bé dn nhing bira cin bang. Roi
c6 phat hién ra rang sau khi c6 dat bon tré 1én givong va roi di, lac
khoang tdm rudi toi, nguodi me sé cho ching #n banh quy va banh
nudng.
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“Chtng that by bAm,” Laurence noéi vé ba dra nho. “Bu bam?” Toi
hoi.

“T6i n6ila ‘by bAm’ chi khong noi ‘béo’”, ¢b tra 1oi.

T6i nhiing muon viét cdu chuyén nay thanh mot khuén mau. Chéc
chan khong phai tat ca tr¢ em My déu hanh xur theo cach nay. Va tr¢ em
Phap cling khong hiém khi hanh dong theo kiéu thich gi duoc nay (Sau
nay, Bean sé n6i mét cach lanh ling véi cau em trai tam thang tu01 cua

minh, ba’g chude co gido, “Tu ne peux pas faire nimporte quoi” — Em
kh6ng thé thich lam gi thi lam dau.)

Tdt nhién, dat ra cac gioi han cho tré khong phai la phat minhcua
nguoi Phap. Nhiéu cha me va cac chuyen gia My cﬁng nghi cac giéi han
1a rat quan trong. Nhung ¢ My, diéu nay lai d6i lap v6iy tudng cho rang
tré con can dugc thé hién ban than. Doi khi toi cung cam thay rang
nhu:ng diéu ma Bean mong muén — nudc tio thay vi nuéc loc, mic vay
cOng chua t6i cong vién, cir sau mét lai nhoai nguoi khoi xe day — 1a
khong the thay déi va da dugc quy dinh tir truée. To6i khong nhuong b
trong tat ca moi viéc. Nhu:ng lién tuc ngan can mong muon cua con bé
khién t6i cam thiy sai trai va tham chi c6 thé 12 nguy hai.

DPong thoi, that kho cho t6i dé xem Bean 14 mot nguoi c6 thé ngoi
yén qua mot bira An bén mén, hay choi yén ling khi t6i dang néi chuyén
dién thoai. T6i tham chi khong chic minh muén bé 1am nhimng diéu do.
Liéu nhu thé c6 bép nat mat tAm hon con bé khong? Liéu toi co bop
nghet sy thé hién ban than cta con bé khong? Véi tt ca nhirng ndi lo
lang do, t6i thuong phai dau hang. T6i khong phai 1a nguoi duy nhét. O
bira tiéc sinh nhat 4 tudi caa Bean, mot trong cac ban bé nguoi
Anglophone cua bé buédc vao, mang theo mét géi qua cho Bean, va moét



mon nira cho minh. Me cau bé noéi rang & cira hang, cau to6 ra budn ba vi
khong nhan duoc qua nhu Bean. C6 ban Nancy caa toi noi véi toi vé mot
triét Iy 1am cha me mdi, trong d6, ban khong bao gio dé cho con minh
phai nghe tir “khong”, nhu vay thi bé sé khong thé noi tir d6 lai véi ban.

Trong cuén Mét dira tré hanh phiic (A Happy Child), nha tAm 1y hoc
Phap Didier Pleux tranh luan rang cach tot nhat dé khién mot dua tré
hanh phtc 1a 1am cho bé that vong. “Nhu thé khong c6 nghia 1a ban
thuong xuyén khong cho bé choi, hay ban tranh khéng 6m 4p bé,” Pleux
no6i. “Tat nhién ta phai ton trong so thich, nhip diéu va tinh cach riéng
ciia bé. Chi don gian 1a dia tré phai hoc, tir khi con rat nho, rang thé gisi
nay khong phai chi c6 mét minh bé, va rang ludn c6 thoi gian cho tat ca
moi viéc.”

Tbi siing so vi nhiing ky vong ciia nguoi Phap khac biét @én thé nao
khi — ciing trong ky nghi bén bo bién ma t6i da duoc ching kién tat ca
tré em Phép vui vé ngbi an trong nha hang — t6i dua Bean vao mét ctra
hang day nhimg thing tip 4o ‘phong “thuy thu” ké soc sding mau. Bean
lap tirc bat dau kéo chung xudng. Con bé gan nhu khong dung lai chut
nao khi t6i mang no.

Déi voi toi, thoi quen xau ciia Bean duong nhu 13 diéu c6 thé doan
duoc ¢ mot dua tré chap chirng. Vi vay t6i ngac nhién khi nguoi ban
hang néi, khong hé c6 v gi xdu: “Tdi chua timg thay dira tré nao 1am nhu
vay ca.” Toi xin 16i va voi vang kéo Bean lao ra khoi cira hang.

Walter Mischel néi rang chiéu theo y tré s& bat dau mot vong luan
quan nguy hiém: “Néu bon tré da c6 kinh nghiém rang khi duoc yéu cau
phai doi, néu chiing la hét, me sé toi va su cho doi sé chdm dut, chting sé
nhanh chong hoc dugc cach khong cho doi. Khéng cho doi, 1a hét va cir
thé mé nheo mai dén khi duoc dap ung.”

Cha me Phap lay 1am vui vi su that rang mdi dua tré c6 tinh khi
riéng. Nhung ho ciing thay rat duong nhién rang bét ct dua tré khoe
manh nao ciing c6 kha nang khong me nheo, khong suy sup sau khi bi
no6i “khong”, va thuong khong voi vinh hay vo 1ay moi thi.

Cha me Phap thién hon vé phia coi cac doi hoi c6 phan ngiu nhién
nhu nhimng s thich bdc ddng. Ho khong c6 van dé gi vai viée néi khong
trude nhimg doi hoi d6. “T6i nghi phy nit Ph4p hiéu sém hon phu nir
My rang tré nho c6 thé c6 cac doi hoi va nhimg doi hoi d6 doi khi thiéu
thye té,” mot bac sy nhi khoa chuyén diéu tri cho tré em Phap va My
noi véi toi.

Mot nha tAm Iy hoc nguoi Phap viét rang khi mot dua tré c6 mot so
thich boc dong — vi du, me bé dang ¢ trong ctra hang cting bé va bong
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nhién bé doi mét mén do choi — ngudi me nén duy tri sy binh tinh tuyét
ddi va nhe nhang giai thich rang mua @6 choi khong phai ké hoach ngay
hom do. Réi ¢6 nén cb gang “di vong” qua “so thich” dé bang cach
chuyén huéng su cht ¥ cua dira tré, vi du nhu ké mot cau chuyén vé
chinh cudc doi minh. “Céc ciu chuyén vé cha me lu6n ludén khién tre
thich thd,” nha tam 1y hoc chia sé.

Nha tdm 1y hoc noéi rang suét ca qua trinh ndy, nguodi me nén tro
chuyén than mat v4i dia tré, bang cach 6m 4p hay nhin vao mat bé.
Nhung ngudi ay cling nén dé cho bé hi¢u rang “Bé khong thé c6 moi thir
ngay 1ap tirc dugc. Quan trong 1a khong duge dé cho bé nghi rang bé co
toan quyén va rang bé c6 thé 1am duoc moi viéc va c¢d duge moi thi.”

Cha me Phap khong lo ling rang ho sé huy hoai con c4i minh vi lam
ching that vong. Nguoc lai, ho nghi con ho sé& bi huy hoai néu ching
khong thé dbi dau véi sy that vong. Ho ciing coi viéc dbi dau véi ndi that
vong nhu 12 mot ky ning séng cdt 16i. Con cai ho don gian 1a phai hoc
dugc dicéu d6. Cac bac cha me sé& 13 tac trach néu khong day ching diéu
do.

Laurence, nguoi trong tré, néi rang néu mot dira tré muén co bé
trong ltic c6 dang nau in, c6 s& néi: “Co khong thé bé con 1én ngay
duoc”, va roi ndi voi bé vi sao.
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Laurence néi rang nhirng bé ma c6 chim séc thuong khong dé dang
chap nhan diéu nay. Nhung c6 ludn cuong quyét va dé cho dua tré biéu
hién ndi that vong ciia minh. “T6i khong dé cho bé khéc tAm tiéng dong
ho, nhung t6i dé cho no6 khéc,” ¢6 ndi. “T6i giai thich vai bé 14 toi khong
thé 1am khac dugce.”

Diéu ndy xay ra rat nhiéu khi c6 trong nhiéu tré ciing mot ltic. “Néu
c6 dang ban v6i mot duea va dea khac doi ¢d, néu co c6 thé bé bé, hién
nhién 13 c6 s& lam thé. Nhung néu khong, c6 cir dé cho bé khoc.”

Ciing giéng nhu day tré ngi, cac chuyén gia Phap coi viée hoc déi
mat véi tir “khong” 1a mot bude vo cung quan trong trong qua trinh
phat trién cua tré. Tré sé budc phai hiéu rang con nhimg nguoi khic trén
doi, cling c6 nhu cau manh mé nhu nhu cau cua ching. Mot nha tam Iy
hoc tré em cua Phap viét rang su gido duc ny nén dwoc bat dau khi tré
duogc ba toi sau thang tudi. “Thinh thoang, me s& bat bé doi mot chut,
nho d6 dan dua mot thuée do thoi gian mai vao tAm hén bé. Chinh
nhirng thit vong nho nhé ma cha me tir tir ty tao cho tr¢, cting véi tinh
yéu, s& gitip bé chiu dung va tir bo doi hoi vo 1§, nham rén luyén nhan
cach cho bé. Su tir bo nay khong phai lac nao cling khé khan, nhung do
1a mot bude chuyén mang tinh cudng bach.”



Theo quan diém cua nguoi Phép, t6i chang mang lai ich loi gi cho
Bean béng cach chiéu theo nhimg ¥ thich bat chot ciia con bé. Cac
chuyén gla va cha me Phap tin rang nghe thay tur “khong” sé giai curu tré
khoi su ap che cia chinh nhimg mong muén cia minh. “Tré nhé luén c6
nhirng nhu ciu v mong muén khong c6 ddy. Pay 1a mot diéu rat cin
ban. Cha me c6 mit ¢ @6 dé chan dung nhitng ham muén khéng c6 gisi
han,” Caroline Thompson, mot nha tam Iy hoc gia dinh noi.

Caroline, c6 me 13 ngudi Phap va bd 1a ngudi Anh, chi ra rang tré nho
thuong tré nén vo cung gian dir véi cha me khi bi ho cAm can. C6 noi,
nhiing cha me Anglophone thuong dién giai con tic gian d6 thanh dau
hiéu cho thay ho dang 1am gi sai. Nhung c6 canh b4o rang cha me
khong nén nham 1an mot dira tré dang tic gian véi mot phuong phap
lam cha me tdi.
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Nguoc lai, “Néu nguoi cha hay nguoi me d6 khong chiu duge viée b
ghét bo, ho s¢ khong lam cho dira tre that vong, va roi dua tré sé ¢ vao
tinh huong ma no6 sé& 1a doi tuong cho chinh sy ap ché cua minh, bé s&
phai d6i mat v6i sy tham lam cting nhu cau muon c6 moi thir cia chinh
minh. Néu nguoi cha, nguoi me d6 khong xuat hién dé ngdn bé lai, thi
bé sé& phai 1a nguoi tu kiém ché minh hoic khong thé ty kiém ché ,

Quan diém caa Caroline phan 4nh mot diéu duong nhu duoc dong
long nhét tri & Phap: Khién tré nho phai déi mit véi cac giéi han va phai
vuot qua ndi that vong s& bién cac bé thanh nhimng nguoi hanh phic va
kién cuong hon. Va mét trong nhufng cach chinh dé nhe nhang giy ra
ndi that vong, theo co so hang ngay, 1a bat tré phai doi mot chit. Cling
nhu v6i Khodng Du:ng 1a chién luogc glac ngu, cha me Phap da tap trung
vao chi mot yéu té ndy. Ho dbi xu voi viée cho doi khong phai nhu mot
k¥ ning quan trong giira nhiéu ky niang khac, ma 1a nén moéng dé nudi
day con cai.



Chirong 5
Nhitng “ngwor [6n” thu nho

danh cho Tré nho®@ dé diang ky cho Bean vao chwong trinh Mo6i

truong nude (Aquatic Milieu), con duge biét dén véi tén goi Treé
em duoi nudce (Babies in the Water) b6 1a mot lop hoc boi do chinh
quyén dia phuong t6 chirc vao mdi thir Bay hang tuan tai mot trong AL
nhitng bé boi cong cong trong ving. Filemem.com

Khi Bean duoc 1 tudi rudi, ching toi t6i Trung tAm Thich nghi

Mot thang truge budi hoc dau tién, nhirng nguoi t6 chie hop cac bac
phu huynh dé pho bién thong tin. Cac cha me khac dufong nhu cfing rat
giong véi ching t6i: trinh @6 dai hoc, sin sang day xe ndi gitra troi gia
lanh dé con minh biét boi. Mdi gia dinh dugc giao cho mét duong boi va
nhic nhé - gidng nhu ¢ tat ca cac bé boi khac — dan 6ng phai mic do boi
chuyén dung chit khong duoc mic quan sodc. (Piéu nay han 1a vily do
vé sinh.)

Ba nguoi chiing t6i téi bé boi, coi @6 va mic do boi dé dat hét stc co
thé trong phong thay d6 chung. Réi ching t6i ron rén di xudng bé cling
v6i cac gia dinh khac. Bean ném may trai bong nhua ra xung quanh,
truot cau trugt va nhay khoi may tim mang. Mot lic, nguoi huéng dan
16 t6i chd chiing t6i va ty gi6i thiéu ban than rdi boi di. Trude khi ching
t6i kip nhan ra thoi gian da hét va dén luot cha me con cai tiép theo tréo
vao bé.

Tb6i do4n rang d4y han 13 budi gisi thiéu va c4c bai hoc s& bat dau tir
tuan sau. Nhung buoi tiép theo van gidng nhu vay: xung quanh day
nhirng tiéng tat nudce nhung khong c6 ai day ai cach dap chan, thoi bong
boéng hay 13 bit dau boi. Thyc té, khong c6 mot sy huong dan c6 té chie
nao hét. Ctr thinh thoang, van nguoi huéng dan dé lai 16i toi dé dam bao
la chang t6i duwoc vui vé.

Lan ndy, t6i hoi cho ra nhé: Khi ndo thi anh bat dau day con géi toi
tap boi? Anh ta mim cuoi khoan dung: “Bon tré khong hoc boi ¢ 16p Tré
em dudi nude,” anh noéi, nhu thé diéu nay hoan toan 1a hién nhién. (Vé
sau toi biét dugc rang tré em Paris khong hoc boi cho t6i khi chiing
duoc 6 tudi.)

Vay thi tat ca ching t6i lam gi & day? Anh néi, muc dich cua nhing



khoéa hoc nay 1 gitip tré khdm phd vé nuée va danh thire cac cam giac
cua trang thai & duéi nuée.

Ha? Bean da “kham ph4” nudc trong bon tam rdi. T6i mudn con bé
boi! T6i mudn bé biét boi cang sém cang tét, tot nhat 1 trude 2 tudi. Toi
da nghi minh chi tién cho diéu @6, va @ 141§ do vi sao t6i kéo ca nha ra
khoi givong vao mot budi sang thir Bay lanh 1go.

T6i bong dung nhin quanh va nhan ra 1 tat ca cac cha me ¢ budi gap
pho bién thong tin da biét rang ho ding ky cho con minh chi dé “kham
pha” va “d@anh thie” véi nude, khong phai dé hoc boi. Liéu con ho ¢
“kham pha” dan piano thay vi hoc cach choi khéng nhi?

Tbi choang vang nhan ra rang cha me Phap khong chi 1am mot s6 St A
viéc mot cach khac biét. Ho c6 quan diém hoan toan khac vé cich tre G
con hoc va ban than c4c bé. Téi khong chi gap van dé ¢ 16p boi; duong
nhu t6i ¢6 van dé ca vé mit triét 1y nira.

Trong nhitng ndm 1960, nha tam Iy hoc Jean Piaget) téi My dé chia sé
cac Iy thuyét cia minh vé céc giai doan phat trién cua tré. Sau mdi budi
no6i chuyén, lai c6 ai @6 trong s6 khan gia hoi 6ng mot cAu ma dng bat
dau goi 1a “Cau hoi kiéu My”: Lam thé nao dé ching toi ting téc nhing
giai doan nay 1én?

Cau tra 1oi caa Piaget 1a: Vi sao ban lai muén 1am nhu thé? Ong
khong nghi rang thtic day tré hoc duoc cac ki ning trude ké hoach vira 1a
khong thé vira 1a khong nén. Ong tin rang tré em dat duoc nhiing cot
moc ndy voi tée do riéng cua chiing, toc do ay lai do cac co van dong bén
trong chi phdi.

Cau hoi kiéu My dai dién cho su khac biét co ban gitta cha me Phap
va cha me¢ My. Nhimg nguoi My chiing t6i tu giao cho minh nhiém vy
thiic day, khuyén khich va dua con cai minh tir giai doan phat trién nay
toi giai doan tiép theo. Chiing t6i nghi ring, néu minh 1am cha me tét
bao nhiéu thi con cii ching t6i sé phat trién nhanh bay nhiéu. Trong
san choi danh cho nguoi Anglophone ¢ Paris, mét vai me khoe khoang
rang con ho dang theo 16p hoc dan hoic rang chiing tham gia mét nhom
noi tiéng Bd6 Pao Nha doc lap. Nhung thuong cling chinh nhimg ba me
nay né tranh viéc tiét 16 ra bat ctr thong tin ndo vé cac hoat dong, dé
khong ai khac dang ky dugce cho con minh. Nhirng nguoi me sé khong
bao gid cong nhan rang ho dang canh tranh, nhung cam giac thi khong
hé khé nhan ra.

Cha me Phap duong nhu khéng qué sot rudt dé bat con minh dot
chay giai dgan. Ho khong thuc con doc, boi hay 1am toan truée tudi. Ho
khoéng co gang khuyén khich con tré thanh nhirng nguoi phi thuong. T6i



khong hiéu duoc cai cam gidc — ngam an hay cong khai — rang ching toi
déu dang & trong mét cudc dua gianh 1lay mot giai thuong khong tén nao
do6. Ho ciing c6 ding ki cho con hoc tennis, dau kiém va tiéng Anh.
Nhung ho khong trung nhitng hoat dong nay ra nhu thé d6 1a bang
chung cho viéc ho 1 cac cha me tét dén thé nao. Ho cling khong hé than
trong, dé dit khi noi vé cac 16p hoc, nhu thé ching 1a mot loai vii khi bi
mat. O Phap, muc dich cua viée cho con hoc & mot 16p hoc nhac sang
thtr Bay khong phai 12 dé kich hoat hé thdng than kinh nao db. Viéc do6
14 dé cho vui. Ciing giéng nhu nguoi huéng dan boi no, cha me Phép coi
trong viéc “kham pha”, va “danh thac” cho tré.

Khi t6i bat dau tim hiéu vé quan niém nay, t6i duoc biét dén hai
ngudi song cach nhau 200 nim: nha triét hoc Jean-Jacques Rousseau Fr
va mot phu nir Phap t6i chua bao gio nghe tdi tén 1a Francoise Dolto. Sl
Ho 13 nhirng nguoi ¢6 anh hudong rat 16n 1én phuong phap 1am cha me ¢
Phap. Ngay nay, tinh than cua ho dang séng rat manh liét & Phap.

Rousseau xuat ban tac pham Emile hay la vé gido duc (Emile, or On
Education) nim 1762. N6i dung cuén sach xoay quanh ciu chuyén gia
tuong vé cau bé Emile duoc giao duc tur khi cau ra doi, bap be tap noéi
dén khi truong thanh. Triét gia nguoi birc Immanuel Kant sau nay da
so sanh tim quan trong cua cuon sach nay véi Cach mang Phap. Cac
ban bé Phap noéi véi ti rang ho da doc cudn sach & truong trung hoc.
Anh huéng cua Emile dn sdu bam ré dén ndi cac doan viét va cac cau
khau hiéu trong d6 da tré thanh chAm ngén cho phuong phép 1am cha
me thoi hién dai, cling giéng nhu tim quan trong cia viéc “d@anh thuc”.
Va cha me Phap van coi nhitng 16i gido huén trong cudn sach 1a diéu
hién nhién.

Rousseau khén thiét khuyen cac ba me cho chinh con ho bt. Ong
miéu ta lai viéc quan t3, “mi trum dén bong” “gidy tap di”, cac thiét bi
an toan cho tré ¢ thoi cua 6ng. “Khac xa véi viée luu tam dé bao vé
Emile khoi bi thuong, t6i s& thay kho tAm nhat néu cau bé khong bao gio
bi thuong tich va Ién 1én ma khong biét dén dau dén,” Rousseau viét.
“Néu cau bé cam lay con dao, ciu s& hau nhu khong siét chit thém va s&
khoéng tu lam minh bi dat tay qua sau.”

Rousseau nghi rang tré em nén c6 khong gian riéng dé su phat trién
boc 16 mot cach ty nhién. Ong néi rang Emile nén duoc “hang ngay dua
toi gitra canh dong; ¢ do6, dé cho cau chay nhay va né dua; hay dé cau
nga mot tram 1an mot ngdy.” Ong hinh dung ra mét dua tré tu do tham
hiém va kham pha thé gisi va dé cho céc gidc quan cua minh dan dan
duoc “danh thuce”. “Budi sang, hay dé Emile chay chan tran ¢ tit ca cac
mua,” dng viét. Ong dé cho nhan vat hu ciu Emile doc duy nhit mot



cudn sach: Robinson trén dio hoang (Robinson Crusoe).

D4nh thuc hay thuc tinh nghia 14 buéc dau cho tré 1am quen véi cac
trai nghiém cua giac quan, bao gdm ca cac vi. Khong phai ltic nao viée
nay ciing doi hoi sy can thiép cua cha me. N6 c6 thé dén tir viéc ngam
nhin bau troi. N6 12 mot cach dé gitp c4c gide quan cua bé sic bén hon
va chuan bi cho bé phan biét giita c4c trai nghiém khac nhau. N6 1a
bude dau tién dé day cho bé tré thanh mot ngudi 16m c6 tu dudng, nguoi
biét tu hai long véi chinh minh. Panh thac 1d mot dang tap luyén dé tré
biét tan huong niém vui va vé dep cua ting gidy phut.

Tat nhién, t6i huong tng toan bo ¥ tuong vé danh thuc nay. Ai lai
khong chi? Téi chi thay khiic mac mot chiit vé tim quan trong. Cha me
My chiing t06i — nhu nhirng gi Piaget da kham pha duoc — ¢6 xu hudng
thich gitap cho con c4i minh hoc duoc nhitng ki ning chic chan va dat
duogc cac mbc phat trién co ban. Va chiing t6i c6 xu huéng nghi rang tré
tién bo tot va nhanh t6i dau phu thudce vao nhing gi cha me cac bé lam.
Diéu nay c6 nghia 14 Ira chon caa cha me va chat luong cia sy can thiép
tir ho 14 cyc ky quan trong. Theo cach nhin nay, thi that dé hiéu 12 ngén
ngit cir chi cho tré, cac chién luge chuan bi doc va chon dang truong
mau gido c6 vé cuc ky quan trong. Céng cudc tim kiém cac chuyén gia
va 161 khuyén vé cach 1am cha 1am me cua nguodi My cling vay.

To6i thay sy khac biét viin hdéa ndy ¢ ngay trong khoang san nho &
Paris. Phong cua Bean day nhirg tim thé hoc den tring, cac hinh khéi
cho tré c6 in céc chir cai trén do, va cac dia DVD Baby Einstein (gio da
mat uy tin) ma ching t6i vui mung nhan duoc nhu nhimg mén qua tur
ban be va gia dinh ¢ My.

Ching t6i bat nhac Mozart thuong xuyén dé kich thich su phat trién
cua kha nang nhan thire cho con bé. Nhung c6 hang x6m nguoi Phap
Anne cua toi, kién trtic su, chua tu:ng nghe t61 Baby Einstein. Khi toi néi
v6i co vé chuong trinh nay, co to y khong thich. Anne thich dé c6 con
gai nho ng01 choi véi c4ce do choi cfi mua lai & cic sAn ban hang thanh 1y
cua cac gia dinh, hoac di lang thang trong khoanh san chung cua chiang
toi.

Sau d6 t6i nhéc véi Anne rang c6 mot vi tri tréng 6 truong mau gido
trong ving. Bean c6 thé bat diu sém mot nim vi né da 13 dta 16n nhét
tré trung tam cham séc ban ngay. Nhu vay c6 nghia 1a dua con bé ra
khoi trung tam cham soc, noi t6i s¢ 1a con bé chua duoc thir thach du.

“Vi sao chi lai muén 1am nhu vay?” Anne hoi. “Co qua it thoi gian dé
duvoc lam tré con.”

Nghién ciru cia DPai hoc Texas chi ra rang véi tat ca nhimg sy danh
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thire nay, cac ba me Phap khong phai dang cb gang giup cho su phat
trién cia nhén thirc & con minh hay khién chung tién bo ¢ truong. Ma
ho tin rang danh thie sé gitip con ho rén duge “cic pham chat tam Iy
bén trong nhu sy tu tin va kha nang chiu dung su khac biét.” Nhirng
nguoi khéc tin vao viée cho tré tiép xtic véi nhiéu loai vi, mau sic va cac
canh tuong khac nhau, chi don gian vi Iam nhu vay khién tré thay vui
thich.

Niém vui thich nay chinh 1a “d@6ng lyc cua cudc séng,” mot trong cac
ba me noi. “Néu ching ta khong c6 nieém vui nao, chung ta da ching c6
Iy do gi dé song.”

O Paris thé ky XXI cua cac cha me va tré nho, phuong phapgido duc cua
Rousseau c6 hai ky thuat nhu trai ngugce nhau.
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Mot mait, trén nhiing canh d@éng (hay bé boi) thi duoc n6 duia. Nhung
mit khac, con c6 mot ki thuat kha nghiém khic. Rouseau néi rang tu
do cia mot dira tré nén dugc quay lai véi cic gigi han r6 rang, chic chin
va quyén luc manh mé cua cha me.

“Ban c6 biét nhiing cach chic chin nhat dé khién cho con ban kho so
khong?” Ong viét. “P6 1a tao cho bé théi quen c6 duoc moi thi. Boi vi
nhimg khao khéat ciia bé lién tyc 16n 1én vi duge théa man qua dé dang,
sém hay muon gi thi sy thiéu quyén hanh, di ban khong mudn, ciing s&
day ban dén chd tir chéi. Va sy tir chéi la 1dm nay sé& lam cho bé khé so
hon nhiéu so véi viéc khong c6 duge thir bé muén.”

Rousseau noi réng cai bay 16n nhat trong viéc 1am cha me 1a nghi
rang vi dura tré c6 thé cai, 1y I& cua bé ximg dang dugc sanh ngang véi ly
1€ ctia ban. “Sy gido duc toi té nhat 1a dé cho bé trdi noi glua y chi cia bé
va cia ban, réi tranh cai mién man giita ban va bé xem ¥ chi cia ai trong
hai nguoi sé€ 1a chu dao.”

Vé6i Rousseau, nguoi quyét dinh duy nhat cé thé chinh 1a cha me. Co
vé nhu 6ng thuong xuyén miéu ta cadre — hay khuén phép — ma ngay
nay da tré thanh hinh mau cho cha me Phéap. Su 1y tuéng cua khudn
phép 1a cha me cuc ky nghiém khic vé mot sé van dé nhat dinh, nhung
lai rat thoai mai vé moi thtr khéc.

Hau hét cac cha me Phap ma t6i gap déu ty nhan minh 13 “nghiém
khic”. biéu nay khong c6 nghia cha me s& 1 “phu thuy”. Piéu d6 cb
nghia 13, cling nhu Fanny, ho rat nghiém khic ¢ nhiing van dé quan
trong. Nhirng vin dé nay hinh thanh nén khung xuong cua khuén phép.

“Té6i c6 xu hudng lic ndo ciing can khat khe, mot chut thoi,” Fanny
noi. “Co mét so luat 1€ ma t6i thay néu chi budng long, chi sé co6 thé phai



lui hai buge. Téi hiém khi budng long nhimng luat d6.”

Vi Fanny, nhimng linh vuc nay 13 dn, ngi va xem TV. “Véi tat ca
nhirng diéu con lai, con bé cé thé 1am diéu gi né thich,” ¢d noi vai toi vé
con gai minh, Lucie. Ngay ca trong nhirng linh vuc quan trong nay,
Fanny cfing c6 gang trao cho Lucie mét chut ty do va lya chon. “Con bé
khong duoc xem c4c chuong trinh truyén hinh trén TV nhung dugc xem
DVD va con bé duge chon xem dia ndo. Téi chi ¢6 ging 1am nhu vay véi
tat ca moi thir... Mic d6 vao budi sang, tdi néi véi con bé: ‘O nha, con c6
thé mic thé nao cling duge. Néu con mudn mic mot bo vay mua hé giira
mua dong, dugce thoi. Nhung khi di ra ngoai, me¢ con minh sé cung
quyét dinh.” Dicu d6 cb tac dung ngay ltic ndy. Ching ta sé xem dicu gi
s& dén khi con bé 13 tudi.”
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Muc dich cua khuén phép khong phai 1a nhot dua tré lai; ma la @é
tao ra mot thé giéi c6 thé doan trude va ro rang voi bé. “Chi can cd cai
khuén phép @6, néu khong t6i nghi chi sé lac 16i,” Fanny néi. “N6 cho
chi sy tu tin. Chi ¢6 su tu tin vao con minh va con chi ciing cam thay
dicu d6.”

Khuén phép khién tré cam thay sang to va duoc trao quyénhan. Khi
t6i dua Bean di tiém chung lan dau, t6i bé bé trén tay va xin 18i bé vi
cam gidc dau ma bé sip phai trai qua. Vi bac sy khoa Nhi nguoi Phap
trach t6i: “Chj dung noi ‘Me xin 161,” 6ng noi. “Tiém ching 1a mot phan
ctia cude sdng. Chang c6 1y do gi @é xin 16i vi chuyén d6 ca.” Ong duong
nhu dang tiép 10i Rousseau — nguoi da noéi: “Néu vi qua quan tAm ma
ban mién cho bon tré tat ca moi diéu khén kho thi ban dang chuan bi
cho chting nhimng ndi bat hanh v6 cing to 16n.”

Rousseau khong hé ty mi véi tré nho. Ong mudn tao nén nhimg
cong dan tét tir nhitng cuc dat sét dé nhao nin. Hang trim nim qua,
nhiéu nha tu twéng van tiép tuc coi tré nho nhu tabulae rasae® — nghia
12 nhitng tim bang trang. Gan cudi thé ky XIX, mot nha triét hoc va tAm
1y hoc nguoi My, William James da ndi rang véi mot dua tré so sinh, thé
gisi 12 “mot md hd don dang bumg né va lung bung.” Pén giira thé ky
XX, moi ngudi duong nhién cho rang tré em chi méi bat dau tur tir hiéu
vé thé giéi va su hién dién cia minh trén thé gisi nay.

O Phap, dén tan nhirng nim 1960 van con tu tuéng rang tré nho l1a
nhitng ngudi ¢ tang 16p tht hai, nhirg ngudi méi chi dan dan gianh
duoc vi tri cia minh. T6i da gap nhimg phu nit Phap ¢ d6 tuéi 40, khi
con nho, nhimg nguoi nay khong duoc phép néi chuyén ¢ ban &n téi trir
khi ho da dugc nguoi 16n cho phép. Ngudi 16n thuong mudn tré nho
phai “sage comme une image” (yén lang nhu mét birc tranh), tuong



dong voi mot loi tuyén bé chinh thic 6 ¢ Anh ring tré nho 6 thé duoc
trong thay nhung khong dugc phép nghe thay.

MO0 hinh phuong phap lam cha me doc doan ciing tiéu tan vao nam
1968. Néu ai ai cfing ndi vé binh dang, vay tai sao tré em khong duogc
néi tai ban an t6i? M6 hinh nguyén thuy cua Rousseau — tré em 1a
nhitng tim bang trang — khong con phit hop véi xa hoi méi duoc giai
phéng & Phap nirale),

Giira bude chuyén thé hé nay, Francoise Dolto xuat hién — mot “vi
than” khac cua phuong phap 1am cha me ¢ Phap. Nhitng nguoi Phap ma
toi tro chuyén cung — tham chi ca nhitng ngudoi khong c6 con — khéng
thé tin rang nguoi My chua timg nghe noéi téi Francoise Dolto.

Gitra nhimg nim 1970, Dolto ngoai 70 tudi va da 1a nha phan tam
hoc, bac sy nhi khoa néi tiéng nhat & Phap. Nam 1976, mot dai phat
thanh cua Phap bit dau phét séng céc chuong trinh 20 phit hang ngay,
trong cac chuong trinh nay, Dolto tra 161 thu cua thinh gia vé phuong
phap 1am cha me. “Khong ai tuong tuong noi thanh cong ngay lap tire
va dai lau” cua chuong trinh, J acques Pradel nhé lai, hoi @6 6ng 27 tuoi
va 12 ngudi dan chuong trmh nay.

“T6i khong biét tir dau ma ba cd duogc cic cau tra 101,” dng ké. Khi toi
xem cac doan phim vé Dolto ¢ thoi gian d9, t6i c6 thé thay tai sao ba lai
hap dan dugc nhimg bac cha me day lo au. Véi cip kinh day va dung
mao trang nghiém, ba c¢6 phong thai cia moét nguoi ba thong thai.
(Nguoi noi tiéng trong giéng ba nhat 1a Golda Meir®).) Ba c6 biét tai
khién cho moi thir ba néi ra — ngay ca nhirng tuyén bé gay gat nhat —
déu c6 vé hop voi luan thuong dao 1Iy. C6 thé 1a Dolto c6 vé ngoai phiic
hau, nhung thong diép cua ba vé cach déi xir v6i tré nho thi lai vé cung
quyét liét va phu hop véi thoi dai méi. Trong mot phan cua cong cudc
giai phong tré em, ba tuyén b rang tré em 1a nhirng nguoi biét suy nghi,
va qua thyc 13 tré da hiéu ngdn ngir ngay khi méi ra doi. P 1a mot
thong diép mang tinh tryc gidc, gan nhu than bi. Va d6 1a mot thong
diép ma nhung ngum Phap binh thuong van tran trong, ngay ca neu ho
khong noi chinh xac ra diéu d6. Mot khi da doc Dolto, t6i nhan ra rang
rat nhiéu trong sb nhimg tuyén bé gay t0 mo ma toi da nghe cac cha me
Phéap néu ra, vi du ban can phal n6i chuyén véi tré nho vé nhing rac roi
lién quan dén gidc ngi cua cic bé, xuat phat truc tiép tir ba.

Dolto la mét nguoi me tuyét voi cia ba dira con. Con gai Catherine
ctia ba viét vé cha me minh: “Chang han, ho khéng bao gid bat chiing téi
1am bai tap vé nha. Tuy nhién, khi bi diém kém chiing t6i ciing bj trach
mang nhu ai. T6i bi phat cAm tic mdi tha Nam vi hanh vi xdu. Me néi
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v6i t6i, ‘Khi bi cAm tiic dén phat chén, con sé ¥ thire duoc viée nghi trude
khi néi.”

Dolto ludn luén gitr duoe mot ky e sang rd dén la lung vé cach ba da
nhin thé gi6i khi con 1a mot dira tré. Ba tir choi cach nhin hién hanh,
rang tré con nén duoc déi xir nhu mot tap hop céc tri¢u chimg cia co
thé. Thay vao do, ba noi chuyén voi tré nho ve cuge song cua cac em va
cho rang rat nhleu cac triéu chung co thé ciia cac em c6 nguon goc tir
tam ly. “Con chau, chau nghi gi nao?” 1a cach ba héi nhirng “bénh
nhan” nhé tudi cia minh.

Dolto cho rang cac tré 1on hon phai “tra cong” cho ba cudi mdi budi,
bing mot d6 vat, nhu mot hon d4 chang han, @& nhan manh sy doc lap
va dang tin ciy cua cac em. Su ton trong danh cho tré em nay da duoc
cac hoc sinh ciia ba huong img. “Ba da thay d6i moi thu, va ching t6i
muén moi thir dugce thay doi,” nha phan tAm hoc Myriam Szejer nho lai.
Su ton trong cua Dolto mo rong ra tham chi ca vai tré so sinh. Mot sinh
vién cii miéu ta ldc ba 1am viéc véi mot em bé mai vai thang tudi dang
kho o: “Tét ca cac gidc quan caa ba déu rat lanh loi, 1inh hoi hoan toan
nhirng cam xdc ma dua bé do kich thich noi ba. Lam vay khong phai la
dé an ui [dra bé], ma 12 dé hiéu xem bé dang noéi gi véi ba. Hay chinh
x4c hon, bé thiy diéu gi.”
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C6 nhitng ciu chuyén huyén thoai vé cach Dolto tiép can duoc véi
nhiing tré so sinh ma trude d6 bé khoc toang 1én va kho do yén trong
bénh vién. Ba don gian la giai thich cho cac bé vi sao cac bé lai 6 d6 va
cha me cua cac bé dau mét rdi. Cac bé bong nhién binh tinh tré lai.

bay khong phai la phong cach tro chuyén véi tré nho cia My, phong
cach ma ban tin l1a tré nho nhan ra giong me, hoac dugce diu bét di khi
nghe thiy mot 4m thanh ém dém. N6 cling khong phai 12 phuong phép
day tré nho tap néi hay dé boi dudng cho bé tro thanh Jonathan
Franzen( tiép theo.

Thay vao d6, Dolto khing khing rang noi dung cua diéu ma ban néi
v6i tré nho cd tac dong cuc ky 16n. Ba ndi rang quan trong 1a cha me noéi
v6i con minh sy that, @ nhe nhang x4c dinh rang tré da biét. Thuec té,
ba nghi ring tré nho bat dau hong chuyén nguoi 16n — cam nhan duoc
moi thir dién ra quanh minh — tir khi con trong bung me. Ba hinh dung
(o nhu’ng ngay dau thai ky), cudc tro chuyen gilta nguoi me va dira con
duoc vai phat tudi cia minh nhu sau: “Con thay khong, bé me dang doi
con day. Con 1a mot bé trai bé bong. C6 1& con da nghe bd me ndi rang
b6 me muén mot bé gai. Nhung bé me rat hanh phic vi con 1a mot bé
trai.”



Dolto viét rang mot dira bé nén duoc c6 mit trong cac cudc tro
chuyén vé viéc li di caa cha me minh tir ltic sau thang tudi. Khi mot
nguoi 6ng hay nguoi ba mat, ba néi rang ngay ca mot dua tré rat nho
cling nén tham gia vao tang 1&. “Ai @6 trong gia dinh di canh bé d¢ giai
thich, ‘Day 1a d4m tang cua 6ng con diy. D6 1a diéu van xay ra trong
cudc sdng.” Nha xa hoi hoc MIT, Sherry Turkle viét trong 1oi gisi thiéu
cho cudn Khi cha me chia tay (When Parents Separate) cua Dolto:
“Dicuco loi nhat cho tré khong chi 14 nhirng diéu khién cho bé hanh
phtic ma 1a tri thie”. Turkle viét rang diéu ma mot dira tré can nhat,
theo Dolto, 13 “mot cude séng nodi tAm virng chac, c¢é thé hd tro cho kha
ning tu 1ap va su truong thanh vé sau.”

Dolto bi mét s6 nha phan tAm hoc nude ngoai chi trich vi phuong
phap ba dua ra dya qué nhiéu trén truc giac cia ban than. Nhung &
Phap, cac bac cha me duong nhu tiép nhan ca niém vui thich ¢6 tinh
thdm my va tri tué trong nhiing cai cach gidu tri tuong tuong cua ba.
Néu c4c y tuong caa Dolto dén dugc véi cac cha me ngudi Anglophone,
chic ching nghe rat la 1dm. Cha me My chiu anh huéng cua bac sy
Spock, 6ng kém Dolto 5 tudi va ciing dugc ddo tao theo nganh phan
tam hoc. Spock viét ring mot dira tré chi c6 thé hiéu duoc minh sip cb
mot dta em trai hay em gai tir khoang 18 thang tuéi. Nguyén Iy cia ong
14 chi lang nghe cha me chi khong phai nghe tré nho.

Hay tin vao chinh minh. Ban biét nhiéu hon ban nghi,” 14 cAu déng
vién néi tiéng mo dau cho cuén sach huong dan cha me Chdm sdc tré
nho va em bé (Baby and Child Care) cua ong.

Véi Dolto, chinh tré nho 1a nguoi biét nhiéu hon bét ctr ai. Ngay ca
khi vé gia, khi ba bi gin véi binh thé oxy, Dolto van xudng san choi véi
nhitng bénh nhan nho tudi cia minh dé nhin thé gidi theo cach cua cac
bé. G6c nhin tir phia d6 cua ba ngay ngé mot cach vo cung dang yéu.

“... Néu khong c6 su ghen ti nao khi tré sip ¢ em... thi d6 1a mot dau
hiéu khong tét. Mot dta tré 16n hon nén thé hién nhirng d4u hiéu ghen
ti, boi vi v6i bé @6 chinh la mot van d@é, 1an dau tién bé thiay moi nguoi
ngudng mo mot ngudi khae nho tudi hon minh,” ba noéi.

Dolto khang dinh rang tré nho cling ¢o cac dong co ly tinh, ngay ca
khi cac bé hanh xir tiéu cuc. Ba cho rang cong viéc caa cha me 1a ling
nghe va thau hiéu nhitng dong co d6. “Pwra tré c6 phan tmg bat thuong
thuong c6 1y do dé 1am nhu vay... khi mot dua tré dot nhién phan tng
bat thuong, khé chiu, nhiém vu cua chiing ta 13 hiéu diéu gi da xay ra,”
ba noi.

Dolto dua ra mét vi du vé mét dura tré bdng nhién tir chbi khong chiu
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di bo tiép trén duong. Véi cha me, didu dé c6 vé nhu 1a tinh vong buéng
bat chot. Nhung véi tré thi c6 mot Iy do. “Chiing ta nén cé gang hiéu bé,
va ndi, ‘Co mot Iy do. Me khong hiéu, nhung chting ta hay noi vé nd
nhé.” Quan trong 1a, cac ba me dirng lam to chuyén 1én.”

O mot trong nhiing 1 ky niém 100 nim ngay sinh cua Dolto, mot
nha phan tAm hoc Phap d3 tong két cac bai hoc caa Dolto nhu sau: “Con
nguoi noi chuyén véi con ngudi. C6 nhirng nguoi 1on va nhirng dua tré.
Nhung ho giao tiép véi nhau.”

Tap sach khong 16 Chdm séc tré nho va em bé (Baby and child care)
cua Spock duong nhu dang cb ging tinh dén moi kich ban lién quan téi
tré c6 thé xay ra, tir tic tuyén 1é dén cha me dong tinh (6 nhitng phién
ban sau khi tc gia qua doi). Nhung nhirng cudn sach ciaa Dolto déu nho
¢ bo tai. Thay vi dua ra rat nhiéu nhimg huéng dan cuy thé, ba lién tuc
tro di tro lai voi mot sé nguyén 1y co ban va duong nhu hy vong rang cac
bac cha me s& ty hiéu ra moi thu.
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Dolto dong y thuc hién chuong trinh phat thanh véi diéu kién ba c6
thé tra 10i cac btre thu tir cAc bac cha me chtr khong phai 1a cac cude goi
dién thoai. Ba nghi rang cha me sé& bat dau nhan ra duoc cac giai phap,
don gian bang cach viét ra van d@é cia minh. Pradel, nguoi dan trén dai,
nhé lai: “Ba bao toi, ‘rdi ban xem, mot ngay nao d6 sé c6 nguoi gui thu
cho chting ta ma néi rang “Téi gui cho ba nhitng trang nay, nhung t6i
nghi t6i da hiéu van @ rdi.” Va ching t6i dd nhan dugc mot buc thu
nhu thé, ddng nhu ba du doan.”

Ciing giéng nhu Spock & My, & Phap, dic biét 1a trong nhitng thap
nién 1970 va 1980, Dolto da bi chi trich vi 1am diy 1én mot 1an séng
phuong phap 1am cha me qué dé& dai. Rat d& thay 1am thé ndo ma loi
khuyén cua ba lai duoc dién giai theo cach nay: Mot sé cha me chic
chin nghi rang néu ho ling nghe diéu con minh néi, vay thi ho s& phai
1am theo diéu bé noi.

D6 khong phai 1a cha truong cua Dolto. Ba nghi rang cha me nén
lang nghe con minh va giai nghia cho chting vé thé giéi. Nhung ba nghi
rang thé giéi ndy tat nhién s& c6 rat nhiéu giéi han, va rang dua tré, mot
cach sang suét, c6 thé tiép nhan va déi pho duoc véi nhitng gigi han
nay. Ba khong c6 y dinh lat ngugc mo6 hinh khuén phép cia Rousseau.
Ba muén bao toan noé. Ba chi thém vao mot luong 16n sy cam théng va
ton trong ddi véi tré - diéu cd vé nhu con thiéu sét & Phap thoi ky trude
nam 1968.

Nhitng cha me t6i gap ¢ Paris ngay nay c6 vé nhu thuce sy da tim
duoc su can bang gitra viéc lang nghe con minh va viéc hiéu r6 rang



chinh cha me 1a nguoi chiu trach nhi¢m (ngay ca néu doi khi ho van
phai tu nhic nhé minh Ve diéu nay). Cha me Phap luén luon lang nghe
con c4i minh. Nhung néu Agathe bé bong néi rang con bé mudn bdanh
sung bo so co la cho bita trua, bé sé khong dugc phép.

Cha me Phap da bién Dolto (ding trén vai Rousseau) thanh mot phan
trong bau troi phuong phap lam cha me ciia minh. Khi mét dua tré gap
ac mong, “Ban ludn ludn tran an bé bang cach noéi chuyén véi bé,”
Alexandra, nguoi lam viéc ¢ trung tam cham séc ban ngay & Paris, noi.
“T6i rat thich néi chuyén va sa dung ngdn ngit véi tré, ngay ca voi
nhiing tré so sinh. C4c bé hiéu, t6i nghi thé.”

Tap chi Parents cia Phap néi rang néu mot dira tré so nguoi la, me
ciia bé nén canh c4o trude véi bé rang mot nguoi khach sap téi choi.
Nhu vay, khi chudng cira reo, “Hay néi voi bé rang khach da téi day roi,
danh ra vai phit truée khi mé cira... néu bé khong khoc khi nhin thiy
nguoi la, dimg quén chiic ming bé.”
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T6i nghe no6i vé mot vai truong hop ma e dua mot em bé tir vién
san vé nha, cic cha me Phap cho bé di thim mot vong quanh nha. Cha
me Phép thuong chi néi véi tré diéu ma ho sip lam véi bé: Me sé& dén
don con; B6 sé thay bim cho con; Me dang chuan bi tim cho con. Diéu
nay khong phai chi 1a dé tao ra nhimg 4m thanh ém diu; n6 nham muc
dich truyén dat thong tin. Va boi vi dta tré cling 1a mot con nguoi, nhu
bat ctr ai khac, cha me thuong kha lich sy véi bé. (Thém vao do, duong
nhu khong bao gio 1a qua som dé bat dau trau doi nhimg cach cur xu
tot.)

Nhiing an y thyc té cua viéc tin rang mot dira bé so sinh hay nhing
tré mai chap chitng biét di hiéu ban dang néi gi, va c6 thé lam theo, 1a
rat dang quan tAm. Thé c6 nghia 1a ban c6 thé day cho bé cach ngu qua
dém sém hon, dé bé khong vao phong ban mdi sang, dé ngdi dang
hoang bén ban &n, dé chi &n vao dtng bira va dé khong ngat 1oi cha me.
Ban c6 thé mong muén bé cting diéu chinh — it nhat 1a mét chat — theo
nhimg diéu minh muén.

T6i duge ném trai diéu nay khi Bean khoang 10 thang tudi. Con bé
bat dau 1 la ra trude ké sach trong phong khach va kéo xudng tat ca
nhimg cudn sach bé cé thé vai tai.

Tat nhién, diéu nay that khé chiu. Nhung t6i khong nghi minh c6 thé
ngan duoc con bé. Thuong thi toi chi nhit sach 1én va dit lai chd cdi.
Nhung mot sang no, Lara, mét ngudi ban Phap cia Simon téi choi. Khi
Lara nhin thay Bean kéo sach xudng, co lap tiec quy xudng canh bé va
giai thich, rat kién nhan nhung cing ran, “Ching ta khong 1am nhu



thé.” Roi 6 chi cho Bean cach dit sach lai 1én gia va bao con bé @é
nguyén ching & do. Té6i choang vang khi Bean nghe theo Lara va vang
1oi.

Sy tinh co nay thé hién khoang cach viin hoa khong 16 giira Lara va
t6i, voi tu cach 1a cha me. T6i da cho rang Bean 12 mot sinh vat rat dé
thuong, rat hoang da véi rat nhiéu tiém ning nhung gan nhu khong biét
kiém soat ban than. Néu con bé thinh thoang c6 cu xu tét, thi chi boi vi
mot sy hanh dong vo tinh nao d6, hoic chi vi may min. Xét cho clng,
con bé khong biét néi va tham chi con chua moc téc.

Nhung Lara (nguoi lac d6 chua c6 con, nhung gio da c6 hai c6 con
g4i ngoan ngoan) lai cho rang, ngay ca ¢ 10 thang tudi, Bean ciing c6
thé hiéu duoc ngdn ngir va hoc cach kiém soat ban than. Cé tin rang
Bean c6 thé 1am moi viéc nhe nhang néu con bé mudn. Va két qua la
ding nhu thé.
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Dolt mat ndm 1988. Mot s6 nhirng hiéu biét nho vao truc gidc vé tre
nho cua ba hién nay dang duoc cac thir nghiém khoa hoc xac nhan. Cac
nha khoa hoc da x4c dinh duogc rang ban c6 thé néi xem tré biét nhitng
gl béng cach do thir xem bé nhin vao vat nay lau hon vat kia bao nhiéu.
Tu dau nhu:ng nam 1990, nghién ctru str dung phu’ong phép Dolto da chi
ra rang “tré nho co6 thé lam phép toan so dang v6i cac vat thé” va rang
“tré nho thye sy hiéu vé doi séng tinh than: cic bé ¢ dugce doi chit hiéu
biét vé cach moi nguoi suy nghi va vi sao ho hanh dong nhu thé,” nha
tam 1y hoc ¢ Yale, Paul Bloom viét. Mot nghién ciu ¢ Pai hoc British
Columbia tim ra rang tré tAm thang tuéi cé thé hiéu duoc xac suit.

Con cb bang chung cho viée tré nho c6 nhan thire vé dao dire. Bloom
va ciac nha nghién ctru khac cho céc tré sau va 10 thang tudi xem mot
budi biéu dién rdi, trong @6 mot hinh tron dang cb 14n 1én ddi. Mot
nhan vat “nguoi gitip d6” giap cho hinh tron leo 1én, trong khi mot
“ngudi can tro” day né xuéng. Sau buoéi trinh dién, cac bé dugce dua cho
mot chiée khay c6 dit “nguoi gitip d5” va “nguoi can tro”. Phan 1én cac
em déu véi 1y nguoi gitp dd. “Cac em nho bi cudn hit vé phia nguoi tt
va chéi bo nguoi xau,” Paul Bloom giai thich.

Tat nhién, nhimg tht nghiém nay khong chung toé rang — nhu Dolto
tuyén bo - tré em c6 thé hiéu duoc 161 néi. Nhung ding 1a chiing c6 vé
ching minh cho ¥ kién cua ba rang tir khi con rat nho, tré em da c6 Iy
tri. Ly tri cua cac em khong phai la “mot mé 16n x6n birng nd va lung
bung.” It nhat, ching ta cling nén can nhic can than nhimg diéu minh
noi vai cac bé.



Chirong 6

Trung thm chim sdc #ré?

mot trung tAm chim séc tré do thanh phé Paris quan 1y, dau day

Khi t6i goi dién cho me dé ké voi ba rang Bean da duoc nhan vao
bén kia im lang mat Iac lau.

“Trung tAm cham sbc tré?” cudi cung ba hoi.
Ban be t6i & My cling c6 vé nghi ngai.
“P6 khong phai 1a hoan canh ma t6i muén,” mot nguoi ban ¢b con

trai chin thang tudi, 6 khoang tuéi ma Bean sé& bat dau di téi trung tAm
cham soc. “Toi muon thang bé duoc cha y riéng nhiéu hon mét chat.”

Nhung khi t6i néi v6i nhitng nguoi 1ang giéng Phap cia minh ring
Bean da dugc nhan vao moét nha tré, trung tam cham soéc tré ca ngay, ho
chiic mung t6i va mé ca sam panh.

D6 1a khac biét rd nét nhat gita Phap va My ma toi thay téi gio. Cac
ba me¢ trung luvu ¢ My nhin chung khong phai la nguoi hAm mo cac nha
tré. Chinh tai noi day, “trung tam cham s6c¢”, da goi lén hinh anh cua
nhirng ké lam dung tinh duc tré em va nhirng dtra tré gao khoc trong cac
cin phong ban thiu, 4nh sang 1o mo. “T'6i muén bé c6 nhiéu sy ch y
riéng hon mot chat” 1a cAch néi tranh cho cau “Khéng giéng chi, toi
thuc sy yéu con minh va khéng mudn dwa con vao mét co sé tur thién.”
Nhung cha me¢ My ¢6 du kha nang thu’ong s€ thué bao mau toan thoi
gian, roi dan dan cho con lam quen dé vao hoc mau gido khi duoc 2 hay
3 tudi.

Nhung nhitng cha me trung luu & Phap — kién triic su, bac sy, nha
b4o — thi dim dap 1én nhau dé c6 dugc mot chd ¢ nha tré trong ving,
trung tdm nay m¢ cira nam ngay mot tuén thuong tu 8 gio sang dén 6
gio toi. CAc ba me dang ky ngay khi ho mang bau, rdi thuyet phuc, ninh
not de c6 duge mot suat cho con minh. Trung tAm nay dugc nha nuéc
tro cap va cac cha me thi tra cic khoan phi khong c6 dinh, tiy theo thu
nhap cua ho.

“T6i cam thay rang d6 1a mot hé théng hoan hao, tuyét déi hoan
hao,” ban t6i, Esther, mot luat su nguoi Phap, cam than. Co6 cho con to1
nha tré khi ¢6 bé dugc chin thang tuoi. Ngay ca nhirng nguoi ban that
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nghiép cia toi cling ¢6 gang ghi tén con vao mot nha tré. Vi lya chon
thu hai x€p ¢ rat xa, ho tinh déen bdo mau ban thoi gian, hinh thirc nay
cing dugc bao trg. (Cac trang web ciia Chinh phu dwa ra tat ca cac lua
chon.)

Tét ca nhitng diéu nay khién t6i gan nhu mat cin bang vé vin hoéa.
Liéu trung tAm chiam séc c6 khién cho con t6i tro nén hung hang, lo 1a
va bam me nhing nhing, nhu nhimg tya bao dang so cua My van n01
hay khong? Hay liéu con bé s& hoa nhap xa hoi, dugc “danh thac” v
duoc cham lo khéo 1éo, nhu cac cha me Phap cam doan véi t6i?

Lan dau tién, t6i lo rang chiing t6i dang dua trai nghiém vé bat dong
vin hoa di qua xa. Bat dau cam dia bang tay trai va nhin nguoi la bang
4nh mat lanh bing 1a mét chuyén. Pé huéng con minh vé phia mot trai
nghiém c6 nguy co khac biét va c6 tinh huy hoai & c4i tudi méi chap
chiing la chuyen hoan toan khac. C6 phdi chung to1 dang suy nghi c6
phan qua ngay tho khong? Bean c6 thé thir mén gan ngdng v béo,
nhung liéu bé c6 nén thir di nha tré khong?
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Cac ba me Phdp tin rang nha tré t6t cho con cua minh. O Paris, khoang
mot phan ba tré em dudi 3 tudi di nha tré, va mot naa thi d@én mot loai
trung tdm chim soc tap thé. (C6 mot so it nha tré ¢ ngoai Paris.) Cac ba
me Phap c6 lo ling vé nhung k¢ t61 pham tinh dyc, nhung khong phai la
¢ nha tré. Theo nhu bao cdo cua mot nhém tam c& quéc gla ung ho cho
cha me, ho nghi rang tré em duoc an toan trong nhirng méi truong cé
nhiéu nguoi lén duoc dao tao chim séc ching, hon 13 “6 mot minh véi
mot nguoila”. Theo bao cdo nay, cac ba me Phap thich trung tam cham
soc hon la nguoi trong tré riéng, hay “tro ta cho cac ba me”, nguoi cham
soc cho tbi da ba tré ¢ nha cua ho. “Néu con bé can dbi dau truc tiép voi
ai do6 thi t6i muén nguoi do6 1a t6i,” me cua mot bé 18 thang tudi ¢ nha
tré cua Bean chia sé voi toi. Nguoi me ndy noi raing néu khong c6 duogc
mot chd cho con ¢d & nha tré, c6 da phai bo viéc.

Cac ba me Phap c6 lo ling vé cam gidc day vo khi ho dé con lai 6 nha
tré thoi gian dau. Nhung ho coi d6 14 mét van dé riéng cua minh. “O
Phap, cha me khong s¢ giri con téi nha tré,” Marie Wierink, mét nha xa
hoi hoc lam viéc & Bo Lao dong cua Phap, giai thich. “Au contraire
(nguoc lai), ho cam thiy néu ho khéng thé tim duge mét chd trong nha
tré, con ho s& thiéu di mat diéu gi do.”

Tré em khong hoc doc ¢ nha tré. Cac em khong hoc chit cai hay cac
phuong phap gido duc khac. Piéu cac bé 1am 1a hoa nhap véi cac bé
khac. O My, mot s6 cha me nhic t6i chuyén nay véi téi nhu mét loi ich
cua trung tAm cham soc.



Cha me Phap cho rang duong nhién cac nha tré c6 chat lugng cao
toan dién va rang cac can bo cia cac trung tam nay déu chu dao va co
ky nang tot.

Do tin cdy vé chat luong ciia nha tré d6i véi tré nho xoda di rat nhicu
cam glac toi16i va lo lang ciia nguoi me. Ban 01, Hélene, ky su, khong
lam viéc trong sudt may nam dau sau khi con gai at ra dorl Nhung co
khong bao gio cam thay hdi tiée du chi mot chut vé viée giri ¢ con gai
nho ¢ nha tré nim budi mot tuan. Viée ndy mot phan 1a @é Héléne cb
thoi gian cho ban than, nhung ciing 14 boi ¢6 khong mudn con thiéu kha
ning giao tiép cong dong.

T61 van con gitr moi nghi ngai cia minh khi chiing t6i dvaBean t6i nha
tré ngay dau tién. N6 nam ¢ cubi mot con pho cut, trong mot toa nha ba
tang bang bé tong voi mot cai sAn nho lat co nhan tao hiéu Astroturf
phia truée. Trong no6 gidng nhu mot ngdi truong cong & My, nhung moi
thtr bi thu nho lai vay. Téi nhan ra mot vai do dac caa bon tré c6 trong
catalog ciia hang Ikea. Khong hao nho4ng, nhung vui mat va sach sé.
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Do nghi ngai san c6, ching t6i xin cho Bean hoc bén ngay moét tuan,
tir khoang chin rudi sang téi ba rudi chiéu.

Sau mét thoi gian di hoc Bean da vui vé khi t6i 16p va hon ho khi
ching t6i t6i don. Khi Bean da t6i nha tré duoc mot thoi gian, t6i bat
dau nhén ra noi nay 1a mot thé gisi thu nho cua cach 1am cha me kiéu
Phap. biéu d6 bao gébm ca nhimmg dic diém khong tét. Anne-Marie va
nhirng nhan vién chim s6c khic déu to ra hoang mang khi t6i vin cho
Bean bt khi con bé duoc chin thang tudi.

O san choi c6 mot s luat 18, cling 14 c6 chu dinh. Y twéng 14 dé trao
cho tré nhiéu tu do nhét cé thé. “Khi tré & bén ngoai, chiing téi can
thiép rat it,” Mehrie, mot nhan vién chim séc khic cia Bean néi. “Néu
ching t6i c can thiép thuong xuyén thi cAc bé s& phat cAu mat.”

Nha tré con day cho tré tinh kién nhan. Téi quan sat khi mot bé 2
tudi doi Mehrie bé bé 1én. Nhung Mehrie dang lau chiéc ban ma cac bé
vira an trua xong. “Hién tai thi ¢6 khong ranh. Con doi hai phtt nhé,”
Mehrie nhe nhang néi véi ¢6 bé. Rdi c6 quay sang toi giai thich: “Ching
t6i ¢6 ging day ching cach cho doi, didu ndy rat quan trong. Céc bé
khoéng thé c6 moi thtr ngay 1ap tue.”

Cac nhan vién cham s6c no6i chuyén binh tinh va ton trong tré, su
dung nhimg ngdn tir vé quyén: con c6 quyén lam viée ndy, con khong co
quyén lam viée kia. Ho néi diéu nay cung véi su qua quyét nhu toi da
nghe duoc trong giong noi cia cic cha me Phap. Ai ciing tin rang dé
khuén phép khong bi lay chuyén, né can phai nhat quan. “Nhiing diéu



cAm phai ludn lu6én nhat quén, va ching t6i luén dua raly do cho
nhirng chuyén dé,” Sylvie noéi véi toi.

T6i biét nha tré rat nghiém khic vé mot s van dé, bai vi sau mot thoi
gian, Bean bit dau nhic lai nhitg cAu ma bé hoc duge. Chiing t6i biét
d6 12 nhimg “cAu 6 nha tré”, vi cic gido vién 1a ngudn tiéng Phap duy
nhét cia con bé. Ctr nhu thé con bé ghi Am ca ngay va gio ching tdi phai
nghe lai bing vay. Hau hét nhiing gi Bean nhic lai déu ¢ dang cdu ménh
Iénh, nhu “on va pas crier!” (ching minh sé€ khong la hét). Nhitng cau
bat van ma toi yéu thich, tdi ngay lap tic bat dau sir dung ching ¢ nha,
l1a “couche-toi!” (di ngu di) va “mouche-toi!” (xi mii di)...

Cuoi giai dogn nha tré, Simon va t6i cam thay rang Bean da c6 dugc
mot trai nghiém tét. Nhung chiing t6i cling thuong xuyén cam thay ay
n4y khi méi lan dua con té6i 16p.
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Chirong 7
Ching cd b me ndo hoin hdo cd!

ngay ngdi trude man hinh may tinh, n keo so ¢6 la M&M vo toi

B ay 12 mot vai diéu ma c6 thé ban chua biét: danh 12 tiéng mot
va khong lam cho ban giam can.

Tuy nhién, n6 da giap t6i co thé hoan thanh cuén sach nay Va su
hién dién cia cudn sach trén Amazon.com glong nhu mot ¢ x6¢ ndy
1én, khién nguoi “dan ba” trong t6i thire gide. Chuyén du lich ciing cubén
sach ciing vay: T6i da dén New York ma khong c6 chong hay con di
cling, dé noi vé cudn sich véi bat ky ai sin sang lang nghe va nhin chim
cht mét cach day yéu thuong mdi khi thay né & cac cira hang ban sach.
(Mot nguoi ban hang thay canh @6. Anh ay lai gan t6i va hoi: “Chi 14 tac
gia cua cudn sach dang khong?”)
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Su bién dbi thyc sy trong t6i xay ra khi cudn sach duoc xuat ban ¢
Phap. Nguoi My coi cuén sach nhu mot huéng dan/ cude diéu tra
nghiém ttc lién quan dén van dé dao dirc con nguoi Phap thi lai thay no6
c6 vé gi d6 ngd ngd, khoi hai.

O My, t6i biét rat nhiéu phu nir da bo viée dé chim soéc con cai. O
Phap, t6i chi biét c6 mot nguoi. Mot budi sang, téi nghi viée va dua
Bean t6i cong vién choi, t6i nhan ra cudc song cia minh sé thé nao néu
12 mot ba me that nghiép & Phap. Cong vién dia phuong cia chiing toi
dugc xay dung tir thé ky XIX véi mot cai hd nho, mot cai vong 1au biang
sit va mot san choi voi rat ddong hoc sinh mdi khi tan truong.

Khi Bean va t6i dang & vong 1au, t6i chot giat ndy minh boi mot
giong Anh My cia mot ba me ¢6 hal dtra con nho. C6 ay va t6i nhanh
chong lam quen va chia s¢ nhung cau chuyen trong cugc song cua
minh. C6 ay néi véi toi rang c6 4y da tir bé cong viéc 1a mot nhan vién
kiém toan dé cting chong minh dén Paris nhan chuyén cong tac kéo dai
mot nim cua anh tai day. Ho thong nhat 13 anh 4y sé& thyc hién cong viée
cia minh con co6 thi s¢ dam nhan cong viéc noi tro va cham soc bon tré.

Chin thang ké tir ngdy chuyén dén Paris, trong co 4y chiang c6 vé gila
mot ngudi dang duoce tan huong cude song ¢ “kinh @6 4nh sang”. Co cir
phai chay theo tréng chimg hai dira tré vira méi biét di trong cong vién
v6i vé diy mét moi. Co ndi tiéng Phap rat tot va da timg c6 v dinh két


http://www.amazon.com/

giao voi mot vai ba me Phap.

“C4c ba me Phéap rat it khi dén cong vién thi phai?” c6 4y hoi.

T4t nhién, cAu tra 10i 12 ho dang ¢ noi lam viéc. Phu nir Phap quay
tro lai véi cong viée sau khi sinh, phan nao 1a do ho ¢é thé. Nhirng nha
tré chat lugng cao, bio mau va cac trg 1y cia nhimg nguoi me nay, tat ca
deu giap cho qua trinh chuyén déi tro nén thyc sy kha thi. Chang phai
ngiu nhién ma ngudi ta cho 1a phy nir Phap sé lay lai duoc voc dang cua
minh ba thang sau khi sinh. D6 thuong 1a khi ho quay tré lai noi lam
viéc.

Pa s6 nhimg nguoi me ma t6i da gip noi rang ho gan nhu khong biét
bat ctr ngudi phu nit ndo lya chon viée ¢ nha hoan toan. “T6i biét mot ey 03
ngudi va ¢ dy chuan bj ly hon,” Esther, ¢6 ban 1am nghé luat su cia t6i, G
da noi thé. Esther da ké lai cAu chuyén nay mot cach chi tiét véi ¥ dinh
canh bao: C6 4y da timg 14 mot nhan vién kinh doanh, va c6 iy b viéc
dé chim soc 1t tré. Nhung sau d6 ¢6 iy bi phu thudc vao chéng vé vian
dé tai chinh, va do vy nhiing quan diém, ¥ kién cua c6 tro nén it co
trong luong hon.

“C6 4y bat dau kim nén cam xtic cua minh va han ché kéu ca phan
nan. Sau mot thoi gian thi sy hiéu nhdm ngay cang tré nén téi té hon.”
Esther giai thich. Esther cfing hiéu rang c6 nhiing hoan canh khién
ngudi phu nir khong thé thye sy 1am viée, chang han nhu khi dta tré tha
ba ra doi. Nhung c6 ay kh'fmg dinh 14 cho du thé nao thi nguoi phu nit
cing chi nén tam thoi nghi viéc, trong mot thoi gian ngan, chang han
nhu cho dén khi dta con nho nhat cta ho 2 tudi.

Nhiing nguoi phy nit nhiéu kinh nghiém @3 néi véi ti rang bo viéc,
du chi trong mot vai nim, ciing 12 mot lva chon liéu linh. “Néu ngay
mai chong cua ciu that nghiép, cau sé lam gi?”, Daniéle, ban t6i, hoi.
Héléne, mot ki su c6 ba con, noéi c6 ay that sy mudn nghi viéc va mudn
phu thudc vao dong luong cia chong minh. Nhung c6 ay sé khong lam
thé. “Nhirng 6ng chong c6 thé bién mat,” c6 4y giai thich.

Phu nit Phap lam viée dé dam bao, khong chi vin dé tai chinh, ma
con ca dia vi cua minh. Loi néi cia nhirng nguoi me lam néi tro khong
c6 may trong luong, it nhat 1a & Paris. O Phap, néu di dy cic bira tiéc téi,
ban sé& dé dang bit gip canh mot nguoi vo chi ¢ nha 1am nai tro ngdi u
rii, c6 doc ma khong c6 ai hoi dén, boi khong c6 ai mudn néi chuyén voi
co ay. “T6i c6 hai ngudi ban khong di 1am, va toi cam thiy duong nhu
chang c6 ai quan tAm dén ho. Daniéle néi véi t6i. C6 ay vira bude sang
tudi 50 va dang 12 mot nha bao, véi mot ¢6 con gai tudi teen. “Khi bon
tré 16n 1én, ban sé& cam thay minh 12 mét nguoi thira?”



Nhiing nguoi phu nit Phap cling thuong cong khai dat cau hoi, rang
chat lugng cudc séng sé the nao néu ho danh ca ngay dai dé chdm soc
bon tré. Phuong tién truyén théng dai chiing Phap cling khong ngan
ngai mo ta trai nghiém nay véi sy mau thuin dén lanh Iing. Mot bai bao
ma t6i timg doc da phan tich thé nay: “Néu khong di lam... loi thé quan
trong nhat 13 @& chung kién con céi ho 16n 1én. Nhung c6 mot thue té 1a
viéc & nha 1am ndi tro s& mang dén cho cac ba me su bat tién va cam
giac c6 doc.”

Viéc nuéi day con kiéu My va nhirng tha gin lién véi né — flashcash@ —
gio day da tro nén rap khuon, sdo rong. Pa c6 ca mot sy phan tng dir
doi, va mot sy phan tmg dir doi voi phan ung dir doi d6. Do vay toi da rat
kinh ngac trude nhiing gi t6i duoc chung kién & mot san choi tai thanh
phé New York. P4 1a mot san choi dic biét danh cho nhing dra tré méi
biét di, vi mot cai cau truot thap va vai con vat rat hoat bat - duoc nhét
& trong mot khu vuce riéng biét boi mot cai cong sit cao. San choi duoge
thiét ké riéng cho bon tré méi tap di dé chiing c6 thé leo tréo xung
quanh va ngd ma van duoc dam bao an toan. Mot vai nguoi trong tré
dang ngdi theo kiéu Phép trén nhitng chiéc ghé bing dit xung quanh
khu vui choi, néi chuyén phiém va tréng nom bon tré.
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Roi mot nguoi me da trang, trung luu bude vao cling véi cau con trai
cia minh. C6 iy kém sat thang bé dang choi nhirng dung cu thu nho
trong khi khong ngung doc thoai: “Con c6 muon cudi con éch nay
khong, Caleb? Con c6 muén choi xich du khong?”

Caleb 1& tt ca nhitng cu hoi nay di. RS rang 1a cau nhoc chico ¥
dinh di loanh quanh. Nhung me cta cau ctr theo sat cau va tiép tuc
tuong thuat lai tung bude di cua con trai minh. “Con dang budc di,
Caleb!” c6 lac c6 noi.

T6i da nghi rang Caleb c6 mot ba me dic biét sot saing. Nhung sau d6
thi mot nguoi phu nir trung luu khac di qua céng cung v6i mot cau bé
toc vang hoe trong chlec a0 phong mau den. C6 ay ciing ngay lap tac bat
dau tuong thuat lai tit ca nhimg hanh dong cua cu bé. Khi cau bé di gan
dén c4i cong va nhin cham cham vao bai c¢o, nguoi me dua ra quyét dinh
rat ro rang, rang bai co khong du thd vi. Co ay lao dén va bé thang bé
lén.

Mot lat sau, nguoi phu nir nay coi ctic 4o nguc va cho ciu bé bu.
“Chung ta da t6i cong vién! Chung ta da tdi cong vién!” ¢6 ay thi tham
khi cau bé bu stra.

Kich ban nay tiép tuc lip lai véi nhirng ngudi me khéc va con céi ho.

Sau khoang mot gio thi toi c6 thé du doan mot cach hoan toan chic



chian rang mot ngudi me ¢6 choi tro “twong thuat” ndy véi con cia minh
khong bang cach nhin d4ng vé bén ngoai cua ho. Diéu 1am t6i ngac
nhién nhat 1a nhilg nguoi me nay khong hé cam thay xau ho vi nhiing
Am thanh ky quic ma ho tao ra. Ho khong hé thi tham nhiing ciu tuong
thuat cua minh; ho néi rét to, gidng nhu dang lan truyén tin tic vay.2)

Khi t6i m6 ta kich ban nay véi Michel Cohen, mot bac sy nhi khoa &
New York, anh 4y ngay lap tic hiéu t6i dang néi vé diéu gi. Anh ay noi
rang nhimg ngudi me ndy noéi rat to dé khoe khoang ring ho 1 nhiing
ong bo ba me tuyét voi. Cai tro choi tuong thuat nay pho bién dén mire
Cohen d3 viét thanh mot phan trong cudn sach danh cho céac bac cha
me c6 tén Sir khuyén khich (Stimulation), dic biét khuyén cac ba me
nén ding viéc do lai. “Thoi gian choi va cuoi nén duge thay déi mot
cach tu nhién thanh thoi gian thu gian va yén ling,” Cohen viét. “Ban
khong can phai lién tuc noi, hat hoic vui choi véi bon tré.”
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Tat ca nhing sy gidm sat chit ché ma ban nghi 1 tét cho bon tré
duong nhu déu khién chiing cam thay khé chiu hon véi ban. Chi nhin
thoi cling da du mét 1am rdi. VA diéu ndy van con tiép tuc, khong chi
trong sin choi. “Chiing t6i c6 thé s& khong thire khuya dé nghi cach giit
sach may bo quan 4o tring, nhung ban c6 thé chic chin rang chiing toi
thuong xuyén mét ngi vi lo c4i bim cua con minh ning qu4,” Katie
Allison Granju da viét trén trang babble.com. C6 ay m6 ta mot nguoi
me ma co biét c6 bang Thac sy sinh vat hoc @3 danh subt ca tuan trude —
ca mot tuan nhé — dé day con minh cach s dung mot céi thia.

Nha sinh vat hoc nay han ciing da tu hoi liéu hanh dong cua minh c6
ding dan, sang sudt khong. Nhung c6 ay van tiép tuc. Ching t6i, nhimg
ngudi me My, biét ring viéc 1am cha me 16 rang c6 cai gia caa no.
Nhung ciing giéng nhu nhitng bac cha me da hoi Piaget — Cau hoi My —
1am thé ndo ching ta c6 thé day nhanh nhiing ching duong phét trién
ciia mot dira tré? — Ching t6i tin rang cau tra 10 1a bang cAch thac day
bon tré tién 1én theo nhirng gi ching t6i da lira chon va chu dong tham
gia ciing v6i ching. Vay cai gi4 cua viéc khong phai day chiing cam thia
hay tuong thuat lai timg buée di hodc ha thap cau truot, c6 vé nhu qua
cao, dén muc khong chap nhan duoc, dic biét 1a khi nhirng nguoi khac
dang lam thé.

Tiéu chuin vé mae @6 nhirng ba me trung luu nén tham gia vao cac
hoat dong cung vdi bon tré duong nhu da tang lén. Tro choi teong thuét
va viéc day cach sir dung thia mot cach chuyén sau 1a nhimg d4u hiéu
ctia “sy phat trién c6 dinh huéng” ma nha xa hoi hoc Annette Lareau da
quan sat giira cac bac cha me trung luu ngudi My gbe Phi va nguoi My
da tring.



Nhitng bac cha me thuédc ting 16p trung luu... xem con céi ho nhu
mot dy 4n,” Lareau giai thich. “Ho ¢ gang phat trién cac k§ ning va tai
ning cua chiing thong qua mot chudi nhitng hoat dong c6 t6 chre,
thong qua mot quy trinh phat trién ngdn ngit va cic luan diém, luan ca
va thong qua viéc giam sat chat ché nhirng gi ching da trai nghiém &
treong hoc.”

Quyét dinh séng tai Phap cua toi c¢6 thé dugc coi la mét hanh dong
phi thuong ctia sy phat trién c6 dinh huéng. Dy 4n caa t6i 1a gitp cho
con céi toi c6 thé thong thao hai thu tiéng, doc 1ap va dé thich nghi véi
nhirng moi truong séng khac nhau. O My, “phét trién c6 dinh huéng”
khong giong nhu mot sy lva chon. Nguoc lai, sy doi hoi con 6 vé nhu
cao hon. M6t nguoi ban cia toi, nguoi lam viée toan thoi gian, da kéu ca
v6i tOi rang co ay khong nhimg duge mong mudn dén xem tran bong da
cia con gai minh ma con mudn tham dv nhiéu hoat déng khac.
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Elisabeth, mot ngudi me Phap séng ¢ Brooklyn, da rit ngac nhién
khi thiy cac bac cha me My dau tu rat nhiéu cho nhimg thanh cong
trong linh vyc thé thao cua con cai ho. C6 4y viét rang minh da phai
thay doi thoi gian t6 chure sinh nhat 10 tudi cho cau con trai hét 1an nay
dén 1an khéc @é c6 thé phu hop dugce véi lich thi ddu cua nhitng nguoi
ban My cua thing bé. Nhitng nguoi me My thuong moé ta sy hién dién
ciia con cai minh ¢ mdi tran ddu nhu mot diéu “khong thé thiéu” va
khiang dinh rang con cia minh déng vai tro cuc ky quan trong trong doi.
Khong c6 cau bé hoic c6 bé, “ho c6 thé sé thua!”

Ké hoach phat trién c6 dinh huéng cia nguoi My thuong duoc bat
dau trién khai tir trude khi con cai ho biét di. T6i timg nghe chuyén mot
ngudi me & New York da thué gia su dén day dra con 1 tudi cia minh
tiéng Phap, TAy Ban Nha va tiéng Quan thoai®. Khi con cua c6 1én 2,
nguodi me khong day tiéng Phap cho bé nita, nhung thay vao dé 1a
nhitng bai hoc v&, nhac, boi va mét sb bai hoc toan. Trong khi do thi
ngudi me nay, nguoi da tir bo cong viée cia mot nha tu van chuyén vé
linh vyc quan trj, @ danh phan 16n thoi gian cua minh dé tim hiéu va
gui hé so dang ky nhap hoc cua con minh dén hang t4 nhing truong
mau giao ma co lya chon.

Nhitng cau chuyén kiéu nhu thé khong qua dic biét ¢ M?. Trong mot
chuyén di t6i Miami, t6i da &n trua v6i mot nguoi me My ma t6i biét,
tén la Danielle. Danielle song mot phan tu6i tho ctia minh & Y noi ba
thtr tiéng va kha hai 1ong voi cude song hién tai cua minh. C6 a ay cling co
bang Thac sy quan tri kinh doanh va kinh nghiém quan 1y tiép thi ¢
nhitng cong ty 1on.



Danielle khong thich 1am mét ba me qua hing hai, tich cyc. C6 dy
timg rat so nguoi hang x6m cia minh, mét ba me ¢é con trai 4 tudi. Con
trai cua chi nay da phai hoc tennis, bong d4, tiéng Phap va piano.
Danielle néi rang ngudi me nay rat cuyc doan, nhung lai thuong xuyén
khién cho nhiing ba me khéc cam thay lo lang.

“Ban s& bat dau cam thay lo lang va ban s& bat dau nghi: Cau bé nay
da 1am duoc tat ca nhilng diéu @6 roi. LAm thé ndo @é con minh 1am thé
dugc nhi? Va sau d6 ban quyét dinh tu xem lai ban than va noéi: “Dé
khong phai 1a van dé. Chang t6i khong mudn con minh phai canh tranh
v6i mot nguoi nhu thé.”

Tuy vy, Danielle nhan thay chinh ban than minh cfing sa vao mot
ké hoach tap luyén khong ngimg nghi véi bén dira con cua co dy (hai dua
nho nhat 13 hai dta sinh d6i). Trong mét tuan binh thuong con 16n cua
co ay, Juliana, 7 tudi, c6 gio hoc béng da vao budi chiéu tha Ba va thu
N#m, hoc giao tiép vao chiéu thi Tu, hoc 1am banh vao cc chiéu thi
Nam (sau gio hoc boéng da) va mét ngay vui choi) vao thir Sau hang
tuan. Méi khi vé dén nha, Juliana c6 hai gio dé 1am bai tap.
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“T61 hom qua con bé phai viét mot cAu chuyén din gian, con bé phai
viet mot doan van ngan vé cach thire Vua Martin Luther thay doi nudce
My, va phai hoc 6n dé lam bai kiém tra tiécng Tay Ba Nha.” Danielle noi.

Gan day, Juliana n6i rang con bé mudn hoc méot 16p 1am doé gém vao
sau gio hoc ¢ truong. “Va toi, cam thay that 13 dang trach khi ¢ truong
khong hé c6 16p hoc nghé thuat, @i ndi: ‘Puogc thoi, hay hoc 16p 1am d6
gbm.” Ngay duy nhat con bé khong ban gi 14 ngay tha Hai.” Gio thi
Juliana d3 ban sudt ca tuan. Danielle con c6 ba dtra con khac.

“Pé dam bao moi nguoi déu dén duoc noi ho can dén vao dang thoi
diém, t6i da 4p dung tét nhat nhitng k§ ning duoc hoc ¢ 16p Quan Iy
Hanh dong trong truong kinh doanh,” ¢6 4y néi. Danielle thira nhan
rang co ay c6 thé don gian 1a dimg tit ca nhimg hoat dong kia lai, trur
hoat dong @4 bong (chong cua cd 4y 1a huan luyén vién). Nhung bon tré
s&lam gi 6 nha? C6 4y noéi rang chang con dira tré hang x6m nao khac ¢
nha, boi chiing déu da ra ngoai va tham gia cac hoat dong.

Két qua cuoi cung la Danielle khong quay tro lai vai cong viéc. “Toi
luén nghi rang khi bon tré di hoc tiéu hoc toi sé quay tré lai lam viéc
toan thoi gian mot lan nita,” Danielle néi, sau d6 xin 16i va lao ra xe.

Thue té la viéc hd tro chdm soc tré ¢ Phap khién cho cudc séng cua cac
ba me Phap tré nén dé tho hon. Nhu:ng khi quay tr¢ lai Phap, t6i thyc su
bi 4n tuong boi cAch ma ban than cic ba me Phép lam cho cugc séng
cia ho tro nén dé dang hon. O Phép, t6i ¢ thé dua Bean dén nha ban



cua con bé dé tham gia c4c ngay vui choi réi di 1am viéc caa minh.
(Nhirng nguoi ban Anglophone cua t6i mac dinh 1a t6i sé ¢ cung con bé
ca ngdy tai nha ho.) Nhitng bac cha me Phap khong hé mét lich sy, ho
song thyc té. Ho da ding khi nghi rang toi co viéc khac dé lam. Doi khi,
t6i chi o lai dé uéng mot tach ca phé khi quay lai d6n Bean.

V6i nhimng bita tiéc sinh nhat cling vay. Cac bA me My va Anh muoén
t6i di loanh quanh va hoa nhap vao véi budi tiéc, thuong 1a trong vai
gio. Chua ai ting noi diéu dé, nhung t6i nghi mot phan 1y do chiing toi
& day 1a dé dam bao bon tré cam thay thoai mai va khong gip van deé gi.

Nhung khi bon tré du 3 tudi, néu dua chiing dén du nhiing bira tiéc
sinh nhat & Ph4p, ching t6i thuong dé chting ¢ d6 roi di lam viéc khac.
Ching t6i tin 12 bon tré sé khong gap van dé gi khi khong c6 bé me. Cac
ong bd ba me thudng duge moi quay tro lai vao cudi bira tiée dé udng
mot chat sim panh véi cac 6ng b ba me khac. Simon va téi rat xdc
dong mdi khi nhan duoc gidy moi toi du sinh nhat: Chang t6i s& dugc
huong dich vu chdm séc tré mién phi, sau d6 1a mot bira tiée coc tai
mién phi.
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O Phép, c6 mot cum tir danh @é chi nhirng nguoi me danh tat ca thoi
gian ranh rdi cia minh dé 1 buéc theo con cai, d6 1a: me — taxi. Pay
khong phai 1a mot 10i ca tung. Nathalie, mot kién tric su nguoi Paris, ké
cho t6i nghe rang c6 iy da thué mot nguoi chiam soéc tré chuyén dua ba
dira con c6 dén tham gia tat ca cAc hoat dong cia chiing vao sang thu
Bay hang tuan. C6 iy va chong sé& di 4n trua ciing nhau. “Khi t6i ¢ bén
canh bon tré, t6i toan tam toan y cham s6c chang nhung khi t6i khong
& @6 thi t6i cha phai lo ling gi cho ching ca,” Nathalie noi voi téi.

Vlrglme nha cd van trong linh vyc n kiéng cua toi, thuong tham gla
tu tap cung vl mot nhom cac ba me khac sau khi dua con trai cua co ay
dén truong vao hau hét cac budi sang trong tuan. Mot hom, t6i tham gia
vao nhom d6 va dé cap dén cac hoat dong ngoai khéa. Nhiét d¢ trén ban
ngay 1ap tue tang 1én. Virginie dimg lén va noi thay ca nhom. “Ban can
phai dé bon tré mot minh, chung can phal cam thay mot chiit budn chéan
¢ nha, ching phai co thorl gian dé choi,” c6 ay néi.

Virginie va ban bé c6 ay khong phai 1a nhimg ke luoi biéng. Ho c6
bang dai hoc va so yéu 1y lich dep. Ho 13 nhirng nguodi me da li di. Nha
cta ho c6 rat nhiéu sach. Bon tré hoc cac modn dau kiém, guitar, tennis,
piano va d4u vat. Nhung phan lén chiing chi lua chon mot hoat dong
trong moi hoc ky.

Mot trong s6 nhiing ngudi me dang ngoi uong ca phé voi ching toi,
mot nha bao xinh dep, né nang (giong nhu toi, ¢d iy dang c6 gang dé



“tap trung cht y hon”), n6i co ay da khong con cho bon tre di hoc tennis
hay bat cr mon hoc ngoai khoa nao khac nira, béi vi ¢6 ay thay nhimg
bai hoc nay la “giam cam”.

“Giam cam ai co?” T6i hoi.

“Giam cam toi,” c6 ay tra 1oi.

_ Cb ay giai thich: “Ban dwa chiing dén day, roi ban cho mot tiéng dong
ho, roi ban phai quay tré lai dé don ching. Véi d&m nhac ban phai cung
chung tap luy¢n vao buoi toi... Tat cd nhimg vi¢e d6 lam lang phi thoi
gian cua t6i. Va bon tré khong can nhirng bai hoc nay den vay. Chang co
rat nhiéu bai tap vé nha, chung c6 nha, ching c6 nhing tro choi khac ¢
nha, va chung cb toi ha1 dira nén ching khong thé cam thay buon chan.

Chung choi cting nhau. Va gia dinh t6i di choi vao tit ca cic ngay cudi G
tuan.”

Tb6i da bi 4n tuong manh bai cach nhimg quyét dinh va gia dinh nho
c6 thé thay ddi cudc séng hang ngay cua nhimg nguodi me Phap. Ho tu
hao vé ban thin vi kha ning tach minh ra va thu gian khi c6 thoi gian
ranh rdi. O mot tiém cat toc, téi da khoc khi doc mot bai bao tur tap chi
Phap Elle. Trong bai b4o niy, mot nguoi me da noéi rang cb iy thich dua
hai ciu con trai cua minh t6i chd cai du quay ngua gd cii ky ¢ gan thap
Eiffel.

“Trong khi Oscar va Léon mai mé choi dua... toi danh 30 phut chi dé
thu gian. Toi thuong tit dién thoai di dong va chi ngam troi ngam dat
trong khi cho doi ching... N6 gidng nhu mét dich vu chiim séc tré sang
trong!”. Toi biét rat rd vé cai du quay ngua gb cii ky dé. Toi thuong danh
mot nira tiéng cia minh ¢ day dé vay tay chao Bean méi khi con bé quay
ngang qua chd t6i ngbi.

Khéng hé cé su tring hop ngdu nhién ndo khi rat nhiéu ngudime Phap
dudng nhu ciing nudi day con cai theo cach ndy. Nguyén tic dé-ké-
ching né dugc anh hudéng tir Francoise Dolto, than ho ménh cia nhimg
ong bd ba me Phap. Dolto da tranh cii rat quyét liét cho viéc dé bon tré
mot minh, an toan, dé ty minh kham pha thé gisi xung quanh.

“Tai sao mot nguoi me lai phai lam moi thir cho con cia minh?”
Dolto héi trong Nhitng giai doan chinh cua thoi tho du (The Major
Stages of Childhood), mét tép hop nhung nhan xét, binh luén cua ba.

“Bon tré rat san long dé ty 1am mot sb viéc, dé tu mic quan 4o vao buoi
sang, dé ty di gidy, dé tu choi, @é ty luc loi cai gboc nho cua minh. Vay
nén cau khong sin long di cho cling véi me? Chang c6 gila qua té ca,

'”

tham chi con t6t hon ay chua!



Vao ngay Qudc khanh Phap, t6i dua Bean dén bai co ¢ cong vién gan
nha. Lic ndy cong vién da rat dong nguoi, phan 1én 14 cac 6ng bd ba me
dén cting con c4i minh. T6i khong tuong thuat ting hanh dong cua
Bean, nhung t6i khong that sy muén doc mot to bao cii dugc xuat ban tir
ba tuan truéc ma t6i da mang theo bén minh, ciing véi mot dong sach
va do choi cho con bé. T6i @4 danh rat nhiéu thoi gian trong ngay hom
do6 dé gitip con bé choi do choi va doc sach cho né nghe.

Bén canh t61 1a mét nguoi me Phéap. D6 1a mot nguoi phu nir gay go
v6i mai tdc mau nau vang. Co ay dang n6i chuyén phlem vdi mot nguorl
ban g4i trong khi dira con gi 1 tudi cia co dang choi voi chi vai mén do
choi. Duong nhu ngudi me chi mang c6 mdi mét qua bong dé co con gai
bé bong nay choi trong sudt ca buoi chiéu. Ho #n trua, sau d6 thi c6 bé Pty
nghich co, chay nhay va kham pha quang canh noi day. Me cua c6 bé e
trong c6 vé nhu hoan toan chi tam vao cudc tro chuyén véi ban cua
minh.

Cung bau troi éy, cling bai co éy Nhung t6i c6 mot cudc dao choi
kleu My va — xem nay — c6 y thi c6 mot cudc dao choi kleu Phap. Cung
giéng nhu nhu’ng nguoi me New York khac, t6i dang co gang de co vl
Bean trong glal doan phét trién tiép theo cua con bé. Va t6i sin sang hi
sinh cam glac d& chiu cua cA nhan minh dé lam diéu do6. Nguoi me Phap
— tréng c6 vé nhu c6 thé mua mot cai tai xach dit tién néu muén —
duong nhu bang long véi viée dé ¢6 con gai bé nho cia minh tu kham
ph4 moi thir. VA con gai c6 ay thi chang c6 vé gi 1 thay phién vi viée
nay.

Tét cd nhimg diéu nay déu giai thich thai @6 binh tinh dén ky la coa
cac ba me Phap ma t6i gip xung quanh minh. Nhung chiing van khong
néi lén duoc toan bo ciu chuyén. C6 mot phan rat quan trong da bi bo
sot. T6i nghi, linh hén cua ¢d may 1am me Phap 14 cAch ho d6i phoé véi
cam giac toi 161.

Nhing nguoi me My ngay nay danh nhiéu thoi gian chim séc con
cai hon nhirng bac lam cha lam me My trong nam 1965. Dé 1am vay, ho
phai gidm bét thoi gian danh cho viée nha, nghi ngoi va ngu. Tuy vay,
nhimg bac cha me My ngdy nay van cit tin ring ho tham chi con can
danh nhiéu thoi gian hon nira cho con c4i minh.

Két qua 1a mot cam gidc t6i 16i to 16n. T6i nhan thay diéu nay khi ghé
tham Emily, nguoi song ¢ Atlanta cung v6i chong va daa con gai 18
thang tudi cua cd. Sau khi ngdi vi Emily vai gio, téi nhan thiy mét diéu
rat r6 rang 1a Emily da néi “t6i 1a mot nguoi me t6i t8” khong dudi chuc
lan. C6 4y noéi diéu nay khi khong thé dap ung yéu cau duoc udng thém
sita cua con gai, hoac khi khong c6 thoi gian @é doc cho con bé nhiéu



hon hai quyén truyén. C6 y lai n6i cAu nay mét lan nita khi cé gang d
con bé ngu ding gio, va dé giai thich 1y do thinh thoang ¢6 lai lam con
bé khoc mét chit vao budi tdi.

Téi ciing nghe thay nhiéu nguoi me My khac néi: “T6i 1a mot nguoi
me t6i.” CAu ndi nay da tré thanh mot kiéu cau cira miéng. Emily noi:
“T6i 12 mot nguoi me t6i” thuong xuyén dén muc gan nhu 14 ciu cira
miéng ma khong cé vé gi 1a tiéu cuc ntta.

V6i nhitng nguoi me My, t6i 16i 14 mot khoan thué cam xic ma chiing
toi phai tra cho viéc di 1am, khong mua cic loai rau hiru co, hoic @ bon
tré thoai mai xem TV con chiing ta thi ¢6 thé thoai mai luét nét hay 1am
bira t6i. Cam giac t6i 16i sé khién ching ta dé dang l1am nhiing viéc d6
hon. Chting ta khong hé ich ky. Chtng ta da “tra gi4” cho sai s6t cua
minh.
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Ngudi Phap thi khac han. Nhitng ba me Phép tit nhién ciing nhan ra
dugc cac dong luc khién ho cb cam giac t6i 16i. Ho ciing cam thay qua
cing va c6 161 giéng nhu nhirng ngudi me My. Sau tit ca, ho van dang
1am viéc trong khi nudi nang, day dé bon tré. Va ciing giéng nhu ching
t6i, ho thuong khong dat duoc cai chuan do minh dit ra du véi tu cach
la nhan vién hay vai tro lam me.

Sy kh4c nhau 13 nhitng nguoi me Phap khong nghiém trong héa van
dé. Nguoc lai, ho coi cam giac toi 16i 1a mét trang thai tiéu cuc va ciing
chang dé chiu gi, nén ho ¢ ging xua n6 ra khoi tam tri. “T6i 16i 1a mot
cai bay,” Sharon, ban t6i, 1am viéc trong nganh xuat ban, néi. Khi c6 ay
va nhitng nguoi ban ¢ Francophone® gip g& nhau, ho nhic nho nhau
rang: “Chiang bao gio c6 mot ngudi me hoan hao dau... Ching t6i noi
diéu ndy dé lam yén long nhau.”

Nhitng tiéu chuin duoc dit ra cho cac ba me Phép thue sy rat cao.
Ho can phai goi cam, thanh dat va gia dinh ho ludén can cé nhimng bira toi
do chinh tay ho niu. Nhung ho luén cé ging dé khong 4n thém toi 15i
vao cai ganh von da qua ning cia minh. Ban cua t6i, Daniéle, mot nha
b4o nguoi Phap, dong tac gia cua cudn sach Ban chinh la nguoi me
hoan hdo (The perfect mother is you). Dani¢le van nhé céi cam gidc cua
minh khi dua con gai c6 dén nha tré ldc con bé vira méi nim thang tudi.
“T6i cam thay phat 6m khi phai xa con bé, nhung t6i cfing s& cam thay
phat 6m néu ¢ nha véi n6 va khong di lam,” ¢6 giai thich. C6 budc minh
phai d4anh bai cam giac t6i 16i nay, va bé qua né. “Hay bé qua cam giac
toi 101 va tiép tuc séng,” ¢d iy tu bao minh. Du thé ndo, ¢b iy no6i thém,
1am yén 10ng ca hai ching t6i, “Chang c6 ba me nio hoan hao ca.”

biéu thue su thic day cAc ba me Phap chéng lai cam giac t6i16i 1a



niém tin cua ho, rang viéc cAc ba me va con céi caa ho danh tit ca thoi
gian cho nhau 1a mét viéc khong phai tich cuc. Ho tin rang viéc qué chu
yvalo lang cho tré co the lam cho tré c6 cam gidc bi kim kep va phat
trién moi quan h¢ qua gan b6 (den muc khong can thlet) gitra me va tre,
khi cAc nhu cau ciia me va tré c6 lién hé qua chat ché dén nhau. Tré —
tham chi 1a nhimg dta tré méi sinh hay chap chirmng biét di — déu c6 thé
nudi dudng doi sdng tinh than cia minh ma khéng can sy can thiép
thuong xuyén ctua me.

“Viéc dugc 12 myc tiéu duy nhét cia cha me minh khéng thuc sy tot
cho dura tré,” Daniéle néi. “Piéu gi s& xay ra v6i dira tré néu né 1a niém
hi vong duy nhat cia me minh? T6i nghi day 1 quan diém cua tat ca cac
nha tam ly hoc.”
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Viéc tach tré ra khoi me qua sém ciing ton tai nhiing rui ro tiém
tang. Khi Bo truéng Bo Tu phap Phap Rachida Dati quay tro lai lam viéc
nim ngay sau khi sinh con gai, Johra, du luan Phap d3 6 1én kinh ngac.
Trong mot cudce khao sat duoc thuce hién boi tap chi Elle phién ban tiéng
Phap, 42% nguoi tham gia phong van da mo ta Dati nhu mot nguoi “qua
tham danh vong.” (Rat it nguoi tranh luan vé mot thyc té rang Dati 1a
mot ngudi me don than 43 tudi va rang ba sé khong noéi tén bé caa con
gai minh.)

Khi nhirng nguoi My ching t6i noi vé sy can bang gitra cugc song va
cOng viée, chung t61 mo ta mot tro tung himg, ching toi cb gang dé gilt
cho tit ca cAc phan trong cudc séng cua minh chuyén dong ma khong dé
cho phan ndo tro nén qua toi té.

Ngugi Phap ciing noi vé sy can bang, nhung khong giong nhu nguoi
My Vi ho, sy can bang khong dong nghia voi vige dé cho bat cu phan
nao trong cudc song cuia ban — bao gom ca viée lam cha me - ap déo cac
phan khéc. N6 c6 vé gidng véi mot bira dn cin bang dudng chit — nhimmg
bira &n c6 sy két hop day du giira duc‘rng, dam, chét bot, chat béo va chat
x0. Xét theo khia canh nay, Dati, “nguoi qua tham danh vong”, gap
cung mot van dé nhu nhing ba me ¢ nha lam néi tro: sébng cudc song
qué cht trong vao mot yéu té.

Tat nhién, véi mot vai nguoi me Phap, si cdn bang chi 1a mot tiéu
chuan 1y tuéng. Nhung it nhit d6 ciing 1a mot tiéu chuan Iy tuong diing
cam. Khi t6i yéu cau c6 ban nguoi Paris cua t6i, Esther, nguoi 1am viée
toan thoi gian voi tu cach 1a mot luat su, danh gia ban than c6 iy véi tu
cach 12 mot nguodi me, 6 4y n6i mot vai diéu khién t6i cam thay cuc ky
hap din bai sy don gian va khong hé cé chit cing thing nao. “Nhin
chung, t6i khong nghi ngo gi vé viéc liéu t6i c6 du tot khong, bai toi thuc
sy nghi rang t6i 1a mot nguoi me tot.”



Churong 8
Banh tho!

hi Bean khoang 3 tudi, con bé bit dau sir dung mot cum tir ma toi
chua timg duge nghe trude d6: Banh théi.

Ciing gidng nhu tit ca nhimg “16i nguyén rua” tét dep khac,
banh théi rat da ning. Bean hét rat to cum tir nay khi chay quanh nha
v6i ban cua con bé. Con bé cling sir dung né véi y nghia “bat ctr cai gi”,
“dé con mot minh,” va “khéng phai viéc cia me.” D6 1a mot loi d6i dap
v6i rat nhiéu ¥ nghia.
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T6i: HoOm nay ¢ truong con lam nhirng gi?

Bean: Banh thoi (khit miii)

T6i: Con ¢6 mudn &n thém rau cai khong?

Bean: Banh thoi! (cudi l6m)

Ca Simon va t6i déu khong biét 1am gi véi banh thoi. N6 thé 16 hay
dang yéu? Ching t6i nén gian dit hay thich thu? Chang t6i khong hicu
ngit canh xa hoi, va cing khong ¢6 mot trai nghi¢ém thoi tho au nao ¢
Phap d¢€ goi nho. D€ an toan, ching t6i yéu cau con bé dung c6 noéi nhu
the nita. Con bé thoa hi¢p bang cach tiep tuc n6i cum tur o, va sau do6 de
thém: “Chang ta khong noi banh thoi. Noi thé 1la khéng hay.”

Tiéng Phap cua Bean da tro thanh mot dic quyén. Khi ching t6i
quay tro lai My dé don Giang sinh, nhirng ngudi ban cua me t6i lién tuc
yéu cau con bé danh van tén cua nguoi tho cit toc cua con bé, Jean-
Pierre, v6i Am diéu Paris cua no. (Jean-Pierre da cit cho con bé mot
maéi toc tém rat “Phap”). Bean ciing rat vui dugc hat, theo yéu cau, mot
vai trong s6 hang t4 nhimng bai hat Phap ma con bé hoc duoc & truong.
Tbi rat ngac nhién khi lan dau tién con bé mé mot moén qua va ndi, rat
tu nhién, 6 la la!

Nhung c6 mot diéu da tré nén rod rang 1 thong thao hai thi tiéng
khoéng chi 12 mét thir dé biéu dién trong cac bira tiéc hay mot ki ning
trung lap. Khi tiéng Phap cua Bean tét hon, con bé bat dau mang vé nha
khong chi nhung cum tur khong thong dung ma con ca nhung y tuéng va
quy dinh mai. Ngon ngu moi caa con bé khong chi bién né thanh mot
ngudi ndi tieng Phap ma con khién né tro thanh mot nguoi Phap thuc



thy. Va t6i khong dAm chic 14 t6i ¢ cam thay thoai mai véi diéu d6
khong. Toi tham chi khong biét chic mot “ngudi Phap” 1a nhu thé nao.
Con duwong chinh dé tleng Phéap tham nhép vao nha t6i la thong qua
tru:ong hoc. Bean da bat dau hoc & truong mau gido. CAc truong mau
giao & Phap hoc ban trt, bén ngay mot tuan trir tht Tu. Chinh phu Phap
khong c6 quy dinh nao yéu cau tré duéi 6 tu01 phai di hoc va cha me ¢c6
thé sip xép cho con hoc nira ngay néu mudn. Nhung c6 mot diéu rat
tuyét 12 moi tré em trén 3 tudi ¢ dat nude nay déu hoc ban tra tai truong
mau gido va c6 nhiing trai nghiém tuong ty ¢ day. D6 1a mot cach rat
“Phap” dé bién nhiing dua tré moéi chap chiing biét di thanh nhiing
nguoi Phap truong thanh.

Charlotte, mot gido vién mam non véi hon 30 nim kinh nghiém, no6i
v6i toi rang trong nim dau tién bon tré rat ich ky va tu cao tu dai.
“Chtng khong nhan ra rang gido vién c6 mat ¢ day 1a dé day dé va chiam
soc tat ca moi ngudi,” ¢d iy ndi. Nguoc lai, khi bon tré 16n 1én, chiing sé&
dan dan hiéu ra rang khi gido vién ndi véi ca 16p, nhiing gi c6 ay noi
cling danh cho ca nhan ting hoc sinh. Bon tré thuong tham gia cac hoat
dong véi mot nhdém nho tir 3 dén 4 ban ngdi ciing ban hodc ¢ mot goc
cua 16p hoc @é choi.
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Vi toi, truong mau gido c6 vé gidng nhu trudng hoc nghé thuat danh
cho tré. Trong nim dau tién hoc mau gido cua Bean, tudng cua 16p hoc
nhanh chéng dugc bao phu boi nhﬁ:ng hinh anh ma bon tré vé hay son
1én. C6 du kha nang “linh hoi, cim glac tudng tuong va sang tao” cling
1a nhimg muyc tiéu cua tmong mau gido. Bon tré duoc hoc cach gio tay
kiéu Phap, voi mot ngdn tay chi 1én troi.

T6i da rat lo ling vé viéc nhap hoc cho Bean. Nha tré c6 mot phong
vui choi 16n. Nhung truong mau gido cd vé gidng véi mot truong hoc
hon. Cac 16p hoc déu 16n. Va t6i da duge canh bao 1a cac bac cha me sé&
nhan duge rat it thong tin vé tinh hinh ¢ truong. Mot nguodi me My bao
toi rang co6 4y da dung viéc hoi gido vién day con gai minh vé tinh hinh
cia con bé sau khi ¢ gido giai thich rang: “Néu t6i khong néi gi, thi co
nghia 1a khong c6 van dé gi véi con bé ca.” Gi4o vién day Bean nim dau
tién 12 mot nguoi phy nir khé tinh va nhan xét duy nhat coa c6 4y vé
Bean trong toan bo ndm hoc d4 1a con bé “rat diing cam”. (Bean ngudng
mo cd gido ndy va yéu quy tat ca cic ban bé trong 16p no.)

Bat chap tat ca nhimg hinh v& nguéch ngoac trén tuong, 16p hoc van
chit trong rat nhiéu vao viée hoc céch lam theo chi din. Nam hoc dau
tién cua Bean, t6i choang Vang khi nhan thay rang ca lop thuorng vé mot
thir glong hét nhau. Mot budi sang, c6 téi 25 cai que mau vang giéng hét
nhau v6i nhimg cip mat xanh dugc dinh 1én tuong 16p hoc. La mot



ngudi khong thé viét duge bat ctr cai gl ma khong c6 mot (hoic hai) thoi
han cudi cting, t6i nhan ra nhu cau phai c¢6 su ép budc. Nhung viéc nhin
thay tat ca nhiig buc tranh gan nhu giéng hét nhau nay qua thue da
khién t6i lo lang. (Viéc hoc vé ciia Bean trong nim tht hai ¢6 phan ty do
hon.)

Tboi da phai mat mot thoi gian méi nhan ra rang ¢ 16p hoc ciia Bean
trong nim dau tién tham chi con khong c6 néi mot bang chir cai trén
tuong cliing véi tit ca cac tranh anh khéc. Trong budi hop phu huynh,
khong c6 ai nhic dén viée doc. Moi nguoi ban luan nhiéu hon dén viéc
cho nhiing con 6c sén trong bé nhé ¢ 16p #n rau diép.

Trén thuc té, sau ndy t6i da kham ph4 ra rang, bon tré khong hé
duogc hoc doc ¢ truong mau gido, tic 12 cho téi tan khi ching 6 tudi.
Chung chi hoc chir cai, Am va cach dé viét tén minh. T6i duoc ké cho
nghe 13 c6 mot sé tré da tu doc duge, nhung t6i khong biét ddy 1a bé nao
vi cac bac phu huynh khong hé nhic dén viée nay. Hoc doc hoan toan
khong phai 1a mot phan cia chuong trinh hoc cho t6i tan khi bon tré vao
16p 1, tire 12 khi chiing 1én 7 tuéi.
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Thai d¢ bubng long nay chong lai niém tin co ban nhat cia nguoi My,
rang tré cang biét doc sém cang tot. Nhung tham chi 14 cAc bac cha me
tan tién nhat trong sb cac phu huynh trong 16p hoc cia Bean cling
khong hé VOl vang gi. “To6i muon chung khong danh thoi gian cho vi¢e
doc bay glo ” Marion, mét nha béo, n6i véi to6i. Hai vo chong cod ay noi
rang o g1a1 doan nay diéu quan trong nhit ma bon tré can 14 hoc cac ky
ning xa hoi, cach t6 chuc suy nghi va cach dé noéi troi chay.

Bon tré rat may man. Trong khi ma viéc doc khong hé duogc day ¢
truong mau gido thi k§ ning néi lai rat duoc chi trong. Trén thuc té, cd
thé thay rat ro rang muc tiéu chinh cua truong méiu gido 1a hoan thién
ky nang noi cua tré & moi hoan canh khac nhau. Co gido Charlotte noi
v6i t6i raing nhimg dira tré nhap cu thuong bat dau vao hoc truong mau
glao tir thang Chin va khi 4 ay vbn tiéng Phap cua chiing con rat ngheo
nan, tham chila chang c6 gi. Pén thang Ba ndm sau, neu chua the noi ¢
muc troi chay thi it ra chting ciing dién dat duoc dleu minh muén.

Theo ngudi Phap néu tré c6 thé noéi duoce 1o rang, chiing cling c6 thé
tu duy duoc rd rang. Thém vao d6, dé gitp cing c6 va nang cao kha
ning giao tiép cho tré, tré em Phap can hoc cach “quan sat, dit cau hoi
va lam cho nhiing cau hoi cia minh ngay cang tro nén c6 ly hon. Tré
hoc cach chiap nhan mét quan diém khac véi quan diém cua minh, va
lu6n ludn tu duy mét cach logic. Tré phat trién kha ning dém, phan
loai, yéu cau va mo ta...”



T6i biét on nhitng gi truong mau gido Phap da day Bean. T6i van
khong quén nhirng nguoi ban & My cua t6i. Ho — néu khong mua nhimg
cai dia DVD chuyén day doc cho tré em — thi ciing cho con cai minh dén
nhiing truong mau gido tu thuc c6 thé thu hoc phi téi 12.000 d6 la mot
nim chi dé bon tré dugc hoc nira ngdy. To6i gip mot nguodi me dén tur
New Jersey, ngudi thuong xuyén 14i xe 50 phat dé dwa hai dtra con gai
sinh d6i cia minh dén truong mau gido. Khi vé nha, c¢b dy chi c6 du thoi
gian dé tam rua, giit giti mot chit roéi phoi quan 4o trude khi phai @én
do6n bon tré. Khong chi nhitng ngudi gidu c6 méi sin sang tra chi phi
cao cho viéc cham séc tré. Trong mot nghién ciru chi ra mot cap vo
chong My vé6i hai dta con cian bao nhiéu tién dé dam bao nhitng chi phi
co ban, viéc chdm séc tré ludn nim trong danh muc nhitng céng viéc
tén nhiéu chi phi nhat.

Truong mau gido Phap khong hé hoan hao. Nghiép vu cua gido vién,
nhitng van dé thAm cin cb dé vé tai chinh, va d6i khi con thiéu khong
gian. Lop hoc cua Bean ¢ 25 dira tré, c6 vé nhu da 1a rat dong nhung
tham chi van chua phai 14 con s6 t6i da. (C6 mot tro giang chuyén hd tro
gido vién chinh nhiing viéc nhu dua céac con di vé sinh, rira ray hay xir Iy
nhitng cudc cai co...)

Xét vé khia canh tich cyc, khoan tién duy nhat ma t6i thuong xuyén
phai tra ¢ truong mau gido 13 tién dn trva (Chi phi dao dong vao khoang
tir 13 xu dén 5 euro mot ngdy, dwa vao thu nhép cua cha me.) Tru:ong
chi cich nha t6i c6 bay phut di bo. CAc truong mau gido gitup cho viéc di
1am cua c4c ba me tro nén dé dang hon rat nhiéu. Gio hoc kéo dai tir
8:20 séng dén 4:20 chiéu, bén ngay trong mot tuan. Mot khoan phi nho
nira ma phu huynh s& phal trd do la “phi don mudn” hay “phi trong
ngoai gio” néu muon gu:l con sau gio tra tré (4:20 chiéu) dén t6i muon.
Lop hoc ngoai khoéa ciing duoc mé trong rat nhiéu ky nghi cua truong va
trong suét mua hé, ho dua bon tré téi cong vién hoic bao tang.

Truong mau gido ro rang 1a mot nhan t6 cue ky quan trong trong
viéc bién c6 con gai bé nho ngudi My cua toéi thanh mot nguodi Phap. N6
tham chi con khién ca t6i ciing tré nén “Phap” hon. Khong giéng nhu
nha tré, cac bac phu huynh khac ngay lap tte cht ¥ d@én Bean va két giao
v6i toi. Gio ddy, c6 vé nhu ho dang nhin gia dinh chiing t6i gidng nhu
mot phan caa nhém nguoi ma ho sé di cliing trong suét nim hoc (sau
khi roi nha tré, moi dta tré sé nhap hoc ¢ mot truong khac nhau.) Mot
vai trong s6 cac ba me trong 16p Bean c6 con nhoé va dang trong thoi ky
nghi thai san. Khi t6i d6n Bean & 16p hoc va dua con bé dén cong vién
gan do6 choi, t6i ngdi véi cac ba me khac trong liic bon tré choi diia. Dan
dan, ching t6i tham chi con duoc ho moi dén nha choi va tham du cac
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bita tiéc sinh nhat, 4n nhe va &n tdi.

Trwong mau glao khong chi mang chung t6i dén gan cuocsong Phap
hon ma con gitp ching t6i nhan ra rang nhimg hanh vi xa h¢i ma cac
gia dinh Ph4p ton trong khac véi ching t6i. Sau mot bita téi ¢ nha
Esther, mot ngudi ban Phap cua téi, nguoi c6 mot co con géi trac tudi
Bean, Esther tro nén kich dong khi c6 con gai nho khong ra khoi phong
no6 dé chao tam biét chiing t6i. Cudi ciing thi Esther vao phong con gai
va buoc con bé ra khoi phong.

“Tam biét,” con bé 4 tudi cudi cliing cling ngoan ngoan ndi. Esther da
dd cau hon.

T4t nhién, t6i ciing dang luyén cho Bean thoi quen néi nhing tir ky o
diéu, “lam on” va “cam on.” Nhung hoa ra nguoi Phap lai c6 bén tir ky G
diéu: 1am on, cAm on, xin chio va tam biét. Ladm on va cam on 14 can
thiét, nhung chua du. Xin chao va tam biét — va cu thé 1a xin chao — 1a
hai tir rat quan trong. T6i da khong nhan ra rang hoc cach néi xin chdo
12 mot phan trung tAm cua viée tré thanh mot nguoi Phép.

“T6i bi &m anh vé viéc luyén cho con cai minh can phai biét néi lam
on, cam on, xin chao va tam biét,” Audrey Goutard, mot nha bao Phap
c6 ba con, ndi véi toi. “Tir khi chiing 1 tudi, chi khong thé tuéong tuong
duogc d4u, t6i néi diéu d6 voi chiing 15 1an mdi ngay.”

V6i mot s6 bac cha me Phap, chi xin chdo thoéi thi chua du. “Ching
phai néi xin chdo véi phong thai that ty tin. P6 12 phan dau tién cua
mot mdi quan hé,” mot nguoi me khac ndi véi toi. Virginie, mot nguoi
me 1am néi tro gy nhom, yéu ciu con cd ay thé hién r6 thai do lich su
bang cAch noi: “Xin chio 6ng” va “Xin chao ba”.

Esther, ban cua t6i, budc con minh néi xin chao bang cach de doa vé
viéc trimg phat. “Néu con bé khong noéi xin chio, con bé sé phai o
nguyén trong phong va khong duoc in tdi cting v6i khach,” Esther giai
thich. “Do vady ma con bé ndi xin chao. b6 khong phai la 161 noi chan
thanh nhat nhung nédugc lap di lap lai, t6i hi vong thé.”

Benoit, mot gido su dong thoi 1a bb cua hai dta tre, ké cho t6i nghe
rang da c6 mét cude khung hoang gia dinh khi anh 4 ay mang con dén ¢
voi ong ba chung Dira con gai 3 tudi cua anh 4 ay sé ngu day trong tinh
trang c4u ban, va khong mudn noéi xin chdo véi 6ng cua no cho téi tan
bita sAng. Cudi cung thi né thoa hiép bang cach dong ¥ néi: “Khong
chdo, 6ng” v4i 6ng caa minh trén duong di dén cai ban. “Bd cua toi da
rat vui vi diéu d6. Theo mét cach nao dd, con bé da thira nhan 6ng.”
Benoit giai thich.



Ngudi 16n ciing duoc mic dinh 14 s& ndi xin chdo voi nhau, tit nhién
rdi. T6i nghi khach du lich thuong bi cu xtir mot cach tho 16 tai nhing
quan ca phé va ctra hang ¢ Paris mét phan boi ho khong bat dau twong
téac bang cAu xin chao — Bonjour (bang tiéng Phép), tham chi néu ho
chuyén sang néi tiéng Anh ngay sau do. Viéc noi xin chao (bang tleng
Phap) khi ban buéc 1én mét chiée taxi, khi nguoi phuc vu 1an dau tiép
can ban cua ban trong nha hang hay trude khi hoi nguoi ban hang xem
liéu cai quan ma ban mudén mua cé con ¢ cia ban khong vo cung quan
trong. Viéc ndi xin chao 1a mot cach dé thira nhan sy c6 mit cia nguoi
khac. N6 14 dau hiéu caa viée ban nhin nhén c6 ay véi tu cach 1a mét con
ngudi, chir khong chi don gian 1a mét ai @6 dang phuc vu ban. T6i d4 rat
ngac nhién khi chimg kién moi nguoi duong nhu dé chiu hon rat nhiéu
khi t6i n6i mot 161 xin chdo lich su va chan thanh. N6 chi ra rang — mic
du t6i c6 mot Am diéu la — ching t6i s& c6 mot cude gap go rat vin
minh.

O My, mot dua tré 4 tudi nguoi My khong nhét thiét phai chio ching
t6i khi né buéc vao nha t6i. Thang bé s& ntip dudi céi 6 12 sy chao hoi
ctia b6 me né. Va trong bdi canh My, diéu d6 duoc mic dinh 1a khong cé
van dé gi d6i vai toi. Toi khong can co su thira nhan cua mot dua tre, boi
don gian la t6i khong hoan toan thra nhén n6 1a mét nguoi binh
thuong, nd sébng trong vuong quéc riéng biét cua nhirng dra tré. Toi co
thé nghe rat nhiéu vé tai nang, su thong minh cta cau bé nhung cau bé
thi khéng bao gio thuc sy néi chuyén véi t6i.

T6i con nho mot 1an khi tham gia mot bira tiée trua 6 My, va toi da
rat an tuong véi nhom tré ngoéi phia cudi ban. Chiing 1a anh em ho va ¢
do tudi tir 5 dén 14. Chiing khong hé ndi mot diéu gi vai t6i cho dén khi
toi bit chuyén véi chiing. Mot s6 dta c6 thé chi tra 161 nhimg cau hoi cua
t6i bang mot tir duy nhat. Tham chi 1 nhing dva tré ¢ do tudi thiéu
nién ciing khong cé thoi quen thé hién ban than mét cach ty tin véi mot
nguoi la.

Mot phan caa nhimg gi khién nguoi Phap 4m anh véi viéc néi xin
chao 13, & Phap, tré khong duoc nudi day dé tro thanh cai bong cua
ngudi 1on. Chao hoi chinh 14 cach dé tré em Phap khang dinh sy hién
dién cua ban than va thira nhan sy hién dién cua nguoi déi dién. Cling
giéng nhu bat ky nguoi 16n nao bude vao nha t6i can phai thira nhén t6i,
bat ky dira tré con nao budc vao nha t6i cling phai thira nhan t6i. “Chao
hoi thue chat 13 viéc nhin nhén ai d6 véi tu cAch 1a mot con nguoi.,”
Benoit, vi gido su, ndi. “Moi nguoi s& cam thay bi tén thuong néu ho
khong dugc bon tré chao hoi.”

Trong mo6t budi hop phu huynh 6 truong Bean, gi4o vién cia con bé
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da noi rang mot trong sé nhirng muc tiéu cua nha truong 1a day hoc sinh
nhé tén nguoi 16n (Bean goi cac gido vién caa minh bang tén riéng cua
ho) va hoc cach néi xin chao, tam biét va cam on. O Phap tré phai thé
hién sy “vinminh va lich su,” bao gom c6 “chao gi4o vién vao budi sang
khi dén 16p va budi chiéu khi ra vé, tra 10i cAc cAu hoéi, cAm on nhiing
nguoi da gitip minh va khong ngat 10i ai.”

Tré em Phap khong phai bé nao cling san sang noéi xin chdo. Thuong
thi c6 mot sé truong hop cha me budc tré phaichao hoi (“Chao bac di
con!”). Nguoi duoc chao sé cho dgi mot chit va an ui cua diea bé, mot
cach rat chan thanh, ding qua lo lang vi diéu d6. Piéu nay duong nhu
cling lam hai long ca tré nta.

Day cho tré thoi quen chao hoi khong chi giap ching truéng thanh
hon ma con glup chung hoc dugc rang ching khong phai 1a nguoi duy
nhat c6 cam giac va nhu cau.
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“DPiéu nay glup tranh sy ich ky,” Esther dang kéo ¢6 con gai dang
yeu duy nhit ma co ay rat muc cung chiéu, ra dé chio tam biét t6i, noi.
“Nhirng dua tré c6 tinh khong chio nguoi khac, va khong néi xin chao
hoic tam biét, chi song trong ao tudng cua riéng minh. Néu b me
ching c danh cho chiing rat nhiéu sy quan tAm thi khi ndo ching méi
c6 dugce cai cam giac rang ching duogc sinh ra con 14 dé cho, cht khong
phai chi dé nhan?”

No6i “lam on” va “cam on” dat tré vao vai tro cia ngudi nhan, nguoi
“bé dudi”. Mot nguoi 16n hoic sé 1am gi dé cho chiing, hoic mot dira tré
s& yéu cau nguoi 16n lam gi d6. Nhung xin chdo va tam biét djt tré va
nguoi lon ¢ vi tri ngang hang, it nhét 13 tai thoi diém d6. N6 thé hién
mot quan diém ro rang rang tré 1a nhiing con nguoi biét 18 phai.

Tb6i khong thé ngimg duoc viée suy nghi ring dé cho mot dua tre
buéc qua cira ma khong chao t6i sé ddng nghia véi viée cho chiing duge
nhay 1én ghé truong ky, tir chi moi moén #n ngoai trir mén mi éng, va s&
can chan t6i khi t6i dang an ti. Néu con bé duoc mién thuc hién quy tic
dau tién cia phép lich sy thi han 14 con bé — va tit ca nhiing nguoi khac
— déu s& nhanh chéng mic dinh 13 n6 cling s& dugc mién thuc hién rat
nhiéu nhimg quy tic khac, hoic ring con bé khong c6 da kha ning tuan
thu cac quy tic. Néi xin chdo chi ra cho dtra tré, va cho tit ca nhimg
ngudi khac, rang con bé ¢ du kha ning cu xtr tot. N6 tao ra mot tinh
than chung cho toan bo cudc tuong tac giira nguoi 16n va tre.

T6i ngd ngo nhan thiy nhirmg dta tré Phap néi xin chao. Nhung toi
da khong nhan ra c6 bao nhiéu sy thu thai trong dé. Khi ban noéi xin
chao, ban chi ra rang c6 ai d6 da dau tu cong sirc va thoi gian vao viée



ban dugc gido duc tir té, va rang ban s& tuin thi mét sé quy tic xa hoi co
ban khéc. C4c hoc sinh trong 16p mau gido cia Bean, nhom nhing dtra
tré tir 3 dén 4 tudi, da c6 vai nim luyén tap dé néi xin chdo, con Bean
thi chua. Bean chi mdi quen véi viée n6i “lam on” va “cam on”, nén con
bé mdéi chi dat dugce 50%. Con bé c6 thé da duoc dan cho cai nhan “duoc
gido duc khong dén noi dén chén.”

Tbi ¢ gang giai thich cho Bean rang xin chdo 1a mét phong tuc dia
phuong ma con bé can phai ton trong.

“Chutng ta dang séng & Phép, va véi ngudi Phap thi viée néi xin chao
1 cyc ky quan trong. Do véy chiing ta cling can phdi noi tir nay,” toi noi.
T6i luyén cho con bé trong thang may trudce khi ching t6i dén du nhiing
bira tiéc sinh nhat, va khi chting t6i dén tham nha cta nhitng nguoi ban
Phap.”

“Chung ta sé noi gi khi buéc vao nha ha con gai?” To6i hoi mot cach
day lo lang.

“Banh théi,” con bé noi.

Thuong thi khi chiing t6i budc vao nha, con bé s& chang néi gi ca. Do
vay toi da di theo mot trinh tu, rat pho bién, bao con bé noi xin chao. It
nhat t0i cling thira nhan quy tac. Co6 thé t6i tham chi con dang tham
nhuan mot thoi quen.

Mot ngay, khi Bean va t6i dang cung di bo téi tmong con bé, tu
nhién con bé quay sang t6i va noi: “Me oi! Néu con c6 xau ho, con vin
phai noi xin chao.” C6 thé d6 1a mot bai ma con bé hoc duge & truong,
nhung du thé ndo, @6 ciing 1a mét bai hoc dting. Va that tét vi con bé da
biét diéu d6. Nhung t6i khong thé ngung lo lang rang con bé da tiép thu
cac quy dinh moét cach hoi qua.

Cuoi ciing, toi quyét dinh hoi mot sé nguodi Phap veé tir banh thot, céi tiur
khé hiéu ma Bean thuong xuyén nhic dén. Ho déu thay budn cuoi vi toi
c6 vé nghiém trong héa van dé qua. P6 1a mot cAu mang y nghia nguyén
raa, nhung ma chi danh cho méy dua tré. Ching né bat chuée nhau
trong lic bi bat hoc cach sir dung nha vé sinh.

No6i banh théi ciing 12 mot hanh dong mang mot chut bétise.2)
Nhung cac bac phy huynh hiéu riang bon tré cling thay vui vui khi néi
cum tir ndy. P4 1a mot cach dé bon tré dua cot va ché nhao nhau. Cac
bac cha me Ph4p nhan ra rang do bon tré c6 qua nhiéu nhimg quy dinh
va gioi han, chiing cling s& can c6 mot chit ty do. Banh théi cho bon tré
stc manh va ty do y chi. Anne-Marie, gido vién chu nhiém ciua Bean, da
cudi bao dung khi t6i hoi c6 vé banh thoi. “P6 1a mot tir pho thong. Khi
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ching t6i con nho chting t6i cling n6i thé.” Co ndi.

Diéu nay khong c6 nghia 1a bon tré c6 thé néi banh thoi bat ci khi
nao ching muén. Cuén sach huéng dan danh cho cha me c6 tén Con
cai ban (Votre Enfant) goi ¥ rang ban hay noi véi bon tré rang ching chi
duoc phép “noi bay” khi dang ¢ trong nha tam. Mot s6 bac cha me da ké
cho toi nghe rang ho cAm con cai minh khong duoc néi nhiing tir kiéu
nhu thé khi &n tbi. Ho khong cdm chting no6i banh théi; ho day ching
cach st dung tir nay trong nhirng hoan canh phu hop.

Khi Bean va t6i dén thim mét gia dinh nguoi Phap ¢ Brittany, con
bé va c0 con gai nho cua ho, Leonie, 1€ ludi tréu ba cua c6 bé kia. Ba cua
o bé kia ngay 1ap tirc yéu cau chiing ngoi xudng dé noéi chuyén vé viée
thoi diém nao 1a phu hop dé 1am nhimng viéc nhu thé.
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“Khi cac ch4u ¢ mot minh trong phong, cic chiu c6 thé. Khi céc
chau & mot minh trong nha tim, cac chau c6 thé... Cac chiu c6 thé di
chan tran, 1& ludi, chi vao ai @6, néi banh théi. Cac chau co thé 1am tat
ca nhitng diéu @9, khi cdc chaucd mot minh. Nhung khi cac chau ¢
truong, khong diwoc lam thé. Khi cac chau ngoi ¢ ban &n, khong duroc
lam thé. Khi cAcch4u 6 ciing voi bd me, khong duoc lam thé. Khi cac
chau dang di trén duong, khong duoc lam thé. Pé la cude song. Cac
chau can phai hiéu sy khac nhau.”

Khi Simon va t6i hiéu duoc y nghia cua banh thoi, chting toi quyét
dinh khong cam do4n Bean qua chit ché nira. Ching t6i néi voi Bean
rang con bé cd thé noéi cum tir A4, nhung phai néi ¢ viin canh phu hop.
Ching toi thich triét 1y séng dang sau no, va tham chi @6i khi chinh ban
than chdng t6i cling noi diéu d6. Mot 1oi nguyén rua chi danh riéng cho
bon tré: That doc dao! That Phap!

Cudi ciing, t6i nghi su rac réi mang tinh xa hoi cua banh thoi tinh té
dén mirc chiing t6i kho c6 thé kiém soat duoc. Khi bé cia mot trong sb
nhimg nguoi ban hoc ciing truong con bé dén nha ching t6i @é don con
gai minh sau mot ngay vui choi, anh a ay nghe thay Bean hét 1én banh
thoi khi con bé chay Xuong Nguoi b, mot nhan vién ngan hang, nhin
vao t6i mot cach canh gic. Toi chic chin rang anh 4y sé ké chuyén nay
cho vo cia minh. VA con gai anh 4y khong hé dén nha t6i mot 1an nao
nira ké tir ngdy hom ay.



Chieong 9
Sinh doi

6i da hoan thanh cuén s4ach @éng thoi cling dat duge dén murc cAn
ning muc tiéu cia minh. T6i da hoan toan san sang dé mang bau
mot 1an nira.

T4t nhién, t6i chua c6 bau.

Moi ngudi xung quanh t6i déu c6 cliing mong mudn dé. Do duong P p———
nhu 12 mong muén cia tit ca nhimg ngu’m nhu t6i, nhimg nguoi phu nir
& @6 tudi xap xi 40. C6 bau Bean 1a mot viéc tuong déi dé dang, giéng
nhu viée ban goi mot chiéc pizza vay. Ban mudn in pizza dtng khong?
Goi dién cho nha hang va dat mot cai, yéu cau cua ban s& duoc thyc hién
ngay lap tuec.

Nhung ¢ thoi diém nay thi chang c6 mét cai pizza nao ca. Nhiéu
thang troi qua, t6i cam thay khoang c4ch vé tuoi tic giita Bean va em
ciia con bé da qua 16n. Tdi c6 cai cam gidc minh da sap qua tudi sinh dé.
Néu t6i khong sém cé dta con tht hai, viéc ¢6 dtra tht ba sé thanh
khoéng tuong.

BAac sy néi rang chu ky cua t6i da tré nén qua dai. Co iy noi trang
khong nén bi “xép x6” qué lau, trude khi né gap duoc tinh triung. Co dy
cho t6i uéng Clomid, mét loai thuéde gitp t6i phong thich nhiéu tring
hon, gitp ting co hoi thy tinh. Trong lic d6 thi ngdy cang nhiéu ban bé
goi cho toi dé chia s¢ mot thong tin rat tuyét voi: ho dang mang bau! Toi
thay mung cho ho. That sy, t6i rat ming.

Sau khoang 8 thang muén c6 em bé ma khong thanh, t6i gip mot
chuyén gia chAm ctru chuyén vé van dé sinh san. C6 ay c6 mot mai toc
den, dai va phong kham quay mit ra mot con phé kinh doanh nho coa
Paris. Chuyén gia chAm ctru kiém tra ludi cua t6i, choc mot vai cay kim
vao tay toi, va hoi xem chu ky cua t6i kéo dai bao lau.

“Troi, sao lai dai thé!”, ¢d 4y noi va giai thich cho t6i rang néu phai
cho doi qua 1u, trimg sé& chét dan di. C6 4y cho toi uéng mot thir chat
léng c6 mui vi giong nhu mui cua vo cay. Toi udng mot cach hét sire
nghiém tdc. Va t6i van khong thé c6 bau.

Simon noéi véi t6i rang anh ay thay hoan toan hai long véi viéc co
mot dira con. T6i thue su kinh trong Simon vi diéu nay va cin nhic kha



nang nay trong khoang bén gidy. Co mot diéu gi d6 rat quan trong dang
diéu khién toi. T61 mu6n c6 thém “ plzza Toi quay tr¢ lai voi bac sy cua
minh, ndi véi co ay rang toi da san sang dé tiép tuc diéu tri va hoi xem
co ay con cach nao nira khong.

C6 4y khong nghi rang chting t6i can phai thu tinh nhén tao (Coéng ty
bao hiém quéc gia Phap chi tra 60% chi phi cho viéc thy tinh nhan tao
cho nhirng phu nir duéi 43 tuéi). Thay vao d6, co dy day t6i cach ty tiém
cho minh mét loai thuéc dé kich thich trimg rung sém hon, gitp rat
ngén chu ky, do vay trimg s& khong c6 thi gian dé chét dan di nira. Pé
viéc nay c6 hiéu qua, t6i phai tiém vao ngay thir 14 cia chu ky va phai
quan hé ngay sau khi tiém thudc.

Van dé 12 vao ngay tht 14 coa chu ky nay, Simon s€ phdi di cong tac
& Amsterdam. Véi toi, chiang co ly do gi de cho doi thém mot thang nira
ca. Toi bd tri nguoi trong Bean, va sap xép mot cude gap véi Simon &
Brussels, chia d6i doan duong gitra Amsterdam va Paris dé chiing t6i c6
thé dé dang gap nhau. Ching t6i 1én ké hoach dé cting #n tdi, va sau @6
nghi ngoi ¢ trong phong khéich san. P6 sé 1a mot “cudc chay tron” rat dé
thuong. Simon sé tré lai Amsterdam vao sang sém hom sau.

Vao ngay thir 14, c6 mot tran bao lon da do vé. Ngay khi t6i dén nha
ga Brussels vao khoang 6 gid chiéu, Simon goi cho t6i va bdo rang tau
cia anh s& phai tam dung ¢ Rotterdam. Anh 4y c6 thé sé khong dén
duogc Brussels vao tdi nay va anh 4y sé& goi lai cho t6i. Nhu mét diém
b4o, troi bat diu mua ngay sau do.

Tb6i da dé thudc tiém ¢ trong mot cai hop mat voi tic dung 1am mat
chi kéo dai vai gio. Dicu gi sé xay ra néu t6i phai 1én mot cai tau nong
nuc? Toi nhay b vao mot cira hang tién ich ¢ ga va mua mot tai dau Ha
Lan to, sau d6 nhét dai chung vao bén trong cai tii lam mat.

Simon goi lai cho t6i va néi rang anh 4y tim duoc mot chuyén tau di
tir Rotterdam téi Antwerp va hoi xem liéu t6i c6 thé gip anh 4y ¢
Antwerp khong. T6i nhin 1én cai bang thong bao lén ¢ ga va tim thay
mot chuyén tau sé roi Brussels di Antwerp trong vong vai phat nira. T6i
ngay lap tirc tim cach mua vé dé di chuyén tau do.

Khi t6i dang ding du6i mua va chuan bi 1én tau di Antwerp, Simon
goi lai mot 1an nita va hét lén: “Dung lén tau!” Anh ay dang trén duong
dén Brussels.

Tbi bat taxi vé khach san cua ching t6i, mot noi 4m cting va thoai
maéi. Trong khi cho doi Simon, t6i di tim, mic 4o choang va sau do6
diing cam tu tiém cho minh. T6i hi vong minh s€ sém thanh mot ngudi
me tot cua hai dea con.
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Vai tuan sau, khi dang 1am viéc ¢ London, t6i mua mot chiéc que thir &
hiéu thude. V4, toi that sy ngac nhién khi nhin thay hai vach mau hong
hién 1én trén chiéc que thu. Tdi goi cho Simon. VA anh 4y ngay lap tuc
bat dau viéc lya chon tén ¢ nha cho dta bé. Do dira bé duge thanh hinh
& Brussels, c6 thé ching t6i s& goi n6 1a “Cai”?@

Vai tuan sau d6, ching t6i di siéu Am. T6i nam trén mot chiéc ban va
nhin vao man hinh. Pua bé trong that tuyét. Chiing t6i nhin thiy dau,
chan va nghe théy tiéng tim con dap. Sau dé t6i nhin thiy mét khoang
mau t6i trén man hinh.

“Cai gi kia ha chi?” T6i hoi chi bac sy. Chi 4y di chuyén con tré mot
chit. Dot nhién, mot co thé nho bé nira hién 1én trén man hinh, véi dau, |iS=es
chan va tiéng tim dap. rpe——

“Cha, sinh do6i day,” bac sy noi.

Do thuc sy la khoanh khac tuyét voi nhat trong cudc séong ciua toi. Toi
c6 cam gidc nhu minh vira dugce ban ting mot mon qua khong 16: “Hai
chiéc pizza!”

Khi quay lai nhin Simon, t6i nhan ra khoanh khic dep nhat trong
doi t6i lai 1a khoanh khac toi té nhat trong doi anh ay. Anh ay c6 vé rat
séc. Thuce su 12 toi khong muén biét anh ay dang nghi gi. T6i choang
ngop trude ¥ tuong 1a minh sé sinh mot lac hai dira con. Anh 4y cam
gidc nhu vira bi gidng moét ¢t danh trude sy kién nay.

“Anh s& khong bao gid ¢ co hoi ra quan udng ca phé nira,” anh ay
no6i. Anh ay da ngay lap tire nhin thay trude dugce thoi diém ket thic
nhirng khoang thoi gian ranh roi cia minh.

“Anh ¢6 thé mua vé nha ma,” vi bac sy goi y.

Ban be va hang x6m nguoi Phap déu chiic mung ching t6i vi tin vui
nay. Ho khong quan tdm den ly do t6i ¢6 bau. Nhitng nguoi ban
Anglophone ma t6i biét thuong s¢€ it de dat hon.

“Chi c6 ngac nhién khong?” Mot ngudi me trong nhom mau gido cua
t0i hoi, khi to6i thong béo tin nay. Khi t6i tra 161 bing mot cAu rat chung
chung “C6”, cb ay lai hoi tiép: “O, thé bac s§ caa chi c6 ngac nhién
khong?”

T6i qua ban ron va hoan toan khong mudn bi lam phién. Simon va
toi quyét dinh 1a diéu ching t6i thuc sy cin khong phai 1a mot cai may
pha ca phé t6t hon ma 1a mét ciin ho 16n hon. (Cin ho ma ching t6i
dang & chi c¢6 hai phong ngii nho.) Piéu nay duong nhu tré nén cap thiét
hon nira khi chiing t6i kham pha ra rang ca hai dira bé ma t6i sap sinh



kia déu 14 con trai.

Tbi phai vat va di bo dé dén xem hang t4 cin ho, tat ca trong s6
ching néu khong qua tbi thi lai qué dit, hoic doan tién sanh dan téi bép
qué dai va dang so. (R0 rang 1a trong thé ky XIX viéc ngui thay mui
thtre &n tir nha bép khi nguoi phuc vu dang nau bira #n hoan toan khong
phai la mét viéc thanh lich hay hop thoi.) Cac dai ly bat @ong san ludn
ludén kho4c lac rang khu viee ma chiing toi sip stra toi xem cyce ky yen
binh. D6 thuc su 1a mot noi dang dong tién bat gao véi ca nhirng cin ho
Phap va nhirng tré em Phap.

Nho tap trung chti ¥ téi viéc mua nha ma t6i khong c6 qua nhiéu
thoi gian dé lo lang vé cai thai. Toi nghi rang t6i con tiép thu duge mot y
tuong caa Phap, rang ciing khong nhat thiét phai theo déi qua sat sao
ting budc phat trién cua tré (Du thue su van c¢6 nhimng giai doan can
duogc theo doi ky lugng). To6i tim hiéu mot chat vé nhirng van dé cé thé
xay ra khi mang thai d6i, chang han nhu rat c6 thé t6i s& sinh sém hon
du dinh. Nhung hé théng chiam soc stre khoe sé& thay tdi lo lang cho phan
16m cac van dé. Boi sinh d6i nén t6i dén gap bac sy va siéu Am thuong
xuyén hon.
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Thoi gian ndy, Simon 13 nguoi lo ling — vé ban than anh ay cha
khong phai vé nhimg dira tré. Anh ay cu xi v6i méi miéng pho méat nhu
the day la mleng pho mat cudi ciing ma anh 4y duoc an. Trong vong vai
tuan, trong toi cung binh thuong nhu bat cir mot phu ni mang bau nao
kh4c. Nhung khi cai thai duoc 6 thang, nhin t6i ldc nao cling nhu thé
sap sinh dén noi réi. Tham chi 1a mot s6 bo quan 4o bau da tro nén chat
cimg. Va rat nhanh sau d6, d@én ca nhimg dua tré con nhin vao ciing biét
1a khong thé chi c6 mot em bé trong bung téi duoc.

T6i khong con phai lo ling vé viéc hai cau con trai caa toi sé ra doi
sém hon dy dinh. Khi duoc 9 thang, trong luong cua hai dira ning gan
bang Bean ltc mai chao doi. Moi nguoi to mo nhin tdi tir cae quan ca
phé con t6i thi khong thé nao leo cau thang duoc nira.

“Néu anh mudn c6 mét cin ho, hay di tim mua di,” t6i néi véi
Simon. Khong day mot tuan sau, sau khi xem xét ki cang mot cin ho,
anh iy da mua né. D6 1a mot cin ho rat cii, cho du 1a ddi véi nguoi
Paris. N6 khong c6 sanh truée va can phai sira chita kha nhiéu. Mot
ngay trude khi sinh, tdi gap nha thau dé 1én ké hoach 1dm méi cin ho.

Té6i da sinh Bean tai mot bénh vién tu nhan kha nho nhén va sach sg,
v6i cacy ta truc 24/24 cung dich vu chdm soc chu dao, ky ludng. Toi
hiém khi phai tu thay ta cho con bé.

T6i da duoc canh b4o 12 bénh vién phu san cong ma t6i du dinh lan



nay sé dem dén cho t6i nhimng trai nghiém khac biét. Trang thiét bi y té
& cac bénh vién cong caa Phap rat tot, nhung dich vu thi duge cho 1a
khong 6n 1dm. Ho s& dua cho ban mét danh sach nhirng tht can chuan
bi trude khi 1am bon, trong d6 6 ca ta, bim, ngoai ra chang huéng dan
gi thém ca.

Toi lya chon bénh vién Armand-Trousseau béi vi n6 chi cach nha t6i
c6 10 phut di taxi va c6 céc trang thiét bi hién dai du dé xir Iy nhing ca
khd, chang han nhu truong hop sinh d6i cua t6i. T6i chi ra cho Simon
thay rang chting t6i da c6 mot quyét dinh rat sang sudt va tiét kiém:
Chiing tdi s& chi mat chi phi cho mét ca sinh mot va sé sinh dugc nhirng
hai dua tré.

Ngay khi bat dau ran dé, von tiéng Phap cua t6i hoan toan béc hoi.
T6i khong thé hiéu bat ctr diéu gi bac sy ndi, va toi chi c6 thé ndi bang
tiéng Anh. C4c bac sy han da gap nhimg chuyén kiéu nay truée kia, boi
mot ba d& ngay 1ap tire bat dau lam phién dich giira téi va bac sy. Co thé
14 c6 ay chi tom tat thong tin, hoic c6 thé tiéng Anh caa cd ay cling
khong tot lam. Nhung c6 iy chi yéu chi néi “Ran” va “Pung ran”.
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Khi dira bé dau tién duogc sinh ra, ba d& dua n6 cho t6i. T6i thyc sy
thich tha. Day, dua tre A day TOi. Chung t61 vira moi kip “lam quen” thi
ba dd yéu cau toi tiép tuc cong viéc cia minh: “Xin 164, nhung chi con
phai sinh moét em bé nira,” c6 4y néi va mang dira tré A d&én mot noi
khAc. Toi nhan ra, ngay sau do, rang viéc sinh d6i kh4 phuc tap.

Chin phut sau, dira tré B duoc sinh ra. Toi chi kip chao cau bé, va ho
lai mang né di. Thuc té 13, ngay sau d6, gan nhu tt ca moi nguoi déu bo
di — Simon, hai dua tré, va ca & kip do dé. T6i vin nam ngira, té liét tur
thit lung tre xuéng. Chi c6 duy nhat mot ngudi ¢ lai voi toi, d61a nir y ta
gay mé. Co a ay quyét dinh che gidu su gay mé cua minh bang cach noi
chuyén tam phao véi toi: T6i tir dau dén, t6i cd thich Paris khong?...

“Céac con cua t6i dau? Bao gio toi mdi dugce gap ching?” T6i hoi.
(Vén tiéng Phap cua toi da xuat hién tro lai.) C6 ay khong biét, va co dy
khong duoc phép roi téi dé tim cau tra 1oi.

20 phit troi qua. Khong c6 ai dén tim chiing t6i. C6 thé boi thude té,
t6i khong con cam thay khé chiu nita. Mic du t6i cam thay rat biét on
khi c6 y t4 quan tAm dén minh tin tinh nhung sau d6 thi c6 iy thé hién
ro thai do khong muon néi chuyén nira. “T6i ghét cong viée cia minh,”
c6 ay noi.

Cuébi cung thi ciing c6 ai d day t6i dén phong hau phau, noi t6i duoc
gap lai Simon va hai con cua minh. Ching t6i chup anh cung nhau, va
d6 12 1an dau tién, cfing 1a 1an duy nhat, t6i ¢6 gang dé bé hai cau nhoc



cung mét lac.

Mot nguoi phuc vy day chting t6i dén mot cin phong ma bon tré va
t0i sé ¢ do6 trong vong vai ngay. b6 khong phai la mot khach san. N6 co
vé gidng mot cai nha nghi hon. C6 mét nhan vién giy nhang tryc san ¢
day deé gitip do chting t6i, va mot y ta sin sang phuc vu tir 1 dén 4 gio
sang. Vi da c6 kinh nghiém chidm tré nho nén phan 16n thoi gian nguoi
nhan vién kia dé t6i mét minh. DPén gio An thi sé c6 ngudi mang dén cho
toi mot cai khay nhua chira cac thire an cia bénh vién: mon thit ran
mém nhiin cia Phap, thit ga va sita s ¢6 la. T6i phai mat dén vai ngay
dé nhan ra rang trong s6 nhirng ba me nam ¢ day, cha c6 ba me ndo in
nhiing mén #n ndy. C6 mot cai ti lanh chung ¢ phia cudi hanh lang va
ho trit thye pham trong cai tu lanh d6.

Filemem.com

Simon phai 6 nha dé chim séc Bean, do vay phan 16n thoi gian t6i
phai tu xoay x6 véi hai cau nhdc, nhitng dira tré suot ngay khoc léc. Toi
thuong xuyén phai kep mot dua gitta hai chan minh trong khi ¢ ging
cho dra con lai an. Ca hai dra thi nhau la hét va ngo nguay chan tay,
con t6i thi mét Iir, cam gidc nhu minh dang chdm s6c khong chi hai, ma
1a ba, bén dua. Cudi cung, khi toi da cho duoc chiing ngu, sau nhiéu gio
an udng, khoc 16¢, Simon xuat hién. “Cha, khong khi that 1a yén binh,”
anh 4y noi. Toi cd gang dé khong nghi vé mot thyc té rang bung cua
minh trong chang khac gi mot go dat khong 10.

Ching t6i quyét dinh dit tén cho bon tré 12 Joel — dira ma sau nay
chiing t6i chi goi la Joey — va Leo. Du sinh doi nhung trong chiang cha
co vé gi 1a gidng nhau. Joey trong kha giéng t6i, ngoai trir méai toc bach
kim anh vang. Leo 1a mo6t nguoi dan 6ng Dia Trung Hai nho bé véi nude
da ngim den. Néu khong phai vi chting cao bang khit nhau va thuong
xuyén ¢ canh nhau, ban hian khong thé doan dugc rang ching 1a anh
em.

Sau 4 ngay dai dang ddc, chung t6i ciing dugc phép ra vién.Khi tro vé
nha, moi thu cling chang dé dang hon 1a may. Chap t6i, ching khoc
hang gio. Ca hai déu thire @m. Simon va tdi chia nhau trong mdi nguoi
mot dira trude khi di nga va phu trach dia bé sudt ca dém hom do.
Chung t6i déu thich chon dta “ngoan” hon, nhung ching lu6n thay doi.
Du thé nao thi ching t6i cling chua chuyén dén cin ho 16n hon, do vay
tat ca chiing t6i ngi chung trong mot phong. Khi mot dwa tinh day, tat
ca déu tinh day.

Chiing t6i van tiép tyc c6 cam gidc 1a minh ¢6 nhiéu hon hai dira con
méi sinh. T6i chua bao gio nghi minh s& cho ching an mac giéng hét
nhau, nhung t6i doét nhién c6 gang lam nhu Vay chi boi cai mong muon
tao mot chtt trat ty, it nhat 1 ¢ vé bé ngoai, ciing gidng nhu cAch mot sb



truong hoc yéu cau hoc sinh mic dong phuc vay.

T6i bi &m anh bai cai cam gidc rang minh da dit sai tén cho bon treé,
rang toi can dén toa thi chinh va déi tén cho chiing. T6i danh nhiing
khoang thoi gian ranh rdi rat it 6i cia minh dé nghi di nghi lai vé diéu
do.

On troi, me cia toi da dén tir Miami. B3, Simon va t6i danh phén 16m
thoi gian ¢ phong khach chdam soc bon tre. Mot ngay, c6 mot nguoi phy
nir nhéin chuéng cua. Do 1a mot nha tdm 1y hoc thude van phong PMI ¢
gan nha chiing t6i. C6 4y noi c6 4y @4 danh rat nhiéu gio dé goi cho tat
ca cac ba me c6 nhitng em bé sinh d6i, t6i cho rang day 1a mot cach rat
khéo 1éo dé noi rang cd 4y muén dam bao rang toi khong gap su ¢ gi.
Vai ngay sau, mot ba do ciing tir van phong PMI d6 dung lai va dung
ciing t6i khi t6i dang thay bim cho Joey. Phén ciia thang bé, c6 4y khang
dinh, rat “tuyét”. T6i nhin nhan d6 1 mét quan diém chinh thue cua dat
nude Phap.
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Chiing téi da c6 di kha ning 4p dung mot vai diéu hoc duoge tir cac bac
cha me Phép véi bon tré. Chiing t6i tir tir huéng chiing vao mot ké hoach
4n uéng chuan, véi bén bira &n mot ngdy. T khi chiing bat dau duoc vai
thang tudi, ngoai trir bita phu, ching khéng bao gio dn qua vit.

C6 mot cdp con sinh d6i ma khéng ¢6 phong riéng cho chiing — va ca
mot dira chi chwa kip 1on — khién cho viéc thir bat ci thtr gi cling tro nén
vo ciing kho khin. Do vay, mét lan nira, ching t6i chiu dyng, sau
khoéng mot thang gan nhu khéng ngi, Simon va téi da tro thanh nhimg
no 1€ lao dong! that sy. Ching toi lién hé vai F111p1na nguoi glu: tré
trudce cia minh, mang ludi ban beé va ho hang cia co ay. Cudi cing
chung t6i cling tim dugc bén nguoi phu nit co thé glup duoc minh, ho sé&
1am viéc theo ca va nhu thé trong sudt ca ngay, ltic ndo ching t6i ciing
c6 mot nguoi giup do trong viéc trong nom, cham séc bon tré. Mac du
phai tiéu kha nhiéu tién nhung it nhat ching t6i ciing c6 thé ngu mot
chat. T6i bat dau nhin nhan nhimng nguoi phu nit sinh nhiéu hon maot
dra con nhu mét nguoi dan toc thiéu sé6 dang bi dan ap.

Ca hai dwra déu gip van dé voi viée bl me. Toi da danh rat nhiéu thoi
gian ngdi trong phong ngu cua minh, cai thién tinh hinh véi may huat
stta dién tir. Bean cudi cung cling phat hién ra 1a con bé c6 thé c6 thoi
gian riéng ¢ bén canh toi khi toi hit stra. Con bé hoc duwoc cach thu gon
binh va nhimg @6 dung sira. N6 con bat chude tiéng kéu cua cai may hat
sita rat tai tinh.

Phan 16m thoi gian trong téi gibng nhu mot dong vat ky di. T6i di
xuéng nha dé dua binh sita, hoic nho Bean mang xudng va quay tro lai



dé di ngu. C6 qua nhiéu nguoi chdm séc tré xung quanh khién téi cam
thay minh giéng nhu mét dién vién déng thé hon 13 mot dién vién
chinh. T6i khién cho bon tré khong thé biét dugc trong sé nhirg nguoi
phu nit ndy, t6i méila me cta chting. Han 14 trong t6i c¢6 vé khac la lam,
boi mot nguoi ban cua téi da tim chit lay vai toi, nhin cham cham vao
mat t6i va hoi liéu t6i c6 6n khong.

“Té 6n, nhung té bat dau thiéu tién r6i,” t6i noéi. Toi danh rat nhiéu
thoi gian dé hat bai hat Pém tinh ling (Silent Night) cho bon tré - giéng
nhu dang thuce hién mét ménh 1énh hon la dang hat mot bai hat ru —
dén muc ma mot trong s6 nhirng nguoi trong tré hoi toi liéu toi cb tro
thanh mot tin d6 Cong gi4o hay khong.

Trong lac nay thi viéc stra chita nha cua chung t6i cting dang dugc
thuc hién. Gidta nhing lan hut sira, t6i tranh thu chay sang kiém tra viéc
sua chira cdn ho méi. Toi gap go ngu’cn phu trach thi cong, mot nha kinh
té khoang 60 tudi, dé thao luan vai ong ay vé viée li¢u chung t6i c6 the
chuyén cai xe day ddi cia minh xuéng hanh lang ting dudi khong. Ong
ay khong hira.
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“Nhirng ngudi chu truée 1a nhirmg nguoi hang x6m tuyét voi,” ong ay
noi.

“Tuyét voi nhu thé nao co?”

T6i hoi. “Ho rat kin d4o,” 6ng ay noi.

Ban than cin ho da vo cliing bira bon. Mot buéi tdi, khi hai dea nho ,
deu bi dau byung khong rd nguyén nhan, t6i quyet dinh thye hién mot ke
hoach. Nhiing cai ctra va nhimg birc tuong 200 ndm tudi ma toi ting
nghi la khong van deé gi, da bi ném di va duoc thay thé bang d6 mai,
mong hon. Cho dén tan khi viéc stra chira hoan thanh VE\l’Chl’lIlg to1
chuyén dén can ho mai t6i mai nhan ra rang minh da bién mot can ho
the ky XIX cua Paris thanh mét can ho trong chung cu cao tang cua
Miami, nhung c6 chuét. Toi da khong thé hiéu noi Paris dep dén mirc
nao — véi nhimg canh cwra ning trich, nhimg duong go phuc tap — cho
dén khi t6i pha hity mét phan nho trong kién tric dé vi muc chi phi
khong 16.

Gio thi t6i danh ca ddng thoi gian d¢ suy nghi vé van dé nay. T6i noi
véi Simon: “Van dé cua em bay gio la em thay tiéc moi thu”.

D6i khi cude séng cua ching toi thay doi tir ton kém va mét moi sang
mot cudc song don thuan la siéu thue. Mot buoi toi, trude gio di nga, khi
bon tré da lén hon mot chit, mot ¢6 ban doc than cua t6i ghé tha”1~m. Co
ay nhin ngam hai thang bé sinh d6i chay vong quanh trong ldc van gio



cai ban chai 1én cao, gidng nhu mot 14 bua may man. Simon tréng
chung va vo nhu dang tuong thuat lai mét bo ph1rn tai liu: “Trong nén
van héa cia may cau nhoc nay, ban chai danh rang la nhiing biéu tuong
dia vi ky la,” anh 4y giai thich.

Phan 16n cudc séng moi cia chiing t6i tran ngap nhiing cam xtc cyc
doan. Simon luén & trong tinh trang mét moi va that vong. “Co thé
khoang 18 nim nita, anh s& duoc uéng mot tach ca phé,” anh 4y bao.
Anh 4y mo ta cam gic khiép so khi vé nha va nghe thay tiéng la khoc tur
xa. Ba dua tré chua day 3 tudi 1a qué nhiéu, tham chi 14 gitra mot doi
quan cham so6c di chdang nira.

O giira tat ca nhiing tiéng khéc va nhimg 16i phan nan van c6 nhiing
khoanh khic tran @y hi vong. TAm trang cia toi thay d6i hoan toan khi
mot budi chiéu Leo t6 ra rat vui vé va yén lang trong 5 phtt lién. Pém
dau tién thang bé nga thing mot mach bay tiéng dong ho, Simon nhay
nhoét quanh nha va hat bai hat cua Frank Zappa mang tén Titties and
Beer.

Tham chi 1a nhu vay, ti van c6 cam gi4c giéng hét cam giac khi toi
sinh hai dwa: rang su chti y cua t6i da bi budc phai chia sé. Toi hoi
Hélene, mét nguoi ban cling c6 ba dira con trong dé hai dua 1a sinh doéi
nhu t6i — liéu c6 ay c6 nghi dén viéc sinh thém mot dua con nira khong.
“Khong, td s€ khong sinh nira dau. Té lam gi con sirc ma cham s6c thém
mot dira tré ndo nira,” ¢6 4y noéi. Toi hiéu chinh x4c nhing gi Héléne
no6i. Chinh ban thén téi cling cam thay minh bi kiét ste r6i. Tham chi 1a
ca me cua toi, nguoi luén mong cd nhiéu chéu, ciing bao t6i dimg co
sinh thém mot dra nao nira.

Nhu thé dé nhan manh tinh trang cua t6i, mot ngay Bean tro vé nha
tir trudng va ndi rang to6i 1a mot maman crotte de nez. To6i ngay lap tuc
str dung cong cu dich cia Google dé timhiéu nghia cua cum tir ndy va
nhan ra rang con bé goi t6i 1a mot “ba me doang”. Trong hoan canh nay,
do thuce sy la mot mo ta dung.
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Chirong 10
Dirng d¢ cudc song vo chong bi khiing hoang khi co con

sinh d6i thuong cao. T6i khong biét liéu con so thong ké co that
' su phdn anh dicu nay khong, nhung t6i c6 thé hiéu dugce tai sao
tin don nay lai xuat hién.

B an bé noi vai toi rang ti 1¢ ly hon cia nhiing cap vo chong c6 con

Mot thoi gian dai ké tir khi t6i sinh d6i, Simon va t6i thuong xuyén
cai nhau vé nhimg chuyén khong d4u. Anh ay con bao toi that “ghé
tom”. T6i tham chi da phai nhin lai nghia cia cum tir nay. N6 c6 nghia
12: “kh6ng hap dan va khoé chiu: mot con nguoi ghé tom.” T6i phan bac
lai voi Simon.
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“Khong hap dan?” Téi hoi. Ngay ca trong tinh trang hién tai cua
chiing t6i, d6 cling la mot nhan dinh quéa bat cong.

“Ok, em chi kho chiu tho6i,” Simon noi.

Pé nhic nho ban than ludn gitt binh tinh, t6i 3 dan mot to gidy c6
noi dung: “Pung cau kinh véi Simon!” & khap noi trong can ho cua
minh: trén tam guong trong phong tdm, ¢ canh cura tu lanh... Simon va
to1 déu qua mét moi khi nhan ra rang chiing t6i cai co boi ching téi qua
mét. Gio day, t61 khong con quan tam dén viéc anh ay dang nghi gi, mic
du c6 thé d6 van la déi béng Ha Lan.

Trong sudt nhitng khoang thoi gian ranh réi hiém hoi, Simon thich
nam uon trén givong véi mot cuon tap chi. Néu t6i lam phién anh ay,
anh ay sé no6i: “Em s¢ khong thé néi diéu gi hap dan hon duoc bai bao
ma anh dang doc dau.”

Mot ngay no, t6i da c6 mot kham pha méi. “Em nghi ring ching ta
déu c6 mét diém kha tuong dong day,” toi noi voi anh ay. “Anh rat dé
cau kinh va em cling thé.”

RO rang 1a chting t6i da lan toa dugc cam giac so hii dén nhirng
nguoi xung quanh. Mot cp vo chong hiém muén tir Chicago dén thim
chung t6i sau 4 ngay da két luan: nhin tinh canh cla cac ban, chung toi
khéng muén cO con nira. Két thic mot ky nghi cu01 tuan vdi gia dinh,
Bean cling quyet dinh la con bé cling khong muén cé con. “Tré con
mang lai qua nhiéu phién to4i,” con bé néi.



Mot d4u hiéu tich cuc cho méi quan hé cua ching t6i khi tim dugc
nha tré cho ca hai thing bé (tham chi dén me t6i cling thiy yén tAm khi
nghe tin ndy). Nuéc Phap c6 khong nhiéu nhirng cip sinh déi, do vay
don xin hoc ciia chiing t6i nhan duogc sy quan tAm dic biét. Uy ban phu
trach c4c nha tré thé hién su cam thong véi hoan canh coa ching toi
bing cach sip xép cho hai thing bé vao mot trung tAm nhoé ciach nha
moi cua chiing t6i hai toa nha, mic du theo t6i dugce biét thi trung tAm
d6 da co du tré va khong nhan ho so ding ky nhap hoc nira.

Nha tré mang lai mot chat hi vong cho tuong lai cua ching toi.
Nhung chting t6i van con gip rat nhiéu kho khin trong vong vai thang
toi dén khi gui bon tré. (Ching t6i quyét dinh gitt ching ¢ nha cho téi
tan khi chiing duoc 1 tudi.)
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Khi sy phat trién c6 dinh huéng da tré thanh mot kiéu nudi day con
cai dugc cong nhan boi tang lorp trung luu My, nghlen ctu chira rang su
hai long trong hon nhéan da giam xuong va rang cac bac cha me gio day
cam thay dé chiu hon khi duoc 1am viée nha thay vi chim séc bon tré.
C6 vé nhu d6 khong phai 1a mot su tring hop ngau nhién. C4c nha khoa
hoc xa hoi nguoi My giv day da khang dinh rang ngay nay nhiing cip vo
chong c6 con thuong khong hanh phuc bang nhimng cdp vo chong khong
c6 con. Céc nghién ctru da chi ra rang nhimng cap vo chéng c6 con
thuong cd ti 16 chan nan, mét moi cao hon nhing cip vo chong khong co
con, va rang cam giac khong hanh phtic caa ho tham chi con ting 1én
moi khi ¢6 thém mot dtra con méi. (Hoic trong truong hop cua Simon,
chi don thuan 1a nhin thay thém mot dta tré nita qua may siéu Am).

C6 thé chiing t6i chi cin mét budi téi dé hen ho? Khi toi song ¢
Phap, nhirng buéi hen ho da tro thanh mot liéu thube giam dau dau méi
cho nhitng cip vo chong c6 con ngudi Bic My. Buc minh véi ban doi cia
ban? Hay hen ho. Phat cu 1én véi bon tré? Hiy ra ngoai #n t6i! Obama
ciing hen ho. Tham chi 1 cac nha khoa hoc x3 héi cfing nghién ciru vin
dé nay. Mot nghién ctru vé tang 16p trung luu Canada da phat hién ra
rang khi mot cip vo chong c6 thoi gian ranh rdi dé ¢ bén nhau, ho sé
duoc “thuc sy 14 mot cap d6i, lay lai su tré trung, khoe manh va duoc
truyén cam hing dé tiép tuc thién chire 1am cha, 1am me caa minh.”
Nhu’ng cac cip doi trong nghién ciru nay hiém khi c6 thoi gian ranh réi.

“Rat nhleu (nguoi tham gia) cam thay bi ap lyc boi vige ctr ludn phai dat
nhu cau cua bon tré 1én trén nhu cau cua nguoi ban doi,” tac gia két
luan. M6t nguoi chong thuong Xuyen ca than VO‘l v6i vo cia minh:

“Chiing ta s& thuong xuyén bi cac con quay ray.”

Ca Simon va t6i déu théng nhat viéc thué nguoi cham séc tré. Gan
day ching t6i da thué mot nguoi Philippine lam viéc ban thoi gian.



Nhung ké tir khi sinh hai dta nho, t6i @ khong con thoi gian danh cho
ban than. Phan 1én thoi gian t6i 1am nhimg viée ma nguoi me dén tur

Colorado® 1am: Téi sir dung nguoi trong tré giong nhu mot tro 1y giap
thay bim va giat gifi quan 4o con t6i thi truc tiép chdm soc hai thang bé.

H¢é thdng ndy c6 mot dic diém noi bat 1 cting mot ldace, no vira rt
dan rat mon tién tiét kiém vira pha huy méi quan hé caa ching t6i. Toi
thuong xuyén cam thay stress. Toi nhan ra raing minh hoan toan mat
binh tinh khi — khoang 15 pht trudce gio mét nguoi trong tré nhé ra sé
dén — dién thoai cua t6i bdo c6 tin nhin. Téi lo ling, so hai rang d6 1a
tin thong bao nguoi trong tré sé dén muon. Trén thuc té, d6 1a tin nhan
thong bao vé mot dich vu méi ma t6i ding ky, thong bao véi toi rang co
mot tran dong dat gy hau qua nghiém trong da xay ra  Nam My. Ngay
14p tire, toi cam thay bét cing thang hon rat nhiéu.
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Tdt nhién, sé dé dang hon dé c6 duoc cude song hoa thuanvési ngudi ban
doi néu em bé ngu sudt dém khi dugc ba thang tudi, bon tré tu choi va
ban khong thuong xuyén yéu cau chting chuyén tir hoat dong nay sang
hoat dong tiép theo. C6 mot diéu tt 14 cac cip vo chong ¢ Phap khong
c6 qué nhiéu nhitng khoan 16n phai tiéu, chang han nhu chi phi cao cho
viéc trong tré, cham sbc sirc khoe va giao duc.

Tuy nhién, trong giai doan ngan, diéu that su gitp cac cip vo chong
Phap cam théy it 4p luc hon d6 1 cach ho nhin nhén sy 1ang man, ké ca
khi c6 con nhé. Téi 106 mo nhan thay diéu nay khi bac sy san khoa cua
t6i viét cho t6i mot don thude trong d6 c6 muoi lidu thude 6 tic dung
phuc hdi chire ning day chau. Co6 4y da ké don nay trong lan dau tién
khi t6i sinh Bean, va mot lan nita sau khi t6i sinh hai thang bé sau.

Trude lan phuc héi dau tién, toi da ting ngd ngo rang to6i c6 mot day
chau, hoac cai gi d6 chinh xac 1a n6. Khi mang thai va sinh nd, day chau
phai gian ng va mé ra dé ngdi thai di qua. Qua trinh gidn ng khién viing
co d4y xuong chau bi cing ra va cé thé dan dén tinh trang sén tiéu ¢ céc
ba me bat ci khi nao ho ho hay hit hoi.

Liéu phap phuc héi chire nang day chau la mot bién phap dleu tri ky
la va c6 tic dung dic biét trong viéc khuyén khich méi quan hé gan giii,
nhét 1a quan hé tinh duc. Béc sy riéng cua t6i ciing ké cho t6i mot don
thudc dé phuyc hoi chice ning day chau. Co iy nhéc nhé t6i rang, sau hon
mot nim ké tir ngdy t6i sinh hai dra nho, t6i van c6 mot chd phong &
khu vye thit lung, mot phan do béo, mot phan do bi cing co va mot
phan do nhitng nguyén nhan chua duoc phat hién. Thang thin ma néi,
to6i khong biét chic chin 14 c6 cai gi ¢ d6. Khi t6i dtng ¢ trén xe dién
ngam va c6 mot ba gia lu khy ¢é ¥ dinh nhuong chd cho t6i vi ba nghi 1a



t6i c6 bau, tdi quyét dinh 1a 3 dén ldc minh can lam mot diéu gi do.
Khong phai tat ca nhitng nguoi phu nir Phap déu thuc hién céc liéu
phap phuc héi chire ning d4y chau sau khi sinh con. Nhung rat nhiéu
ngudi da 1am thé. Tai sao lai nhu vay? Cac cong ty bao hiém nha nuée
ciia Phap chi tra gan nhu tat ca cc chi phi, bao gom cé chi phi mua méy
mét xa. Nha nuéc tham chi con sin sang chi tra cho mét s6 bién phap
cang da bung, thuong thi khi bung cta nguoi phy nit bi chdy x¢ xuong
hoic khi né gay anh huong nghiém trong dén doi séng tinh duc cua ho.

Tét nhién, li¢u phap phuc hdi chire néng gitp cac ba me lay lai voc
dang va trang thai 6n dinh sau khi sinh. Nhimg nguoi phu nit Phép s&
lam gi mét khi voc dang va san chau ciaa ho da tro lai trang thai on
dinh?

Mot vai nguoi chi tap trung vao bon tré. Nhung khong giéng nhu ¢
My va Anh, nén viin héa Phap khong khuyén khich hay trao thuéng cho
viéc 1am ndy. Dé bon tré 1am anh huong dén doi song tinh duc 1a mot
diéu khong lanh manh va mat cAn bang. Nguoi Phap biét ring viéc co
con sé& thay d6i nhiéu thi, dic biét 1a trong giai doan dau tién. Cac cip
vo chong thuong mic dinh rang moi thi s& tré nén cyc ky cing thang
sau khi ho sinh con, khi ma tit ca moi sy tap trung, chdm séc déu danh
cho dua tré. Sau @6, dan dan, nguoi cha va ngudi me s& tim lai duoc
trang thai thing bang véi tu cach 1a mot cip doi.
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“Co mot gia dinh mang tinh co so [¢ Phap] cho rang moi con nguoi
déu cb mong muon cua riéng minh. Nhitng mong muon do sé khong
bao gid bién mat trong mot thoi gian dai. Néu diéu d6 xay ra thi co 18 1a
ban dang ¢ trong tinh trang suy nhuoc va ban can duoc diéu tri,” Marie-
Anne Suizzo, mot nha khoa hoc chuyén nghién ctru cac ba me Phap va
M7 thuoc Dai hoc Texas, giai thich.

Nhitng ba me Phap ma t6i da gip noi vé nguoi ban doi cia minh
theo mot cach hoan toan khac véi cach nhimg cip vo chong My ma to6i
biét nhin nhan. “Véi t6i, nguoi ban doi quan trong hon con cai,” 1oi
khuyén cua Virginie, mot ngudi me chuyén lam noi trg, nguoi da day toi
cach “tap trung chd ¥” @én nhig gi minh in.

Virginie 1d mot nguoi me kha nguyén tic, thong minh va da li di. C6
ay 1a nguoi Paris tré tudi duy nhat ma toi biét theo dao Cong gi4o.
Nhung c6 ay hoan toan khong c6 ¥ dinh dé cho cudc séng cia minh bét
lang man hon chi vi minh da c6 ba con.

“Ban doi 1a déi twong quan trong nhét. P6 1a déi tuong duy nhat ma
ban duogc lya chon cho cudce séng cia minh. Nhung véi con cai, ban
khong duoc quyén lua chon. Ban chi duoc chon chéng cho minh ma



thoi. Vay, ban s& tao nén cudc séng cia minh cing véi anh a ay Boi thé
nén ban c6 mot méi quan tAm téi su tién trién tét dep cua moi quan hé
d6. bic biét 1 khi bon tré 16n 1én va roi xa ban, ban s& muén dugc hoa
hop véi anh 4y. Véi t6i, @6 1a mot ddi tuong can wu tién.”

Khong phai tat ca cac bac cha me Phap déu dong tinh véi thu tu xép
hang cta Virginie. Nhung nhin chung, cau hoi danh cho cac bac cha me
Phap khong phai 1 lidu ho c6 bat dau lai cudc song tran ngap su 1ang
man mot 1an nira hay khong ma sé 1a khi nao thi ho bat dau lai cude
song ay. “Khong c6 mot y thic hé nao cé thé quyét dinh khoanh khac
ma cac bac cha me thyc sy cam thay sin sang tim lai nhau mét lan nita,”
mot nha nghién ctru tAm 1y hoc nguoi Phap tén 1a Jean Epstein da tung
noi. “Khi diéu kién cho phép va khi ho cam thay sin sang, cac bac cha
me sé dit con cai minh vao ddang chd cia ching, khéng cung vi tri véi
nguoi ban doi cia minh.”
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Cac chuyén gia My doi khi ciing dé cap dén viéc cic bac cha me nén
danh thoi gian cho ban than ho. Ho cho rang cac bac cha me tré ngay
nay c6 xu hudng “tir bo tat ca tu do va sé thich cfi cia minh, khong phai
vi mot van dé mang tinh thyc té ma vi mot van dé mang tinh nguyén
tac.” Tham chi khi nhitng cap vo chong nay thinh thoang cling tu tim
cho minh nhitng khoang troi riéng, “Ho cam thay vo cing t6i 16i khi
huong tron ven niém vui thich.” Cac chuyén gia mong muén cac bac cha
me tao ra nhitng khoang thoi gian chét lugng cling véi nhau, nhung chi
sau khi “hi sinh tat ca thoi gian va nhimg nd luc can thiét cho con cai.”

CAc chuyén gia Phap khong nghi rang ban chi nén c6 nhimg khoang
thoi gian chat luong bén nhau sau khi d3 hi sinh moi thtr cho con céi;
ho kh4 ctng ran va ré rang trong chuyén nay. D6 c6 thé 1a do ho khé lac
quan va ludn suy nghi tich cuc vé nhitng khé khin c6 thé s& tim dén vai
mot cip vo chong sau khi sinh con. “Mo6t s6 luong khong nho céc cap vo
chong chia tay sau khi két hon vai nim hoic vai thang sau khi c6 con
thuc su 1a mot vin dé.” Mot bai bao da viét.

Mot khi cac bac cha me Phap da vuot qua giai doan lam mot cai kén
bao boc cho con c4i minh trong thoi gian dau, ho sé ngay 1ap tirc suy
nghi nghiém tic dén doi séng vo chong. Trén thyc té thi ¢ trong cic gia
dinh Ph4p d3 ton tai mot khoang thoi gian duoc biét toi nhu “khoang
thoi gian danh cho nguoi lon” hoic “khoang thoi gian cia bd me.” P6 1a
khi bon tré di ngu. Hoat dong cua “khoang thoi gian danh cho nguoi
16m” c6 thé gitp giai thich Iy do tai sao — khi nhirng cAu chuyén co tich
da dugc doc hay cac bai hat ru da duoc cat 1én — cac bac cha me Phap sé
rat nghiém khic trong viéc budc bon tré di ngu. Ho khong coi “khoang
thoi gian danh cho ngudi 16n” 14 mot dic an kho c6 thé duoc ban phat



hay thinh thoang méi dugce nhan. Ho coi d6 la mot nhu ciu mang tinh
nen tang cua con nguoi. Judith, mét nha lich sir ¢6 ba con nho, giai
thich rang ca ba dta déu phai nga vao liac 8 gio hoic 8 gio 30, boi vi:
“T6i can mot thé gidi cho riéng minh.”

Cac bac cha me¢ Phap khong chi nghl viéc tach bon tré rala tét cho
ho. Ho cting thanh that tin rang viéc nay rat quan trong v6i bon tré.
Chiing phai hiéu rang cha me minh cfing c6 nhimg niém vui thich riéng.
“Do vay dira tré s& hiéu rang minh khong phai 1 trung tAm cua vil tru,
va diéu nay rat quan trong cho sy phat trién coa ching,” cuén sach
huéng din danh cho cha me ciia Phap c6 tén 1a Con ciia ban (Your
Child) giai thich.

Cac bac cha me Phap khong chi c6 mdi buéi ti cho ban than ho. Sau
khi Bean bat dau di hoc, ching t6i da phai duong dau véi mot chudi
nhitng van dé dudng nhu khong bao gio két thic xuat hién trong ky nghi
gitta ky kéo dai hai tuan. Trong subt khoang thoi gian nay, t6i tham chi
con khong sap xép néi mot ngay vui choi. Phan 16n cac ban bé ciia Bean
da duoc gui dén nha 6ng ba ¢ nhimg mién qué hoic viing ngoai 6. B6
me chiing st dung thoi gian nay dé 1am viéc, di du lich, 1am tinh hoac
don gian chi la danh thoi gian cho nhau.
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Virginie noi réng co ay thuong danh cho minh va chéng mot ky nghi
10 ngay, khong co6 bon tré. Do 1a mot viée khong thé bo qua. Con céi ho,
trong d6 tudi tir 4 dén 14, 6 cung voi ong ba ngoai ¢ mot ngodi lang nho
cach Paris khoang 2 tiéng di tau. Virginie khang dinh ho khong hé c6
bat cir cam giac t6i 16i ndo trong subt ky nghi. “Nhirng gi ban tao dung
duogc trong 10 ngdy tu do nay sé& tét cho ca bon tré nira.” Co 4y noi doi
khi bon tré ciing can c6 nhimng khoang thoi gian tach roi bé me. Khi ho
tro lai voi cude sdng gia dinh sau ky nghi, moi tht tré nén rat ngot ngio.

Cac bac cha me Phap ma t6i gip tranh thu bat cir khi ndo c6 thé dé
tan huong khoang thoi gian danh cho nguoi lon. Caroline, nha vat 1y tri
liéu, noi véi t6i ma khong hé c6 chiat cam giac toi 16i ndo, ré‘mg ba ngoai
thuong don dta con trai 3 tudi cua co tur truong mau gido vao chiéu thu
S4u, chdm séc n6 dén hét ngay Chu nhit. Co ay noi rang hai vo chong
minh thuong tranh thu nhimg ngay cubi tuan ranh rdi dé nga nuéng va
sau do di xem phim.

CAc bac cha me Phap tham chi con tranh tha dé c6 duoc quang “thoi
gian danh cho doi lira” ngay ca khi bon tré ¢ nha. Florence, 42 tuoi, Vol
ba con trong do tudi tir 3 dén 6, noi véi t6i rang vao budi sang ngay cudi
tuan, “bon tré khong dugce phép vao phong chting t6i cho dén khi chiing
toi mo cira.” T6i tan khi do, that ky diéu, chiing phai tu hoc cach choi
cting nhau. (Puoc truyén cam himg béi cAu chuyén cua Florence, Simon



va toi da thue lam di~éu nay. Va chiing t6i da khong thé ngac nhién hon,
moi thir gan nhu dién ra rat tot dep.)

“Té phat dién 1én vi anh ta chang hé ban tAm t6i nhitng viéc ma té
yéu cau anh ta lam. Anh ta bién t6 thanh mét con nguoi danh d4, cau
kinh va mot khi da bi 1am cho phét dién 1én nhu thé, té6 khé ma tro lai
binh thuong duge.” Ban cua t6i, Anva, da than phién nhu thé vé chong
cua cd dy trong mot bire thu dién tir gui cho téi.

Nhirng nguoi ban My — hoac tham chi nhirng nguoi ma t6i chi quen
biét so so — thuong xuyén kéo t6i ra mot goc trong nhirng bira tiée toi dé
can nhan vé nhig gi ma chong ho vira méi lam. Ho phan nan trong
suét bira com trua. Ho vo ciing phan né vi viée nha ctra bira bon, quan
40 chua kip gap hay tham chi 12 may céi tat chua kip xép thanh do6i khi
khong ¢6 ho.

Simon xtng dang duoc danh gia cao vé nhitng nd luc cia minh. Anh
ay nd luc dua Bean di doc thanh phd trong mot ngay tha Bay dé chup
cho con bé vai btrc anh nho. Nhung rdi véi ban tinh théng thuong, anh
ay quay tro lai véi nhitng birc anh ma trong @6 trong Bean chang khac gi
mot con bé 5 tudi bj bénh tAm than véi mai toc rdi bu.

Ké tir khi t6i sinh hai dea nho, sy “kém coi” cua Simon duong nhu
bét quyén rit hon. Toi khong con nhin thay sy bi an d4ng yéu khi anh ay
doc nhiing to tap chi tiéng Anh dit tién cua chiing t6i trong nha tam.
Mot vai budi sang, toan bo cudc hon nhan cua ching t6i duong nhu déu
xoanh quanh mét thyc té rang anh 4y khong hé khuiy nudc cam 1én
trude khi d6 ching vao céc.

Vi mot vai ly do, phan 1én nhimg cudc cii co caa ching toi déu 1a vé
thtre 4n. (T6i da phai dan khau hiéu “Dung cau kinh véi Simon” ¢ trong
bép.) Anh éy dé mon bo yéu thich caa minh trong ti lanh ma khong can
boc g6i g1, va chung nhanh chong bi kho lai. Khi bon tre 16n hon mét
chut, anh a ay dang danh rang cho chung thi c6 di¢n thoai, t6i tlep tuc
cong viéc nay va kham ph4 ra rang Leo van con nguyén mét mau mo
khé trong miéng. Khi t6i kéu ca, Simon néi rang anh cam thay go bé boi
nhirng quy dinh qua phuec tap cua toi.

Khi t6i gap gd nhirng nguoi ban gai Anglophone cua minh, chting toi
s& luén cam thay thiéu thoi gian dé phan nan vé nhing van dé kiéu nhu
thé. Vao mot bira tdi ¢ Paris, c6 ba trong sé sau nguoi phy nir ngdi ciing
mot ban phat hién ra rang chéng cia ho thuong ngdm minh trong
phong tim mot thoi gian dai, va d6 1a khodng thoi gian ho cén cho bon
tré di ngt. Ho noéi vé nhiing Van dé nay bang thai d6 rat gay gat, den mirc
t6i phai tu nhac nho minh rang ho 14 nhiig nguoi phu nir dang song
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trong mot cudce hon nhan bén chit, cha khong phai la dang dimg trén
bd vue cua sy 1i hon.

Khi t6i gap g& nhimg ngudi phu nit Phap ¢ cing tang 16p xa hoi véi
minh, kiéu phan nan nay khong xay ra. Khi t6i hoi, nhirng nguoi phu nir
Phap thira nhan rang d6i khi ho phai thiic giuc chong minh lam viéc nha
nhiéu hon. Phan lén ndi rang ho da timg c6 nhimg khoanh khac phién
muén khi c6 cam gidc nhu ho 14 nguoi 1am tit ca moi viée nha trong khi
chdng cua ho chi nam dai trén ghé truong ky.

Nhung, bang cach nay hay cach khéac, & Phap, su bat cAn bang khong
hé dan toi nhirng cAi ma mot tac gia cia cudn sach ban rat chay ¢ My -
Keé dang ghét trong can nha (Bitch in the House) - goi 1a “qué trinh
cam lang, dau dén cua viéc kiém diém, tich trit va gan nhan cho nhiing
gi anh 4y da 1am duoc va nhimng gi anh 4y chua lam dugce.” Nhing nguoi
me Phap ro rang cling lu6n mét moi vai viée vira lam me, vira lam vo,
vira 1Jam mot nhan vién méan can. Nhung ho khong budc t6i chong minh
vi van dé ndy, hoic it nhat 1 khong phai bang cai giong cay doc ma
nhirng nguoi phu nit My thuong noi.
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C6 thé, van dé chi don gian 1a phu nit Phéap kin d4o hon, thich sy
riéng tu hon. Nhung thaflm chi la nhirng nguoi me ma t6i da kha than
thiét roi van khong c6 vé gila bi kich dong bsi mot niém tin rang nhimg
giho co khong phal la nhing gi ho xtmg dang dugc nhan. N&i budn cua
ho c6 vé cung glong nhu mot ndi budn binh thuong. Cho du t6i ¢6 cb
dén thé ndo, t6i ciing khong thé tim thy duoc nhiing con thinh né.

Mot phan, d6 14 béi nhitng nguoi phu nit Phap khong hé trong doi su
binh dang gitta ho va nhitng ngudi dan dng trong gia dinh minh. Ho
nhin dan 6ng nhu mot thue thé doc lap. Va thuc thé nay vén da khong
thao viéc cham soc tré, mua khin trai ban hoic nhé lich kiém tra stre
khoe cua bon tré. “Toi nghi phu nit Phap chap nhan nhiéu su khac biét
vé mat gi6i tinh hon,” Debra Ollivier, tac gia cuén Nhitng gi phu nit
Phdp biét (What French Women Know), néi. “T'é6i khong nghirang ho
mong doi dan 6ng lam nhirng c6ng viéc nay véi do tap trung, ti mi va
tdc do nhanh chéng nhu nhitng nguoi phy nir.”

Khi nhitng nguoi phu nit Phap ma toi biét ké vé su vung vé cua dan
ong, @6 phan lén 1a nhitng cau chuyén cuoi vui vé vé sy 16ng ngéng
dang yéu cua ho. “Trong ho ctr 1ong nga 16ng ngdéng, ching t6i 1a nhing
nguoi quan Iy!” Virginie ké vé ban doi cia minh bang mot cAu pha tro.
Mot ba me khéc cuoi phé 1én khi mo ta cach ma chong cia minh sy toc
cho cb con gai ma khong chai truée khi siy, va két qua 1a c6 bé phai
mang cai bo dang “giéng nhu mot c6 hé” dén truong.



Nhitng nguoi bé déng vai tro hd trg mot cach tich cuc, chu dong
thuong tap trung vao 1am viéc nha va ndu nuéng. Nhimg nguoi me Phap
ma t6i gap thuong noéi rang chong cia ho chiu trach nhiém trong mot
pham vi cu thé, chang han nhu 1am viéc nha hay don dep bat dia sau
bira t6i. C6 thé c6 duogc su chia sé cong viée mot cach ro rang nay 1a mot
bi mat. Hoic ciing c6 thé chi don gian 14 c4c cip vo chong Phap tin vao
thuyét dinh ménh trong cac cudc hén nhan hon.

Theo thot gian, chiing téi da hoa nhdp hon voi xa hoi Phap.Mot lan,
vo chong Héléne, ngudi Phap, moi ca nha t6i vé qué choi. Ho ciing c6 ba
con, trong d6 c6 mét cap sinh d6i. Hélene, mot nguoi phu nir cao véi
khu6n mit hinh trai tim va d6i mat xanh thanh thoat, dugc sinh truong
¢ Reims, trung tdm cta khu vyc Champagne. Nha nghi duong cua gia Fh
dinh c6 ay duoc xay dung gan do, & Ardennes, gan bién giéi Bi. Fllememcom

Hélene va William la nhitng bac cha me “siéu chuyén dung” trong
suét ca ngdy. Nhung t6i nhan thay rang mdi budi téi ching t6i & day,
ngay khi bon tré di ngu, ho s& mang thudc 14 va ruou ra, bat dai 1én va
c6 mot khoang thoi gian danh riéng cho nhau. Ho mudn duoc huong loi
— duoc nhan nhing loi thé tir viéc bau ban va tir mot budi toi mua he
mat mé. (Héléne da thé hién su nhiét tinh va hiéu khach bang cach
chuan bi chu d4o moi thir & d6n tiép chiing t6i dén mirc t6i cam thay vo
cung dé chiu va xic dong.)

Vao nhimg ngdy cudi tuan, William, chong Héléne thuong day som
v6i bon tré. Mot budi sang, anh ay lao ban ra khoi nha — trong khi
Simon tréng nom bon tré — dé mua maét it bAnh mi que va banh s6 ¢
la. Mot ltic sau, Héléne limg thimg di xuéng trong bo doé ngu, téc con
chua budn chai va ngdi phich xudng ban an.

“Em thich mén banh mi que nay lim,” ¢6 4y néi véi William ngay
khi nhin thay may cai banh mi ma anh mua.

D6 12 mot cau noi rat chan thanh, ngot ngao va don gian. T6i khong
thé tuong twong duge minh s& ndi bat c mot diéu gi twong tu nhu thé
v6i Simon. T6i thuong xuyén néi rang anh ay da mua nham banh mi roi
hay anh ay da dé lai mot dong bira bon ma chéc chan t6i sé 1a nguoi phai
don dep chung Toi thuong ching bao gio ngu day véi cam glac s€ rong
lugng voi anh a ay. Anh ay khong lam cho toi cuoi rang ré voi niém vui
thich, it nhét cfing khong phai 1a diéu dau tién trong mot buoi sang.
Nidm vui thich day nir tinh 4y — “em thich mén banh mi que nay lam
ay” — rat tiéc da khong con ton tai gitra chting t6i nira.

Tbi ké cho Simon cau chuyén vé chiéc bAnh mi que khi chting t6i 14i
xe vé nha tir Ardennes, di qua mét canh dong hoa vang ruc. “Chung ta



can nhiéu em thich mén banh mi que nay lam dy hon nita,” anh 4y noi.
Anh ay da dang. Chung t6i that sy can nhiéu hon nhirng cau n6i nhu thé
nay.
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Chirong 11
C Con chi cin ném thip thoi!

au hoi chinh ma moi nguoi hoi vé nhirng cap sinh déi, bén canh

cau hoi chting duoc thu thai nhu thé ndo, 1 ching khac nhau nhu

thé nao. Mot vai nguoi me cia nhitng dia tré sinh d6i da mo ta
nhu thé nay: “Mc}t dtra 1a nguoi chuyén cho con mét dira 1a nguoi
chuyén nhan,” ngusi me cua hai c6 bé sinh doi 2 tudi thi tham, khi t6i Pk
gap ¢6 ay 6 mot cong vién ¢ Miami. “Chung hoa thuan v6i nhau mot Filemem.com
cach hoan hao!”

LeovaJ oey thi khong dé dang thé. Chung co vé glong nhu mot cap
vo chong gia kho tinh — khong thé tach roi nhu’ng sudt ngdy cii nhau
vit. (C6 thé ching hoc duoc diéu nay tir Simon va t6i.) Su khac nhau
gitra hai dua tré nén ré rang hon khi chiing bat dau biét noi. Leo, thang
bé c6 nuée da ngdm den, chang noi gi ngoai mot vai danh tir linh tinh
sudt nhiéu thang lién. Sau d6 bat ngo vao mot bira in tdi, n6 quay lai
nhin t6i va néi, voi cai giong cua mot con ré bét: “Con dang an”. No
luén van d(f)ng khong ngL‘rng va thuong rat nhanh nhen. N6 khéng di
bao giv, n6 chay. Téi c6 thé nghe tiéng bude chan ma biét 1a Joey hay
Leo dang lai gan minh boi tiéng buée chan caa Leo thuong rat nhanh va
gap gap.

Joey c6 tinh thich s¢ hitu: Con tho cia con, me ciia con. Thang bé di
chuyén kh4 cham, giéng nhu mot dng gid, bai n6 dang cé mang theo
nhitng “tai san” chinh ciia minh moi noi, moi ldc. N6 ¢é nhiéu s¢ thich
nhung ching thudng thay doi kha nhanh. (C6 ltc thing nhéc con 6m ca
c4i may danh trang di nga.) Cudi cung thi né nhét tat ca moi tha vao hai
cai cap dyng tai liéu va kéo 1 tir phong nay sang phong khac. Néu toi
phai miéu ta hai dira trong moét cau thi theo t6i, mot dura la nguoi
chuyén nhan va mét dtra 1a ké tich tru.

Con Bean thi thich dwa ra ménh 1énh. Chiing t6i khong thé 6 16i
cho gido vién cua con bé thém nira; ro rang con bé dua ra nhirng yéu
cau rat chinh dang. Con bé thuong xuyén bién ho cho sai lam caa minh.
Simon nhic vé Bean nhu mot “t6 chire cong doan”,@ trong nhimg cau
kiéu nhu: “T$ chirc cong doan mudn &n my Y cho bira t6i”.

Viée tham nhuén nhirng tho6i quen Phap cho Bean khi né la dwa tré
duy nhat trong nha that sy khong dé dang gi. Gio thi c6 toi ba dira — va



van chi c6 hai chiing t6i — viéc day do chting theo cAch ma nhiing nguoi
Phap ding dé day con minh con tré nén kho khin hon nita. Nhung né
ciing da tro nén cip thiét hon rat nhiéu. Néu chdng t6i khong kiém soat
bon tré, chiing sé kiém so4t ching toi.

Mot linh viee ma chiing t6i da thanh cong, d6 la véi thire an. Thac
in, tat nhién 12 mot trong nhimg niém tv hao mang tinh quoc gia ¢
Phap, va 1a mot dé tai ma nguoi Phép rat thich dugc néi vé. Nhirng dong
nghiép ngudi Phap cua toi danh phan 16n thoi gian nghi trra dé thao
luan vé nhimg moén &n s& c6 trong bira ti cua ho. Khi Simon di uéng bia
v6i nhitng nguoi ban trong doi bong cua minh, anh 4y ké 1a ho da néi
chuyén vé thirc in, khong phai vé nhiing c6 gai.

Khi tré vé My, chiing t6i dang ¢ trong ky nghi, do vay chiing t6i da
an rat nhiéu. Thém nira, cAc nha hang cua My thuong than thién voi tré
em hon cac nha hang Phap. O day thuong c6 nhimg d6 dung danh riéng
cho tré nhu ghé dn danh cho tré em, bat mau, ban thay ta trong nha vé
sinh. (Thinh thoang ban c6 thé thiy mot trong ba tht nay ¢ Paris nhung
gan nhu khong bao gio tim thay ca ba thir & mot nha hang.) Nhung to6i
bat dau thay khiép s¢ nhimg thuc don danh riéng cho tré ¢6 mit ¢ khip
cac nha hang My. Cho du ching t6i c6 dn ¢ nha hang nao di chang nira
— nha hang chuyén d6 bién, d6 Y hay Cu-ba, thyc don danh cho tré van
sé c6 nhirng mon tuong ty nhau nhu hamburgers, ga ran, pizza hay my
Y. Thuong thi s& ching ¢6 mot chit rau no, trir khi ban goi khoai tay
chién. Do6i khi c6 thém mot chiat hoa qua. Bon tré tham chi con khong
duogc hoi xem ching mudn An hamburgers kiéu nao.

Filemem.com

Quan diém théng tri cia My duforng nhu cho rang tré em c6 khau vi
kha cau ky va han ché. Niém tin nay, tit nhién, mang tinh ty thoéa man.
Réit nhiéu trong sb nhitng tré em My ma t6i gip c6 khau vi cau ky va han
ché. Thuong thi chiing mat téi vai ndm dé chi #n mot loai ché d6 &n don
mon. Mot ngudi ban cua t6i, séng ¢ Atlanta, c6 cau con trai chi &n
nhiing thic dn ¢6 mau traing nhu com hay my 6ng. Cau con trai con lai
cta co dy thi chi An mdi thit. Chu trai cia mot nguoi ban khac ¢ Boston
thi ctr gan dén Giang sinh lai bat ddu mot thue don véi toan nhimg mén
an ¢ thé ran. Khi cau bé bat dau tir chéi moi mén an ngoai trir s6 ¢b la
v6i 16p gidy boc c6 hinh 6ng gia Noel, b6 me cia cau tich trir mén in
ndy, dé phong truong hop ho s& hét sach tién sau ky nghi Giang sinh.

Phuc vy 4n uéng cho may dtra hay kén ca chon canh nay qua thye rat
mét. Mot nguodi me ma téi biét & Long Island thuong lam cho méi dira
con minh mét mén khac nhau theo yéu cau cua chiing trong bira sang.
Thém ca chong c6 ay nita 1a nim moén khac nhau méi bira. Mot ong bd
My, @én Paris cting véi gia dinh cua minh, néi véi tdi bang cai giong cuc



ky ton kinh, rang ciu con trai 7 tudi cua anh 4y rat cau ky trong viéc két
hop cdc mén An. Anh 4y néi cau bé thich #n pho méat va banh ng6 riéng,
nhung lai khong thich #n khi hai thr d6 nu 14n v6i nhau beéi khi 4y
banh ngb sé tro nén — anh 4y thi tham diéu nay khi nhin vao cau con
trai cia minh — qud cung.

Va sau d6 1a d6 an nhe. Khi t6i di ciing véi ban bé minh va bon tré &
My, nhimng tai nhé dung banh quy va ngii céc duong nhu xuat hién moi
ltc, giita cAc bira An chinh. Dominique — mét nguoi me Phép song &
New York — néi riang lac dau c6 ay da thuc sy séc khi biét rang truong
mau gido cua con gai minh cho bon tré #n lién tuc, khoang mot tiéng
mot lan, trong subt ca ngdy. Co y cling rat ngac nhién khi chung kién
canh cac 6ng bé ba me cho tré dn d6 An nhe lién tyc trong thoi gian ¢
san choi. “Néu mét dta tré méi chap chimg biét di bat dau ndi gian, ho
s& dua db an ra dé dd n6. Ho sir dung do dn dé kéo ching ra khoi bét ctr
sy khing hoang nao,” c6 ay noi.

Buic tranh tong thé nay hoan toan khac biét & Phép. O Paris, toi
thuong xuyén mua hang ¢ mot siéu thi gan nha. Nhung vi #n uéng theo
thoi quen cua nhirng nguoi thude tang 16p trung luu nén bon tré nha toéi
khong bao gio ném thtr nhirmg @6 an san kiéu nhu siro ng6@ hay nhimg
loai bAnh mi ¢6 han sir dung dai. Thay vi uéng nude ¢é vi hoa qua,
chiing sé an hoa qua tuoi. Chiing cling thuong xuyén an nhirng thac an
tuoi dén muace thiy xa la véi @6 #n nhanh.

Nhu toi da noi, tré em Phap thong thuong chi an trong cac bira
chinh va trong bita &n nhe buoi chi¢u. Téi chua bao gio nhin théy mot
dura tré Phap an banh quy (hay bat ctr thur gi khac) ¢ cong vién vao ltc
10 gio sang. Mot so nha hang cua Phap c6 thyc don danh cho tré -
thuong 14 ¢ goc quay ruou hoidc chd dit banh pizza. Nhimng thyc don nay
khong phai ltc ndo cling ¢4 nhimg mén An duoc ché bién cau ky va
thuong c6 mén khoai tay chién di kém. (“O nha ching t6i khong bao
gio c6 khoai tay chién; bon tré biét rang d6 1a cach duy nhat dé dwoc #n
mon nay,” Christine, ban t6i, noi.)

Nhung ¢ phan 1én c4c nha hang khac, ngum ta ky vong tre s& goi
mon tir thye don thong thuong. Khi toi goi mon my Y véi sot ca chua
cho Bean ¢ mé6t nha hang Y, nhan vién phuc vu nguoi Phap da rat nha
nhin goi ¥ rang t6i nén chon cho con bé mot mén gi d6 mai la hon mot
chtt — mén my ong véi ca tim chang han.

Mic du dé6i khi tré em Phap van dn hamburgers va khoai tiy chién,
toi chua bao gio gap mot dira tré Phap nao chi an moét loai thice an, hoac
mot 6ng bé ba me nao cho phép chiing 1am viée nay. Tat nhién, ching

Filemem.com



ciing sé& thich mot vai loai @6 #n hon nhimng loai khic. Va c6 khong it
nhitng dira tré 3 tudi khé tinh 6 Phap. Nhung nhitng dira tré nay khong
tir chdi tit ca cAc mén An véi mau sic va yéu té dinh dudng khic nhau
chi vi ching khong thich. Nhirng dura tré cuc ky kén ca chon canh, ¢6 vé
nhu 13 nhirng dua tré binh thuong & My va Anh, trong mat cic 6ng b
ba me nguoi Phép, s& 1a nhimg dtra tré kho bao, hoic it nhat, ciing 1a
nhitng dta tré c¢é thoéi quen #n udng bira bai.

Hau qua cua sy khic nhau nay rat quan trong. Chi c6 3,1% tré em
Phap trong do tudi tir 5 dén 6 mic bénh béo phi trong khi ¢ téi 10,4%
tré em My trong do tuoi tir 2 dén 5 mic cin bénh ndy. Khoang cich nay
con tré nén rong hon voi nhirng dra tré 16n hon ¢ My va Phap. Tham
chi, trong cac khu vuc danh cho nhitng nguoi giau ¢6 ¢ My, toi nhin Fh
thay tré béo phi moi liic. Nhung trong vong 5 nim thuong xuyén c6 mat )
& cac khu vui choi cia Phap, t6i chi nhin thdy duy nhat mot dua tré co
thé da ¢ trong tinh trang béo phi (va t6i dodn chac 1a ¢6 bé tir noi khac
dén).

Trong van dé an udng, t6i khong thé khong dit mot cau hoi ma da
timg hoi trong nhiing linh vyc khéc vé viéc nudi day con cai ¢ Phap:
Lam thé nao dé ho cé thé 1am dugc nhu thé? Lam thé nao ho c6 thé bién
con c4i minh thanh nhimg “chuyén gia &n uéng” nho tuéi nhu thé? Va
trong qua trinh nay, tai sao tré em Phap khong bi béo phi? Téi nhin
thay két qua nay ¢ moi noi xung quanh minh, nhung lam thé nao tré¢ em
Phap lai duoc nhu thé?

T6i doan diéu ndy bat dau tir khi ching con 12 nhirng dua tré so sinh.
Khi Bean dugc khoang sau thang tudi va toi da sin sang dé cho con bé
in thie #n dic, t6i nhan ra rang cac siéu thi cua Phap khong ban loai
bot gao ma me t6i va nhirng ngudi ban Anglophone khuyén t6i nén
ding trong giai doan An dam dau tién cua tré. T6i da phai di bo kha vat
va dén mot quay hang ban dd dn dé mua loai bot gao duge nhap khau tir
Pt v6i gia rat dat.

Héa ra nguoi Phap khong bat dau viée #n dam caa tré véi nhimg loai
hat nhat nh&o, khong mau. Ngay tir nhiing bita #n dau doi, ho da phuc
vu con cai cia minh nhimng loai rau déng géi c6 mui rat thom. Nhimng
thtre &n dau tién ma tré em Phap duoc #n thuong 1 dau xanh, rau bina,
ca rot, bi xanh got vo va phan tring cua toi tay. Tat ca déu duoc xay
nhuyén va hap 1én.

Tré em My ciing #n rau, tat nhién réi, tham chi d6i khi tir lac méi bét
dau #n dam. Nhung ngudi Anglophone chiing t6i c6 xu huéng coi rau
nhu mot loai vitamin budc phai cung cap cho tré. Dut luén thic ép bon
tré an rau, khong phai lac nao bon tré cling nghe 161 chang t6i. Mot



cudn sach niu an ban rat chay day cac bac phu huynh cach 1én cho rau
vao thit vién, c4 vién va my 6ng tron bo dé bon tré khong phat hién ra.
Mot lan t6i da ching kién ban caa minh tron rau vao véi sita chua va
nhanh chong dat vao miéng dwra tré trong lac n6 dang mai xem TV va
duong nhu khong biét minh dang in gi. “T6i khong biét minh phai cho
con #n cach nay dén bao gio nita” ngudi vo noi.

Cac bac cha me Phap xu 1y vin dé &n rau cua tré véi mire d6 quyét
tam va do tan tam hoan toan khac. Ho mo ta mui vi cua ting loai rau,
ndi vé sy tiép xdc dau tién cua tré véi can tay va toi tay giéng nhu mot sy
khoi dau caa moi quan hé kéo dai trong suot ca cudce doi. “Té mudn con
bé ném thu vi ciia ca rét, chi ca rét khong thoi trude. Roi sau do té
muén noé thir vi cia qua bau,” Samina chia sé. Cling giéng nhu nhiing i
ong bd ba me Phap ma téi da ting néi chuyén, Samina nhin rau co — v TR
ca hoa qua nira — nhu nhirng gido cu dé bat dau cong cudce gido duc vé
am thuc cho con gai minh va mot cach dé dan c6 bé vao thé gioi am thuc
phong phu.

Nhitng cudn sach danh cho tré em cia My nhan ra rang c6 mét sé
loai thtre &n 14 nhitng tht ma phai dan dan ban méi quen va thich duoc,
do vay néu mot dira tré tir chéi mot loai thire #n, cha me nén doi vai
ngay va sau d6 cho no in ding loai thire #n d6 mot 1an nira. Tt ca
nhirng nguoi ban Anglophone cta toi va téi déu 1am diéu nay, nhung
ching t6i cho rang néu sau vai lan thir ma n6 khong dem lai két qua gi
thi van dé chi 1a bon tré khong thich 18 tau, khoai tay ngot hay rau bina.

Nguoi Phap cling khuyén cac bac cha me nén lip lai viéc cho tré an
nhitng loai thirc an ma trudc do6 tré khong thich, nhung ho coi d6 1a mét
st ménh. Céc bac phy huynh cho rang trong khi tré sé thich mot vai
huong vi cu thé hon nhitng huong vi khac thi mui vi cia ting loai rau
von da dam da va hap din. CAc 6ng bé ba me coi viéc gitip tré nhan ra
va thuong thire nhimg huong vi @6 14 mot nhiém vy caa minh. Niém tin
nay ciing giéng nhu nhiing niém tin khac, rang ho phai day con cai
minh cach ngu, cach kién nhan cho doi, cach noi xin chdo... ho phai day
ching ca cach an ntra.

Khong c6 ai nghi rang giéi thiéu tat ca nhirng loai thuc #n nay 1a mot
viéc d& dang. Mot cudn so tay huéng dan cach cho tré dn dugc phat
mién phi bai chinh phu néi rang khau vi caa mdi tré mdi khac. “Mot sb
dtra sé rat hao hung khi duoc khAm ph4 nhitng mén dn méi, mot sb dira
kém hao hung hon va mot sé dua thi hoan toan khong c6 hung tha gi
v6i trai nghiém nay.” Nhung cuén sé tay nay thiic giuc cac 6ng bd ba me
bam sat viéc gioi thiéu d6 &n mai cho tré va dung tir bo, tham chi 1a sau
khi mét dira tré da tir chdi mot mon in téi ba 1an, hoic hon thé nita.



Loi khuyén danh cho céac 6ng bb ba me Phap 1a hay tr tir. “Béo con
ban can thir mot mleng thoi, sau do chuyen sang mon dn tlep theo,”
cudn sb tay huong din goi ¥. Tac gia con ndi thém rang cac 6ng bd ba
me khong bao gio nén dua cho tré mot moén khéic dé thay thé moén #n da
bi tir chdi. Va ho nén c6 phan ung trung 1ap néu tré khong in mot cai gi
do6. “Néu ban phan tmg qui manh trude viée tir chéi d6 an cua thang bé,
né s& thyc sy tir bo hanh vi ndy,” tac gia du doan. “Pung lo ling. Ban ¢
thé tiép tuc cho thang bé udng sira dé dam béao rang né van duoc nhan
du luong dinh dudng can thiét.”

Cuén sach huéng dan cua chinh phu khuyén cac 6ng b6 ba me nén
ché bién mén in da dang. “Hay thu xd0, nau, rang, ludc, hap véi nude
st hay véi cac loai gia vi khac nhau.” T4c gia viét, “Con cia ban s& duoc i
kham pha nhimg mau sic, huong vi va két hop khac nhau.” Filemem.com

Cudn sach ciing goi ¥ cho cac bac phy huynh sir dung phuong phap
tam 1y tri liéu caa Dolto. “Viéc dam bao lai mot 1an nira, va viée noi voi
tré vé moén &n méi ndy, vo cling quan trong,” cudn sach viét. Cudc hoi
thoai vé thirc &n khong nén ding lai & nhirng cAu khang dinh don thuan
nhu “Con thich mén nay” hay “Con khong thich mén nay.” Ho khuyén
cac 6ng bd ba me hiy cho tré xem mot loai rau va hoi: “Con cé nghi l1a
mon rau nay cirng va gion, va con sé tao ra mét am thanh gi @6 khi nhai
no6 khong? Mui vi cua n6 khién con nhé dén cai gi? Con cam thay nhu
thé ndo khi &4n n6?” Ho goi ¥ cho cha me choi nhirng trd choi mui vi
ciing con, chang han nhu dua ra cac loai tio khac nhau va dé tré quyét
dinh loai ndo ngot nhat, loai ndo chua nhét. Trong mot tro choi khéc,
cha me s& bit mit tré va cho tré #n nhirng thtc dn ma tré da biét roi sau
d6 yéu cau tré doan xem minh vira dugc &n moén gi.

T4t ca nhimg cuén sach huéng dan nudi day tré duoc xuit ban &
Phap ma t6i @ doc déu nhan manh riang cac bac phu huynh nén git
thai do binh tinh va vui vé trong sudt bita in, va quan trong nhat 1a tiép
tuc theo dudi myc tiéu cua minh, tham chi néu con cai ho khong chiu &n
mot miéng ndo. “Pung bat budce thing bé, nhung cling dung tir bo viée
dé nghi n6 &n mén d6,” cudn s6 tay huéng dan caa chinh phu giai thich.
“Ting chit timg chat mot, thing bé sé& tré nén quen thude hon véi mén
do, thang bé sé an thu... va khong nghi ngo gi nita, cudi cling noé sé thich
mon an nay.”

Nhitng bac cha me thudc ting 16p trung luu, binh thuong ¢ Phap ma
t6i gap 1a nhiing tin @6 trung thanh cua ¥ tuong rang c6 mot thé gisi rat
phong pht caa nhimg huong vi ¢ day, thé gigi ma bon tré can duoc gi4o
duc dé hiéu r6 va c6 thé thuong thire tron ven su phong pht dbé.

Tbi da truc tiép duoc chung kién diéu nay khi ghé thim nha cua



Fanny, mot nguoi lam nganh xuat ban song trong mét can ho chung cu
cao cap ¢ phia dong Paris cung véi chong ¢o ay, Vincent, Lucie — 4 tudi
va Antoine — 3 thang tuoi.

Fanny rat xinh xin véi khuén mit tron va cai nhin tu lv. Hing ngay
co ay dilam va thuong tro vé nha liic 6 gio, cho Lucie n tdi lac 6 gio 30
trong lac Antoine ngoi trong chiéc ghé dém va uong sita bang binh. Vao
cac ngdy trong tuan, Fanny va Vincent thuong dn toi cung nhau khi bon
tr¢ da di ngu. Fanny noi rang co ay hiém khi 1am tht gi phuc tap hon
mon thit om rau dlep va cu cai ma Lucie thuong &n ¢ tru:ong mau giio.
Co 4y van tiép tuc coi mdi bira n t6i 1a mot phan caa viée day cho Lucie
vé cong viéc bép ntic. Co ay khong may lo lang vé viée Lucie 4n it hay
nhiéu nhung ludén c6 ép con bé dn tit ca nhitmg moén #n c6 trong dia cia
nd, du chi 1a mot miéng nho.
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“Con bé can phai ném tit ca moi tha”, Fanny néi, lap lai mét quy
dinh vé thire #n ma t6i da dugce nghe tir gan nhu tit ca cAc ba me Phap
toi tirng noéi chuyén.

Mot sy mé rong cua nguyén tic ném thae #n 1a ¢ Phap, moi nguoi
déu An nhimg mén gidng nhau trong bira téi. Khong c6 su lya chon hay
mot ngoai 1€ nao ca. “T6i khéng bao gi(‘)r hoi: ‘Con muén &n gi?” ma chi
néi: ‘Me s& ndu moén nay’”, Fanny noi véi toi. “Con bé co thé khong an
hét phan dn caa minh nhung tat ca chiing t6i déu &n nhimg mén giéng
nhau.”

Cac bac phu huynh My c6 thé nhin nhan diéu nay glong nhu viéc dan
ap qua murc con cai minh. Fanny thi lai nghi vi¢c nay truyen thém suc
manh cho Lucie. “Con bé cam thay minh lén hon khi tat ca ching to6i
ciing #n, khong phai cting mot lugng do6 #n nhung cting mét loai thuc
an.” Fanny n6i nhitng nguoi khach dén tir My da rat ngac nhién khi ho
nhin Lucie trong bita an. “Ho ndi: ‘Lam thé ndo dé con gai chi c6 thé
biét duoc sy khac nhau giita cAc loai pho mat?”

Fanny cfing c6 gang dé cAc bira An ludn vui vé. Lucie da biét cach
1am banh khi c¢6 bé va me cua minh cting lam banh trong phan 16n céc
dip cubi tuan. Fanny ciing dé Lucie 1am mét s viéc trong quéa trinh nau
bira t6i va don ban an. “Chung t6i gitip con bé, nhung ching t6i khién
nhﬁ’ng cong Viéc ne‘ly giéng nhu mot tro choi. Va ching t6i choi tro choi
nay hang ngay”, co ay no6i. Pén glo’ an, Fanny khong phai kho so yéu cau
Lucie nem thir cic moén an. Ho noi chuyén ve do &n. Thu:orng thi ho thao
luan vé huong vi cua mdi loai pho mat. Va vi da tham gia vao viéc ché
bién cAc mén dn, Lucie @3 nam duoc qué trinh ché bién timg loai thuc
pham thanh mén &n trong bita tdi.



Mot phan gitp tAm trang tré thoai mai khi #n 13 thoi gian nhanh gon
danh cho bita #n. Fanny ndi mot khi Lucie da ném thir moi tha, con bé
dugc phép roi khoi ban &n. Cudn sach Con cia ban (Votre Enfant) noi
mot bira an cua tré khong nén kéo dai qua 30 phat.

Lén thuc don cho bira t6i 1a mot bai hoc vé su cAn bang. Toi da rat an
tuong voi cac ba me Phap nhu Fanny — nhirng ngudi luén y thirc duoc
vé sy can bang dinh dudng trong ngay dé 1én thuc don hop Iy cho cac
bira &n. Ho cho rang con cai minh da c6 mot khau phan &n day du
protein cho bita trua. Trong bira t6i, ho thuong ché bién nhitng mén in
nhiéu carbon hydrate nhu my ong va rau.

Mot vai bac phy huynh néi véi t6i rang, vio mua dong, ho thuong
nau moén sup cho bira téi, ciing véi mot chiit bAnh mi que hay my 6ng.
D6 1a mot bira &n véi chu yéu 13 ngil cde va rau, d6 1a mot bira &n day du
dinh dudng. Rat nhiéu cac 6ng bo ba me xay nhuyén stip ra. Va do 1a
bira téi. Tré c6 thé uéng mot chiat nude hoa qué vao bira sang, hodc vao
bita phu buéi chiéu. Nhung bita trua va bira t6i chiing uong nuéc,
thuong 1a nuwde cung nhiét do voi nhiét do phong hoac hoi lanh mot
chut.

Cuébi tuan 1 danh cho nhirng bira &n gia dinh. Hau nhu tit ca cac gia
dinh Phap ma t6i biét déu c6 mot bira trua that thinh soan cho gia dinh
vao ca tht Bay va Cha nhat. Bon tré gan nhu ldc nao cling tham gia vao
viéc ndu nuéng va don ban #n com. Vao ngay nghi cudi tuan: “Chting t6i
nuéng banh, ching t6i ndu com va thuc dn, chting t6i c6 sach day nau
an cho bon tré, ching s€ c6 nhirng cong thirc cua riéng minh,” Denise,
mot chuyén gia vé van dé y té cong déng dong thoi 1a me caa hai ¢6 con
gai, noi.

Sau khi chuan bi moi thit, ho ciing ngdi vao ban an. O Phép, 4n udng
1a mot hoat dong duoc thuce hién tai ban an véi day du cac thanh vién
trong gia dinh.

Vao bira tiéc mirng sinh nhat Bean 5 tudi, khi t6i néi rang da dén gio
cit banh thi dot nhién nhimg dua tré - nhimg dra dang mai mé choi
dua — di thanh hang vao phong dn va ngdi nghiém tic quanh ban. Tat
ca déu c6 vé rat gia dian. Bean ngdi ¢ phia dau ban va chuyén dia, thia va
khin an cho cac ban. Ngoai trir viée thap nén va cit banh, t6i gan nhu
khong phai lam viéc gi. 5 tudi, c6 thé ngdi nghiém ttic ¢ ban #n cho du
14 trong mot bira tiéc hay mot bira #n téi thong thuong, 1a mot tim
guong phan chiéu ty dong hinh anh cua tré em Phap. Sé khong c6 mot
16i xin duoce an trén di vang, vira an vira xem TV hay choi may tinh nao.

Di nhién, mét trong so nhirng loi ich cua viéc ¢6 mét vai khuédn kho
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trong nha cta ban la ban ¢6 thé ra ngoai khuon kho ma khong phai lo
lang rang no sé& do sup Xuong Denisendi vé6i toi raing mot tuan mot lan
c6 ay dé cho hai dtra con gai cia minh — mot dira 1én 7 va mot dtalén 9
— vira &n t6i vira xem TV.

Vao nhiing ngay cudi tuan hoic trong sudt nhing ky nghi ciia nha
truong, cac bac cha me Phap thuong dé dai hon véi tré vé thoi gian #n
va ngu. Ho tin tuong rang khuén khé sé lai & day khi ho can né mot lan
nira.

Toi da timg lam moi cdch dé ngdn can Bean &n d6 ngot. T6i gia vo nhu
nhirng thir d6 ngot nay khong hé ton tai.

Tb6i da chung kién nhing 6ng bo ba me Anglophone kho sé vé viée
dua cho con c4i ho nhimg d6 an c6 duong. Mot buéi chiéu, mot nguoi
me Anh ma t6i biét ndi véi toi rang con gai cd ay khong dugc phép in
banh quy, mic du tt ca nhitng dira tré khac dang an, co giai thich: “Con
bé khong can phai biét vé tha nay.” Mot nguoi me khac ma toi biét —
mot nha tAm Iy hoc — nhin c6 vé dang rat kho so trude quyét dinh c6
cho c6 con gai 18 thang tudi cia minh An mot que kem hay khong, mic
du @6 1a cudi budi chiéu caa mot ngdy hé néng nyc va tat ca cac bé déu
dang choi ngoai san. (Cudi cling cb 4y ciing nhugng b¢.) Toi cling chu:ng
kién mot cap vo chong dang ban bac mot cach rat nghiém tic vé viée
liéu dira con gai 4 tudi ciia ho c6 thé #n mot cai keo mt hay khong.

Nhung dudng cd ton tai. Va cac bac cha me Phap biét diéu nay. Ho
khong co gang dé loai bo tat ca nhitng d6 dn c6 chira duong ra khoi thuc
don hang ngay cua tré. Khong nhimng thé, ho cho nhirng d6 #n nay vao
khuon khé. Véi nhirng dira tré Phap, keo c6 vi tri riéng caa minh. Va keo
1a mot phan trong cudc séng, binh thuong du @é ching khong cb séng
c6 chét nhoi hét s6 keo truée mit vao miéng minh. Bon tré thuong dn
keo vao nhimg bira tiéc sinh nhat, cac sy kién duogc t6 chire ¢ truong va
mot vai dip dic biét khac. Trong nhimg dip nay, tré duoc phép #n bat ci
thtr g§ minh mudn. Khi t6i cé gang gioi han luong keo va banh s6 ¢b la
ma bon tré &n trong bira tiéc Giang sinh ¢ nha tré, mot trong sé nhiing
ngudi chim soc tré da ngin toi lai. C6 Ay noi voi toi rang toi nén dé bon
tré tu do tdn huong moi thi trong bira tiée. T6i nghi dén Virginie, cO ban
géy nhom, ngudi cye ky chit § dén ché d6 dn uéng cia minh vao tat ca
cac ngay trong tuan, sau d6 #n bat ctr thir gl minh muén vao ngay nghi
cudi tuan Tré em ciing vay, ching can nhirmg khoang thoi gian ma cac
quy tic thong thuong khong duoc ap dung.

Nhung b6 me chinh 1 nguoi quyét dinh thoi gian khong 4p dung
nhirng quy tac thong thuong do. Khi toi dua Bean dén du bira tiéc sinh
nhat cuaa Abigail — mét c6 bé trong khu nha cua chang toi, Bean la vi
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khach dau tién. (Chting t6i da khong biét rang ban khong nhat thiét
phai d@én dtng gio trong nhirng bira tiéc sinh nhat cua tré.) Me cua
Abigail vira méi hoan thanh viéc bay bién banh keo 1én ban. Abigail xin
me cho dn vai cai keo. Me cua ¢ bé néi: “Khong” va giai thich rang day
chua phai 1 thoi gian dé &n. Va giong nhu mot phép mau (c6 18 1a véi
riéng t6i), Abigail nhin dia keo day thém thudng, sau d6 ciing Bean
chay sang mot phong khéac choi.

Tré em Phap thuong xuyén &n sé ¢6 la. Cac bac cha me thudc tang
16p trung luu Phap néi vé sé c6 la nhu thé noé chi la mot nhom thie &n
khac, mic du viée &n nhém thie #n nay cling can duoc tiét ché hon. Khi
Fanny mo ta nhirng gi Lucie an trong mot ngay binh thuong, thuc don
thuong bao gom mot chtit bAnh quy hoic banh ngot. “Va rd rang 1 con Fh
bé mudn c6 mot chit s6 c6 la & dau d6 trong nhimg moén nay”, Fanny WGlEE
noi.

Héléne cho con minh &n s6 ¢6 la khi troi lanh. Co ay cho tré #n trong
bira sang, cling mot miéng banh mi que hoic trong bira #n nhe bu01
chiéu, cung mot vai lat banh ngot. Cac con t6i thich doc nhu’ng cuén
sach vé T°choupi — mot cudn sach danh cho tré em cua Phap c6 nhan
vat chinh 1a mot chd chim canh cut. Khi cht bi ém, me cua chi cho cha
& nha va uéng so c6 la néng. To6i cho bon tré dén rap hat gan nha va
xem v& kich Goldilocks va ba chu gdu (Goldilocks and the three bears).
Nhiing cht gau khong 4n ch4o bot yén mach, ching 4n s6 c6 la néng
tron véi bot my.

“P6 1a mot cach @é bd sung ning luong cho tré trude khi dén
truong,” Denise — mot bac sy — giai thich. C6 4y tranh xa nhitng mén do6
4n nhanh cia McDonald’s va thuong 1am bira téi cho con gai minh véi
nhitng nguyén liéu co ban. Nhung c6 4y lai thuong cho mdi dira con cua
minh mot thanh so ¢6 la vao bira sdng, cung véi vai lat banh mi va mot
chut hoa qua.

Tré em Phap khong #n qué nhiéu s6 ¢ la; @6 thuong 12 nhimg thanh
nho, hoic mot cde bot sé ¢o la pha v6i nude. Ching thuong dn mot cach
vui vé va khong hé doi An cai tht hai. Nhung d6 1a mot mén #n bo
dudng d6i voi chiing, chir khong phai 1 mét mén an bj cAm. Mot lan,
Bean tro vé nha tir mot trai hé ¢ truong con bé véi mot chiée banh
sandwich sé c6 la trén tay: Mot chiéc banh mi que kep s6 ¢6 la. Toi da
rat ngac nhién. T6i chup anh con bé véi chiéc banh. (Sau nay thi t6i biét
duogc rang banh sandwich s6 ¢6 la — thuong 1a dugc 1am boi s6 ¢6 la den
— 14 mot moén #n nhe truyén thong cua Phap.)

V6i nhitng mén #n c6 duong, khuén khé van 1a chia khoa. Cac bac
cha me Phap khéng sg nhirng mén an ¢6 duong. Thuong thi ho cho tré



an banh ngot hoic banh quy vao bira trua hoic bira #n nhe budi chiéu.

Nhung ho khéng cho tré an s6 c6 la hay nhirng moén trang miéng giau

dam vao bira toi. “Nhirng gi ban An vao buoi t6i sé ¢ lai v6i ban trong rat
nhiéu nim,”® Fanny noi.

Moén trang miéng cho bita téi trong gia dinh Fanny thuong la hoa
qua tuoi hodc mut hoa qua. Mut hoa qua thuong ¢6 duong hodce khong
co duong va duoc ban nhiéu 6 cAc siéu thi cia Phap. Fanny noi rang cod
ay cfing mua tat ca cac loai sita chua va dé Lucie ty tron véi mut an.

Ciing nhu trong phan 16n cac linh vuc khac, cic bac phy huynh Phap
vira tao ra nhitng ranh gisi vimg chic vira @é tré duoc tu do trong mot
gigi han cho phép. “No6 ciing giéng nhu viéc ngdi vao ban va ném thu T
moi thr,” Fanny giai thich. “T'¢ khong budc con bé phai #n hét phin n |y
ciia minh, chi can né ngdi véi vo chong té va ném tat ca moi thi.”

Téi cting khong biét chinh xdc t6i bat dau phuc vu bita dn cho con céi
minh theo timg mén tir khi ndo. Nhung gio day t6i thyc hién diéu nay
trong moi bita an. P6 1a moét hanh dong thuce su hiéu qua cua nhirng
thién tai Phap. Piéu nay duoc bit dau véi bira sang. Khi bon tré ngoi
xuéng, t6i dat mot dia hoa qua da duoc cat nho 1én ban. Chiing nhim
nhap moén nay trong khi chd banh mi nuéng hoic ngii céc. Ching co
thé uéng nudc hoa qua vao bira sdng, nhung chting biét rang trong bira
trua va bira t6i chiing t6i uéng nuée. Tham chi 1 “t6 chuce cong doan”
(Bean) ciing khong hé phan nan gi vé diéu d6. Chiing t6i ndi vé nhiing
loi ich ma nuéc loc dem lai cho minh.

Vao bira trua va bira tdi to6i thuong mang moén rau ra trude, khi bon
tré dang trong tinh trang d6i nhat. Chting t6i khong chuyén sang mén
chinh cho téi tan khi chtng, it nhat 13, ném tht mén khai vi. Thuong thi
ching an hét mén nay. Tru khi tdi gigi thiéu mot mén An hoan toan
moi, t6i hiém khi phai vién dén “quy tic ném”. Néu Leo khong 4n mot
mon #n ma né chua ting An bao gio, cau nhoéc thuong dong ¥ véi viée it
nhét 12 ngwi no, va thing bé sé nhanh chéng ném thir né ngay sau dé.

Bean doi khi loi dyng nhimg k& ho cua quy tic ném bang céach #n
mot mau bau bé ti va sau d6 khing khang khang la minh da hoan thanh
nghla vu. Gan day con bé con tuyén b6 rang né sé ném moi thir “trir
mon sa lat”, diéu nay déng nghia véi viéc con bé sé khong &n rau diép.
Nhung thuong thi con bé thich nhiing mén khai vi ma ching toi ché
bién. Nhitng mén nay bao gébm qua bo thai 14t, ca chua tron dam, bong
cai xanh hap tron véi mot chiit nude sét dau nanh va bo Parmesan.

Bon tré déu dn t6i trong tinh trang rat déi, vi ngoai bira dn phu ra,
chiing khong duoc an bat ¢cir moén gi khac. Co6 mét diéu rat thuéan loi la



nhimg dua tré xung quanh chiing cling khong hé #n vat. Nhung du thé,
dé dat duoc diéu nay, chiing t6i vin can ¢ sy cimg rin can thiét. T6i
khong hé nhuong bo trude bat ctr yéu cau duoc in mot miéng banh mi
hay mét qua chudi ndo vao giita cac bita #n. Va khi bon tré da 16n hon,
ching gan nhu khong dua ra nhiing yéu cau nhu thé nira. Néu ching
1am thé, t6i chi can néi: “Khong, 30 phit nita con sé& #n téi.” Trir khi qua
mét, con khong thi chiing hoan toan thoai mai véi quyét dinh nay. Toi
cam thay minh da thyc sy thanh cong khi toi dung trong siéu thi véi
Leo va thang bé da chi vao mot hop banh quy roi néi: “Bira phy”.

Tbi c6 gang dé khong qua cudng tin vé viée nay (hoic nhu Simon mo
tanod — “Phap hon ca nguoi Ph4p”.) Khi nau bira tbi, @oi khi toi van cho
cac con ném thir mot chit, chang han nhu mot mau ca chua hay may O3
cong dau xanh. Khi t6i gii thiéu mot gia vi méi, chang han nhu hat Filemem.com
thong, to1 s& cho chung mot chat trong khi dang niu nuéng, dé chung
c6 ¥ niém vé loai gia vi méi nay trong dau. (Mic du toi s€ khong goi d6
1a bita phu.) Hién nhién 14 ching udng nudc bat ctr khi nao chting
muon.

Doi khi viéc gitr cho may dua tré nha t6i trong khudn khé thie dn
thuc sy khong dé dang gi. Dic biét 1a khi Simonkhong ¢6 nha, toi
thuong c6 xu huéng boé qua mén khai vi, dit mot dia my éng o trude
ching va goi d6 1a bira ti. Khi thinh thoang t6i 1am thé, ching c6 vé rat
vui va #n rat nhanh. R6 rang 1a chiing khong hé can nhan vé viée thiéu
mon sa lat hay rau.

Nhung bon tré khong c6 mot sy lya chon nao ca. Ciing gidng nhu cac
ba me Phéap khéc, t6i chap nhan rang nhiém vy cua t6i 1a day cho chting
thich nhitng huong vi da dang va #n nhiing bira 4n cin bang dinh
dudng. Va ciing giéng nhu cac ba me Phap khéc, tdi ¢b ging gitt cho
thue don ca mot ngdy can bang trong tAm tri cua minh. Ching t6i hau
nhu lu6n tuin theo céng thic cia Phap vé viéc c6 mot bira trua gidu
dam va mot bira téi nhe nhang hon véi thanh phan cha yéu 1a
carbohydrate, do vay luén ludén kém theo rau. Bon tré #n rat nhiéu my
6ng va d6 1a 1y do t6i ludn cb ging dé thay doi cach thie ché bién va
nude sot. Bt et ltic ndo c6 thoi gian, t6i s& 1am mot t6 16n stp cho bira
tbi va cho tré an kém véi com hodc banh mi.

Ciing khong c6 gi dang ngac nhién khi bon tré s& thiy mén in ngon
hon néu né cé hinh thuc dep va dugce 1am béi nguyén liéu tuoi. Toi
thuong xem xét viée cAn bang cAc mau sic trong dia com cua chiing, va
doi khi thém vao mot vai 14t ca chua hoic 18 tau néu bira téi trong c6 vé
té nhat. Chting t6i c6 mot bo dia #n nhiéu mau sic nhung toi sir dung
nhiing chiéc dia mau trang cho bita téi — n6 c6 thé gitp mau sic cia



thtre &n tro nén noéi bat hon va 1a mot ddu hiéu cho bon tré thiy chiing
toi s€ c6 mot bira an danh cho nhitng nguoi truéng thanh.

Tbi cb gang dé ching ty minh 1am nhiéu viéc hét sire c6 thé. Bat dau
tir khi hai dra con kha nho, t6i da dua cho ching mét bat pho mat
Parmesan dugc nghién san va dé ching ty rac pho mét 1én dia my 6ng
cia minh. Ngoai ra, ching con tu bé dudng vao coc sb ¢b la néng va doi
khi 1 vao cdc sira chua cia minh. Bean thuong xuyén doi Ain mot miéng
pho mai Camembert hoic bat cir loai pho mat ndo ma ching t6i ¢, vao
cu6i mdi bira &n. Ngoai trir nhirng dip dic biét, chiing t6i khong 4n banh
hoic kem vao budi toi. T6i van khong san sang cho chiing &n banh
sandwich s6 c6 la.

Phai mat mot thoi gian dé bién tat ca nhitng diéu nay thanh mot thoi
quen. May man 13 hai thang bé rat thich An. Mot trong s6 nhiing gido
vién ¢ nha tré da goi chiing 1 ngudi sanh &n, mot cach lich su dé noi
rang chiing &n rat nhiéu. C6 iy noi rang tir ma ching thich néi nhat 1a
encore (thém nira). Chting dang duoc phat trién mot théi quen rat kho
chiu, c6 thé da hoc duoc ¢ nha tré, d6 1a gio ci dia caa minh 1én vao
cubi bira dn dé chung minh 1a minh d3 #n hét. Va thé 1a stp hay mot cai
gl d6 con sét lai trén dia sé& roi xuéng ban. (Tdi doan 14 & nha tré ching
da lau sach nhiing chit long con lai trén dia bing mot mau banh mi.)

Puong khong con 14 tha bi han ché t6i da trong nha ching t6i nira.
Gio day, khi chting t6i sir dung chting mét cach diéu d6, Bean da khong
con cu xtr v4i moi cai keo nhu thé d6 14 1an cudi con bé duoc An nira. Khi
thoi tiét that su lanh, t6i cho bon tré uéng sé ¢é la néng vao budi sang.
T6i cho chiing dn kem véi moén banh mi que cta ngay hom qua, dugc
ham néng va 1am cho mém hon mét chtit trong 16 vi séng, va bon tré cd
thé nhdng vao cdc s6 ¢b la cia minh trude khi dn. N6 c6 vé rat gidng
mot bira sang kiéu Phap.

Filemem.com



Chirong 12
Me mai In nguoi quyet dih!

eo, thing bé c6 nude da ngdm den, Jam moi viée rat nhanh. Y t6i
Lkhong phdila thang nhéc rat tai ning. Y t6i 12 n6 c6 thé di chuyén
v6i van toc gap hai lan véan téc cia mot ngu’orl binh thuong. Khi lén
2, nd da phat trién voc dang cia mot van dong vién dién kinh bang cach
chay nhanh tr phong nay sang phong khéc. Tham chila n6 ndi cling rat | Emardes
nhanh. Khi gan dén ngay sinh nhat Bean, n6 bat dau hat bai “Happy Filemem.com
Birthday” bang cai giong the thé v6i Am vye rat cao; va nd hat xong ca
bai hat chi trong vong vai giay.

Viéc cai nhau véi “con 1dc xody nho” nay cuc ky khé. Gio thind da co
thé chay nhanh hon t6i roi. Khi t6i dén cong vién ciing véi thang bé, toi
cling phii lién tuc chuyén dong. C6 vé nhu no coi tat ca nhung canh
cong xung quanh khu vue choi chi don thuan 1a mét 1oi moi di ra.

Mot trong nhufng an tuong dic biét cua viéc nudi nang con cai cia
nguoi Phap — va c6 thé 1a phan kho nhat dé kiém soat — 1a uy quyén
trong mot murc do cu thé. R4t nhiéu c4c bac cha me¢ Phap ma t6i gap co
phong thai rat khoan thai, diém tinh nhung van thé hién duoc uy quyén
v6i cac con ho, @én marc khién t6i thém muén. Bon tré thuc su ling nghe
ho. Tré em Phap khong thuong xuyén va cham, cai lai hoac me nheo
mic ca voi bd me. Nhung chinh x4c 1a 1am thé ndo ma c4c bac cha me
Phap thyc hién duge diéu nay? Va lam thé nao dé téi ciing c6 dugc cai
quyén uy ky diéu nay?

Mot budi sang Chu nhat, Frederique, hang x6m nha téi, chung kién
canh t6i c¢6 ging dé ddi pho voi Leo khi chiing t6i dua bon tré ra cong
vién. Frederique 1am vi¢c cho mot dai ly du lich ¢6 try s¢ ¢ Burgundy
Co ay khoing ngoal 40 tudi, glong n6i khan khan nhung rat co trong
lyc. Sau nhiéu nim lam céng viéc ban gidy, cd ay da nhén Tina, mot ¢b
bé 3 tudi xinh dep vé6i bo toc hoe do, 1am con nudi tir mot trai tré mod codi
& Nga. Tai thoi diém d6, c6 ay mai chi 1am me duoc ba thang.

Nhung Frederlque da day t6i vé cdch glao duc con. C6 iy c6 mot
quan diém r6 rang vé nhimg gi 1a co thé va khong thé. Pidu ndy tré nén
ro rang hon khi ching t6i dang ngdi néi chuyén véi nhau, thi 6 mot
mom da trong khu vuce choi cat cia cong vién Leo cir lién tuc tim cach ra
khoi cai cong bao quanh khu vyc nay. Méi lan thang bé 1am thé, toi lai



phai ding day dé dusi theo, la mang va kéo no tro lai trong khind ra
stc gao thét. Diéu nay lam t6i kiét sirc va phat cau lén.

Pau tién, Frederlque im 13ng theo doi cach xir Iy cia toi. Sau do,
khong né nang gi, cd 4y néi rang néu toi tlep tuc chay theo sau Leo bat

ctr lic ndo, chiing t6i sé khong thé c6 néi mot chit yén tinh dé ngoi va
noi chuyén v6i nhau du chi trong vong vai phut.

“Dting r6i, nhung té ¢6 thé 1am gi duoc co chi?”, toi noi.

Frederique néi rang t6i can phai nghiém khac véi Leo, dé thang bé
biét dugc rang né khong dugce phép roi khoi khu vuce choi cat. “Néu
khong thi cau s& van ctr phai chay theo sau n6 suét ca ngay, va diéu do
chang giai quyét dugc van dé gi ca,” cd ay noi. Véi toi, danh ca budi el
chiéu @é chay theo sau Leo 12 viéc khong thé tranh. Véi Frederique, d6 — GEzmEem
12 chuyén khong thé chap nhan.

Chién luoc cua Frederique c6 vé nhu chang c6 y nghia gi vi toi. Toi
nhic lai cho ¢6 4y nhé rang t6i @4 bao Leo khong duoc phép roi khoi
khu vuc choi cat tir 20 phit trude. Frederique mim cuoi. C6 iy néi toi
can phai néi “Khéng” va that sy tin tuong vao diéu dé.

Lan tiép theo Leo cd ging d¢ chay ra khoi khu vyc choi, t6i noi
“Khong” mot cach cirg ran hon binh thuong. Thang bé van chay ra
ngoai. T6i lai chay theo va kéo no lai.

“Cau thay chua? Diéu nay 1a khong thé.” T6i ndi voi Frederique.

Frederique lai mim cudi mot 1an nita va noéi téi can cé thai do thuyét
phuc hon nita. C6 ay néi diéu t6i thiéu 14 mot niém tin rang thang bé s&
thue sy ling nghe. C6 ay bao t6i dirng c6 hét 1én, ma hay noéi véi thai do
thuyét phuc hon nira.

Tbi so rang t6i sé& 1lam cho thang bé so phat khiép. “Pung lo,”
Frederique noi, thac giuc t6i thir lam the.

Lan tiép theo Leo cling khong hé nghe 16i t6i. Nhung t6i dan dan
cam thay 101 néi cia minh cé ste thuyét phuc hon. Am lwong cua chiing
khéng 16n hon, nhung ching c6 d6 tin tuéng hon. Tdi cam thay nhu t6i
da tré thanh hién than cua mot kiéu cha me méi.

Pén lan thi tu, khi t6i cudi ciing ciing tré nén that sy tin tuong, Leo
dén gan cong — nhung that ky diéu — né khong mé canh cong ra. Thing
bé quay trd lai va nhin t6i mot cach lo ling. T6i mo to mét nhin né va cd
gang thé hién thai do phan ddi.

Sau khoang 10 phiit, Leo khong con c¢b gang chay ra ngoai nira.
Thing bé dudng nhu da quén mat cai cong va chi choi trong khu vue



choi cat cung Tina, Joey va Bean. Gio thi Frederique va t6i co thé thoai
méi noi chuyén véi nhau va téi thuce su ngac nhién khi nhén thay Leo
bat ngo nhin minh nhur moét con nguoi day quyén luc.

“Cau thay chua, van dé 1a Am diéu giong ndi cua cau.” Frederique
noi.

Frederique chi ra raing Leo khong hé bi ton thuong vé mat tinh than.
Vao thoi diém d6 — va rat c6 thé 1a 1an dau tién ké tr trude dén nay —
thang bé c6 vé thuc sy giéng mot dira tré Phap. Ca ba dua tré dot nhién
ngoan ngoan trong cing mot ldc, tdi c6 thé cam thay nhu gdnh ning
trén vai minh nhe di mot chiat. D6 la mét trai nghiém ma t6i chwa bao
gio ¢d duoce ¢ cong vién tir trude dén nay. Liéu d6 6 phai 1a 1y do t6i
thye sy muén dugc 1a mot ngudi me Phap?

Filemem.com

Tbi thay nhe nhdm, nhung ciing thiy minh that ngéc. Néu viéc ny
dé dang dén vay, tai sao toi khong thuc hién no6 trong suét nhiéu nim
qua? Noi Khong chinh xac la mét ky thuat nuéi day con cai vuot troi.
Dié¢u méi mé ma tdi hoc dugce tir Frederique la gat bo sy mau thuin
trong tu tu:ong va tin tuong vao quyen lyc cia chinh ban than minh.
Nhiing gi ¢6 ay noi véi toi xuat phat tr sy gido duc va niém tin siu sic
nhat caa chinh ban than cb. Va @6 c6 vé nhu 13 ¥ thire chung cua cac bac
cha me Phap.

Ciing gioéng nhu moi nguoi, Frederique tin rang diéu dé chju nhat déi
v6i cac bac cha me 13 ¢6 thé thoai mai noéi chuyén trong cong vién trong
khi bon tré choi duia, bon tré ciing thich nhu vay. Diéu nay c6 vé dang.
Khi chiing t6i n6i chuyén, ro rang la tam trang cua Leo c6 vé bét cang
thiang hon so v6i khoang nira gio trude d6. Thay vi lién tuc tim cach chay
ra ngoai khu vuc choi cat, né vui vé ngdi choi voi nhirng dua tré khac.

Toi da san sang gift rit lay ky thuat mai nay ky thuat no6i “Khong”
mot cach kién quyet v6i niém tin vimg chic vao uy quyén ciia minh khi
noi cau nay — va coi n6 nhu mot bao béi. Nhung Frederlque canh bao
t6i rang khong hé c6 liéu thube tién ky dicu nao co thé khién 1ii tré ton
trong uy quyen cua ban. D6 luon ludn 1a mot tién trinh khong bao glo
két thiic. “Khong c6 nhirng quy tic ¢ dinh va cau phai thuong xuyén
thay doi nhitng gi minh 1am.” C6 4y noi.

That dang tiée. Vay con diéu gl c6 thé gitip cac bac cha me Phap nhu
Frederique c6 uy quyen v6i con cai minh? Chinh xac 1a cac bac cha me
Phap da 1am thé nao dé c6 duoc cai uy quyén nay véi tré tir ngay nay
qua ngay khéc, tir bita dn nay qua bira an khac? Valam thé nao dé toi co
thé ning cao uy quyén cta minh truée bon trée?

Mt dong nghiép nguwoi Phap cia toi noéi rang néu to6i quan tam dén



quyen lue cta cha me, toi can noéi chuyén voi Dominique, chi ho cua co
ay Coa ay noi rang Dominique, mot ca sy Phap dang song & New York
ciing vé6i ba dta con cua minh, 14 mét chuyén gia ban chuyén vé viéc
nhén ra nhitng sy khic nhau gitra cac bac cha me Phap va cac bac cha
me My.

Dominique, 43 tudi, rat yéu thich cac bo phim thudc trao luu Lan
soéng mai. Hoan canh cua c6 ay tuong tu téi: Co iy 1a mot nguoi Paris
dang nuoi dudng con cai minh ¢ New York. Toi da tirng 1a mot nguoi
New York va dang nudi dudng con cai minh ¢ Paris. Cudc song & Phap
gitip toi tré nén binh tinh va khong con dé bi kich dong nhu trude.

Dominique dy dinh dén New York 6 thang dé hoc tiéng Anh. Nhung |is=eiis
New York nhanh chéng tré thanh nha caa c6. “T6i cam thay that su pe——
thoai mai va hao hung, t6i thay minh c6 rat nhiéu ning luong, nhiing
cam gidc ma toi khong hé c6 dugc trong mot thoi gian dai, rat dai o
Paris,” c6 ay noi. Co ay cudi mot nhac si nguoi My.

Bit dau tir khi Dominique mang bau, c6 iy da rat thich cAch nudi
day con cai cua nguoi My. “T6i ludn c6 cam gide mot cong dong & bén
minh, ban khong cé duoc nhiéu nhu thé & Phap... Néu ban muén tip
yoga va ban dang cd bau? Tién hanh théi! Hay tham gia vao nhém
nhitng nguodi phu nit ¢ bau tap yoga.”

Cb ay ciling bat dau nhan théy vi tri cia mot dira tré My. Trong ngay
Lé ta on 16n ¢ gia dinh nha chong, cod ay da rat ngac nhién khi chung
khlen canh khi mét co bé 3 tudi vira xuat hién, tt ca 20 nguorl l6n dang
ngdi quanh ban ngimg noéi chuyén va tap trung vao cd bé nay.

“T6i da nghi, nén vin hoa nay that ky la. N6 giéng nhu dua tre 1a
mot vi thanh vy, va né khién t6i that sy cam thay bat ngo. Ban dau
Dominique thay cach hanh xir nay kha tht vi, moi nguoi déu vui vé khi
ciing huéng dén mot dbi tuong duy nhat — dua tre.”

Nhung, theo thoi glan Dominique bat dau nhan ra kiéu chd y y nay co
van de Co a ay nhan ra c6 bé 3 tudi kia da phat trién mot cam giac vé
quyén lye qua 16n.

“Con bé 1am t6i thay thuc sy kho chiu. N6 dén va n6 dang nghi vi né
& day nén tat ca moi nguoi déu phai dimg moi hoat dong cuia minh lai va
chd ¥ dén no.”

Dominique, me caa ba dta tré 11, 8 va 2 tudi, ndi ring vin dé 16n dan
1én khi c6 4y tinh co nghe duoc nhitng dira ban hoc trong cting truong
mau gido voi con minh phan ung lai véi nhimg huéng dan caa gido vién
bang caAu: “C6 khong phai 14 chi huy cia em.” (“Chi s& khong bao gio



phai chimg kién su viéc nhu thé ¢ Phap, khong bao gio,” ¢o iy noi.) Khi
v chong Dominique duoc moi dén #n ti & nha cua nhimg nguoi ban ¢b
con nho, c¢d iy thuong phai don bép nic boi chi nha con ban loay hoay
voi viée do bon tré di ngu.

“Thay vi chi can cing ran, va noéi: ‘Hét gio choi réi. B6 me s& khong
choi cling véi con nita. Pa dén lac phai di ngi. DAy 1a thoi gian danh
cho nguoi 16n, 1a thoi gian dé bé me ndi chuyén véi ban bé cia minh.
Con da c6 thoi gian cua con, va day 1a thoi gian caa bé me. Con hay di
ngu di, ngay lap tic,’ — Vang, ho da khong lam thé. Toi khong thé hicu
noi tai sao ho lai khong 1am thé. Tai sao ho khong thé 1am thé. Ho tiép
tuc phuc vu bon tré, va toi nhan thay rang minh dang bi lan 4t.”

Dominique van rat thich New York va ¢6 thich cac truong hoc cia
M5 hon cac truong hoc caa Phap. Nhung trong van dé chim séc con cai,
c6 cang ngdy cang tro lai nhiéu hon véi nhirg théi quen cua nguoi
Phap, v6i nhitng quy tic va ranh gi6i ro rang.
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“Céach thirc cua nguoi Phap doéi khi qua khit khe. T6i nghila ho c6
thé diu dang va than thién véi tré hon mot chat,” ¢6 4y néi. “Con nguoi
My, t6i nghi ho nén nuéi day bon tré theo cach ma ho dang cai trj ca thé
gisi”

Tbi thay that kho c6 thé tranh luan véi hinh anh phan chiéu tir trong
guong cua minh. T6i ¢6 thé hinh dung ra nhitng bira tiéc t6i ma c6 iy
dang mo ta. Cac bac cha me nguoi My - trong do6 c6 ca toi nira — thuong
c6 nhirng cam giac hdn don vé trach nhiém. Vé mat 1y thuyét, ching t6i
tin rang bon tré can nhimng gidi han. P6 1a mot chan Iy hién nhién coa
viéc nuoi day con ci & My. Tuy nhién, thuc té, chiing t6i thuong khong
chéc chin liéu nhitng giéi han d6 nén duoc dit ra ¢ dau, hoic ching t6i
cam thiy khong thoai mai khi kiém soat bon tré.

“Khi t6i to ra tirc gian t6i cam thdy t6i 161 hon rat nhiéu so voi viée
chi cam thdy tic gian,” 1a cach mot nguoi ban dong nghlep ctia Simon
bao chira cho nhitng hanh dong khong t6t cua dua con gai 3 tudi. Mot
ngudi ban géi cua toi cling ndi rang cb ay bi cau con trai 3 tudi cia minh
cin. Nhung c6 ay cam thay that té néu quat no, boi co ay biét rang thing
bé s& khéc. Vay 1a c6 4y cho qua.

CAc bac cha me Anglophone so rang viéc qua nghiém khic v6i bon
tré sé 1Jam hong tinh than sang tao caa chiing. Mot nguodi me My ghé
tham nudc Phap da rat soc khi nhin thay céi ciii di dong trong cin ho
cua chang toi ¢ Paris.

Mot ngudi me ¢ Long Island ké véi toi vé dira chau trai caa minh. B6
me cua ciu bé — theo quan diém cia c6 — dé dai dén muc dang bao



dong. Nhung dua chau trai d6 da 16n 1én va tré thanh truéong khoa ung
thu cia mot bénh vién 16n ¢ My. “T6i nghi rang nhiing dua tré thong
minh 13 nhitg dua rat tinh nghich. Su tinh nghich sé gitp ching sang
tao hon khi 16n 1én,” c6 4y noi.

That khé dé biét duoc nhitng gisi han dting dan nam ¢ dau. Bang
cach budc Leo phai ngoi trong ciii, hay trong khu vuc choi cat, liéu toi
c6 ngin can thiang bé tré thanh bac sy diéu tri ung thu vao mot ngay
nao d6? Pau 1a noi ma quyén tu do thé hién cua thang bé sé& két thiic va
nhirng hanh vi v6 nghia bat dau? Khi t6i buoc chting phai dung lai va
xem xét timg cai miéng hé ma chting t6i gap trén via he, liéu ching co6
1am theo mot cach vui suéng, sau @6 bién thanh nhimg dira bé hon
Xugc?

Rat nhiéu c4c bac cha me Anglophone ma t6i biét nhan thay minh
dang lang ting trong mot viing trung gian, noi ma ho ¢ gang dé vira
1am mét ke doc tai vira 12 “ban tAm giao” cua bon tré. Két quala ho lién
tuc phai thuong luong. Lan dau téi giap canh nay 1a khi Bean khoang 3
tudi. Quy dinh méi cua ching tdi 1a con bé duge phép xem TV 45 phut
mot ngdy. Réi mot hom, né dé nghi duge xem thém mot chit nira.

“Khong, con da xem hét thoi gian caa ngay hom nay r6i”, t6i noi.

“Nhung khi con c¢on bé ti con ¢6 duge xem TV bao gio dau”, con bé
cai.

Ciing giéng nhu chdng téi, cac bac cha me Anglophone ma t6i biét
lu6n c6 it nhat 1a mot vai gisi han. Nhung v6i qua nhiéu nhiing triét 1y
vé viée nudi day con cai thi ciing c6 nhitng 6ng b ba me khac di nguoc
lai triét Iy vé& quyén luc. T6i da gap mot trong sb ho khi vé My.

Liz 12 mot nha thiét ké d6 hoa khoang ngoai 30 tudi, c6 c¢d con gai 5
tudi tén 1a Ruby. C6 4y dé dang danh dau nhiing nhan vat giy anh
huong chinh dén viée nudi day con céi cia minh: bac sy nhi khoa
William Sears, tac gia Alfie Kohn va nha hanh vi hoc B. F. Skinner.

Khi Ruby gay phién to4i, Liz va chong cua cb iy cb ging thuyét phuc
con bé rang hanh vi cia con bé 14 sai 1am vé mat dao duc. “Chung t6i
muén cham dut nhitng hanh vi sai trai cua tré ma khong phai dung dén
quyén lyc.” Liz néi véi toi. “T6i ¢ gang khong loi dung su that rang toi
16n hon va manh hon con bé vé mat thé chat hay vi t6i lam chu tai chinh
nén tdi c6 quyén can tro no, toi chi néi rang: ‘Con cé thé cd dugce nd
hodc khong.”

To6i da rat cam dong trude nhimg nd lyc cua Liz trong vi¢e xay dyng
phuong phap nudi day con cai cia minh. C6 ay khong chi ap dung
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nhimg quy tic trong sach vo. C6 ay can than xem xét ky nhiing gi ma
mot s6 nguoi khac da lam va sau do tu tao nén phuong phap cia riéng
minh. Cach thirc nu6i day con cai méi ma co ay tao ra hoan toan khac
biét voi cAch ma chinh ban than c6 4y duoc nubi day.

Nhung, Liz vin phai tra mot cai gia nhat dinh cho nhirng nd lyc nay.
Co éy noi rang kicu  day con cita minh, va mong muén khong bi phan
xét vi diéu @6, da co 1ap co voi nhung nguol hang x6m va dong nghlep,
tham chi 14 v6i b6 me minh. C6 4y ndi rang b6 me c6 rat hoang mang va
cong khai phan déi cdch ma ¢ nudi day Ruby. Viée vé nha 6ng ba choi
tro nén rat cing thang, dic biét 1a khi Ruby gay phién toai.

Tuy nhién, Liz va chdng ¢6 iy van quyét dinh “khong pho truong
quyén lyc” caa minh. Sau ndy, Ruby d4anh ca hai nguoi. Méi lan nhu thé,
ho lai ngoi xuéng va ciing thao luan vé 1y do tai sao danh nguoi khac lai
12 mot hanh dong sai trai. Nhimng lap luan day thién chi nay khong giai
quyét duoc gi ca. “Con bé van tiép tuc danh ching t6i,” Liz noi.
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Phap c6 vé gi @6 gidng nhu 1a mot hanh tinh khac vay. Tham chila d&én
ca nhitng bac cha me ty do phong khoang nhét ciing khoe khoang vé su
nghiém khic, va duong nhu ludn chac chan vé vi tri dimg dau caa minh
trong gia dinh. O mot d4t nude ludn tén sung sy doéi mai hoan toan vé
phuong phap va kha nang vuot qua cac chuong ngai thi ro rang la
khong thé c6 nhitg nguoi vo chinh phi ngdi trong ban in tdi.

“Piéu d6 that nguoc doi,” Judith, nha st hoc my thuat dong thoi 1a
me cua ba dura con ¢ Brittany, thira nhén. Judith noi rang trong chinh
tri, c6 4y phan déi sy doc doan, nhung véi viée nuoi day con ci thi cé ay
lai 12 mét “ba chu”, cham hét. “Phai 1a cha me, Xong roi moi dén con

cai,” 14 16i khang dmh cua Judith khi néi vé trat tu gia dinh. O Phép, c6
éy giai thich, “viéc chia s¢ quyén luc vé6i tré khong hé ton tai.”

V6i nguoi My, kiéu trat tu gia dinh nay co thé glong nhu mot su
chuyén ché. Robynne 13 mot ngum My song ¢ ngoai 6 Paris v4i anh
chdéng nguoi Phap cua minh cing hai dra con nho, Adrien va Lea.
Trong mot bira &n t6i tai cin ho cua co ay, o ay ké cho t6i vé viée da dua
Adrien dén bénh vién nhi khi thing bé méi chap chiing biét di. Adrien
khoc 16¢ va tir chéi khong chiu budce 1én cin, do vay Robynne quy xudng
va thuyét phuc thing bé.

Mot bac sy ngét 161. “Anh 4y néi: ‘Dung giai thich véi thang bé 1y do
tai sao. Hay chi néi ‘Con can phal leo lén can, chi thé thoi, chung ta s&
khong thao luén gi thém nira.”” Robynne da rat sdc. Co 4y néi rang cudi
ciing thi c6 ay da tim dén mot bac sy nhi khoa khéc, vi thay vi bac sy
nay qua khat khe.



Choéng cua Robynne, Marc, da ling nghe Robynne ké cau chuyén
nay voi toi. “Khéng, khong, d6 khong phéi 12 nhirng gi vi bac sy ay néi!”
Marc xen vao. Marc 1a mot van dong vién danh golf chuyén nghi¢p
duogc 16m 1én ¢ Paris. Anh ay 1a mot trong s6 nhitng 6ng b6 ba me Phép
duong nhu c6 thé sir dung uy quyén cia minh mot cach kha dé dang.
T6i nhan ra con ciia Marc lang nghe mot cach chdm cht khi anh 4y néi
v6i chting va phan hoi ngay lap tuc.

Marc ndi rang vi bac sy nay khong hé hach dich mot cAch bira bai.
Nguoc lai, anh ay da gitp vo minh gido duc Adrien, Marc nhé vé su viéc
nay cd vé khac hin: “Vi bac sy 4y noi rang em can phai tin tuéng vao ban
than, rang em can phai bé con minh va dit n6 1én can... Néu em cho né
qué nhiéu lya chon, n6 s& khong cam thay yén tAm. Em chi cho né mot | @«
con duong. D6 khong phai 14 con duong tét hay xau. P6 13 con duong ISR
ma noé can di, chi c6 mot con duong thoi.”

“P6 1a mot hanh dong don gian nhung 1a khoi dau cia moi thir,”
Marc no6i thém. “Cé mot so dieu ban khong can phai giai thich. Ban can

'”

phai can dra tré va ban bé né roi dit 1én ban can theo dinh ky!

Anh 4y néi rang viéc Adrien cam thay khong may dé chiu véi trai
nghiém nay ciing 14 mot phan cia bai hoc. “Poi khi trong cudc séng cd
nhiing dié¢u du ban khong thuc su thich nhung van phai lam”, anh 4y
noi. “Khéng phai lic nao ban cling duoc lam nhing gi ban yéu thich va
muén lam.”

Khi t61 héi Marc rang lam thé nao anh ay c6 duogc uy quyén cua
minh, c6 thé nhéin thay ro rang rang viéc nay khong thuc su dé dang
nhu nhimg gi moi ngu’c‘ﬁ nhin nhéan. Anh 4y da phai rat no lyc dé thiét
lap dong luc nay voi cac con ciia minh. Anh nghi rang ¢6 duoc uy quyén
v6i bon tré rat kho khan va anh coi d6 nhu mot diéu can duoc vu tién.
Tat ca nhimg nd lyc nay xuat phat tir niém tin cua anh, ring viéc bd me
that su tu tin s€ gitp con cai yén tAm hon rat nhicu.

“V61 t6i, sé tot hon néu c6 duge mot nguoi lanh dao, mot nguoi cod thé
chi ra duong di,” anh ay no6i. “Mo6t dua tré phai cam nhan dwuoc rang bo
hay me cia minh la nguoi quan 1y.”

“Cling glong nhu khi ¢6 dang cudi ngua vay,” Adrien — bay gio da 9
tudi — xen vao.

“Cha, mét su so sanh rat tuyét!” Robynne noi.

Marc thém vao: “Ching t6i c6 mot cau noéi bang tieng Phap: Viéce néi
long cac oc vit dé hon viéc that chat ching rat nhiéu, c6 nghia la ban can
phai cyc ky cing ran. Néu qua cing ran, ban s€ néi long ra. Nhung néu



ban qua khoan dung... sau d6 lai that chit lai, viée d6 cuc ky kho khin.”

Marc dang mo ta vé cai khuén kho ma cic bac cha me Phap xay
dung trong nhimg nim dau doi cua tré. Ho xay dung khuén khé nay
bing cach thiét 1ap cho ho quyén dugc néi: “Pimg 1én can va khong néi
gi thém ca” trong mot s6 hoan canh.

Nhirng bac cha me My nhu t6i thuong mac dinh 1a minh s€ phai chay
theo bon tré trong cong vién ca buoi chiéu hoic danh mot nira thoi gian
cua bira tiéc t6i dé bat ching di ngu. Piéu nay lam ching t6i phat cu,
nhung né c6 vé ciing dan dan tré nén binh thuong.

Véi cac bac cha me Phap, séng ciing véi nhirng 6ng vua con duong
nhu sé& rat mat can bang va khong tét cho ca gia dinh. Ho nghi rang né
s& 1am tiéu hao rat nhiéu cam giac vui thich trong cudc séng hang ngay,
v6i ca cha me va con céi. Ho biét rang viéc xay dung mot khuén khé can
bo ra rat nhiéu nd luc, nhung ho tin rang su thay thé 1a khong thé chap
nhan duoc.

“O My, moi nguoi déu chip nhén viéc khi ban da cé con, thoi gian
cua ban khong con la cua riéng ban nira,” Marc noéi véi toi. Theo quan
diém cua anh ay, “Bon tré can phai hiéu rang ching khong phai 13 trung
tAm cia sy chd §. Ching phai hiéu rang thé gigi khong quay quanh
ching.”

Vay c4c bac cha me da xay dung khuén khé nay nhu thé ndo? Ban
than quy trinh xay dung dé6i khi rat khic nghiét. Nhung d6 khong chi la
vé viéc noi khong va thiét 1ap trat tu “Bé/Me mdi la nguot quyét dinh.”
Mot cach khac ma cac bac cha me Phap va cac nha gido duc xay dung
khuén khé 1a néi that nhiéu vé khuén khé. Ho danh that nhiéu thoi gian
dé noi voi bon tré vé diéu gi ¢ thé chap nhan duogc va diéu gi khong thé
chap nhan dugc. Tat ca déu nhim muc dich dé trong ching ton tai mot
khuon khé ton tai. N6 bit dau véi nhitng su hién dién mang tinh vat Iy,
cling giéng nhu mét cu chi thuyét phuc ban rang su that 1a c6 mot buc
tuong dang ton tai trude mat ban.

Bing cach dinh r6 nhung gi61 han cho tre¢, cac bac cha me Phap
thuong cau vién dén ngon ngu: cia quyén lyc. Thay vi néi: “bung c6
danh Jules,” ho thuong noi: “Con khong c6 quyén danh Jules.” Cach
n6i nay khong chi khac nhau vé mat ngir nghia ma con mang lai cho
ngudi ndi va ngudi nghe cam gidc khac han. Phan nhip cia nguoi Phap
goi ¥ rang c6 mot hé théng quyén luc ¢é dinh va chit ché ma ca tré va
cha me c6 thé tham khao. D6 cling 1a mot cach dé néi rd rang tré co
quyén dugc 1am nhimg viée khac.

Mot cau no6i khac ma nguoi 16n st dung rat nhicu véi tré, do la:
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“B6/Me khong dong ¥,” chang han nhu trong cau: “Bé me khéng dong y
véi viée con lam vuong vai dau ha lan dudi san nha.” Cac bac cha me noi
ciu nay voi giong cuc kj/ nghiém tac, trong khi nhin thiang vao tré.

“B6/Me khong dong y” cling mang ¥ nghia cimg ran hon 1a chi néi
“khong” va n6 budc tré phal xem xét quyet dinh nay. Va dleu nay cling
thé hién n1em tin vao tré c6 quan diém riéng cua minh vé dau ha lan,
tham chi néu quan diém nay dang bi bac bo. Lam vung vai hat dau 1a
mot viée gi d6 ma tré quyét dinh 1am mot cach c¢6 1y tri, do vay né ciing
c6 thé quyét dinh 1am theo nhiing cich khéac nita.

Diéu nay c6 thé gitip giai thich 1y do tai sao nhitng bita #n  Phap vo
cling ém dém. Thay vi cho doi mot cude khung hoang 16n va phai van
dung dén nhimng hinh phat, cha me va nhiitng ngudi chdm séc tré tap Fh
trung tao ra rat nhiéu sy diéu chinh nho, lich thiép, c6 tinh chit ngin GIEEEE
chin, dva trén nhitng quy tic da duoc thiét 1ap mot cach vo cling khoa
hoc.

Tb6i da chung kién ¢ nha tre, khi t6i ngdi véi nhimg dua tré 18 thang
tudi, trong mot bira trua “than thoai” véi bon moén. Sau dira tré con, mic
nhiing chiéc yém vai mau hong, dang ngoéi xung quanh mot chiée ban
hinh chir nhat dudi sy gidm sat cia Anne-Marie. Khong khi cuc ky yén
binh. Anne-Marie m6 ta thanh phan ciia méi moén &n va néi véi tré mon
gi s& duoc dua ra tiép theo. T6i nhan ra rang co dy cling cha y ky dén
moi viéc bon tré 1am va — khong hé cao giong — nhan xét vé nhimg vi
pham nho.

“Nhe nhang nao, chting ta khong 1am thé voi mot chiée thia,” c6 ay
diu dang noéi voi mot cau bé khi cau bat dau go go cai thia xudng ban.
“Khong, khéng, khong, ching ta khong dugce dong vao pho mat, pho
mat dé diing cho moén sau,” ¢d 4y bao mot bé khac. Khi néi véi mot dea
tre, cd ay luon ludn giao tiép bang mit véi né.

Cac bac cha me va nhitng nguoi cham soéc tré Phap khong phai lac
nao ciing cau vién dén muc @6 quan 1y vi md ndy. T6i nhan thay rang ho
c6 xu hudng 1am diéu nay nhiéu hon trong céc bira an, khi c6 nhiéu
nhing ctr chi va nhitng quy tic nhd, va moi thir sé dé dang tro nén hdn
don hon néu c6 diéu gi d6 khong ddng xay ra. Anne-Marie két hop giira
tro chuyén va hiéu chinh trong suét mot bira dn kéo dai 30 phat. Két
thiic bita #n, khudn mit tat ca cic bé déu nhem nhudc thire &n, nhung
trén san thi chi c6 mot hoic hai manh vun banh mi rat nhé.

Cﬁng giéng nhu Marc va Anne-Marie, cic bac cha me va nhung
ngu’0’1 chdm soc tré Phap ma toi gap c6 uy quyen nhung lai khong c6 vé
gl la nhirng ke doc tai. Ho khong hé mong muén gido duc dé bon tré tré
thanh nhimg con r6 bét biét nghe 16i. Nguoc lai, ho lang nghe va néi



chuyén v6i bon tré bt cir ldc ndo cé thé. Trén thuc té, nhirng nguoi 1on
ma téi gip, nhimg ngudi ¢d nhiéu uy quyén nhat, déu noéi chuyén véi tré
mot cach rat binh dang chir khéng c6 vé gi 1a dang kiém soat hay diéu
khién noi dung cudc tro chuyén. “Chi phai ludn ludn giai thich 1y do”
cho nhiing gi ma tré bi cim khong dugc 1am, Anne noéi voi toi.

Khi t6i hoi cac bac cha me Phap xem ho mong muon diéu gi nhat
cho con minh, ho néi rang ho muén “Chiing cam thay thoai mai khi
duogc 14 chinh minh” va “tim kiém con duong cia minh trong thé gioi.”
Ho mudn bon tré phat trién khau vi va quan diém cua riéng chiing. Trén
thuc té, cac bac cha me Phap lo lang néu con cai minh qua dé bao. Ho
muén chiing c6 c4 tinh riéng caa minh.

Nhung ho tin rang bon tré chi ¢6 thé dat dugc nhimg muc tiéu nay
néu chuang ton trong nhirg ranh gidi va co6 thé tu kiém soat ban than.
Do vay bén canh ca tinh con can c6 khuon kho nira.
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Thdt kho khi ¢ bén rat nhiéu nhimg dtra tré c6 gido duc va nhitng bac
cha me véi ky vong cao. Ngiy qua ngdy, t6i thay bdi réi khi hai thang
nhoéc bat dau hét toang 1én hoic khoc 16c am 1, thuong 14 bét ctr lde nao
chiing t0i di qua cai san nho gitra thang may va sanh chinh trong toa
nha ma chting t6i ¢. N6 giong nhu mot 1oi thong bao cho hang t4 nhiing
ngudi song trong khu vue ndy ring: Nguoi My dang dén!

Bean va t6i duoc moi dén cling &n nhe vao budi chiéu tai nha mot
nguoi ban cia Bean trong ky nghi Giang sinh. Nhing dwa tré ¢ day duoc
phuc vu moén s6 ¢6 la nong va banh quy (t6i thi duoc moi uéng tra). Khi
tat ca ching t6i da ngoi xung quanh ban, Bean quyét dinh rang day qua
1a mot thoi diém tot dé con bé nghich ngom. N6 hap mét ngum s6 ¢6 la
néng, sau d6 nho tro lai cde cia minh.

Tbi thay cue ky xdu hé. T6i chic chin sé huych vao chan con bé ¢
du6i gam ban néu biét chac d4u 1a chan cia né. Toi cing mudn suyt khé
dé ra dau cho con bé ding lai, nhung t61 khong muon lam anh huong
dén khong khi bang cach gay qua nhiéu tiéng on. Trong khi d6 thi ba
dtra con gai cua chi nha dang ngoi nghiém tic quanh ban va an nhitrng
chiéc banh quy trong phéan #n ctia minh.

Tbi hiéu cach cac 6ng bé ba me Phap xay dung nhirng khuoén kho.
Diéu t6i khong thé hiéu noéi 1 1am thé nao dé hoco thé binh tinh giit cho
con cai minh luén ¢ trong nhimg khuén khé @6. T6i khong thé khong
nghi dén mot cAu thanhngir: Néu ban mudn giit mot nguoi dan 6ng trén
mot chuyén tau, hiy 1én chuyén tau d6 ciing véi anh ta. Diéu nay gan
giéng nhimmg gi x4y ra trong gia dinh t6i. Néu t6i mudn Bean ¢ trong
phong cia con bé, t6i can phai ¢ trong phong cting véi nd, néu khong



no sé lai chay ra ngoai.

Sy viée xay ra ¢ cong vién véi Leo, t6i tiép tuc c¢6 gang nghiém khac
trong moi hoan canh. Nhung diéu nay khong phai lac nao ciing hiéu
qua. T6i khong biét lic ndo thi minh nén that chit cac ¢ vit va khi ndo
nén noi long chung.

Dé duoc tu van, t6i lién hen Madeleine, mot nguoi giir tré da timg
1am viéc cho Robynne va Marec, di n trua. Ba 4y song ¢ mot thanh phé
nho ¢ Brittany, ¢ phia tdy nudc Phap, nhung gan day dang nhan cong
viéc cham s6c mot em bé so sinh vao ban dém & Paris. (Em bé nay
thuong xuyén “ngu ngay cay dém,” Madeleine noi.)

Madeleine, 63 tudi, me cua ba cau con trai. Ba c6 mot mai téc xoin e
ngan mau xam va mot ny cudi am 4p. O ba c6 tat ca nhimg gi ma t6i da G
nhin thay ¢ Frederique va nhiitng 6ng b6 ba me Phap khac ma téi gap.

Ciing giéng nhu ho, ba ¢6 mot niém tin rat chac chin vao nhiing phuong
phéap cia minh.

“Dura tré cang pha phéach bao nhiéu, n6 cang khong vui bay nhiéu,”
ba néi vai t6i, gan nhu ngay khi ching t6i ngoi xuong.

Vay lam thé nao dé con bé luén ngoan ngoan?

“Hay trimg mat nhin n6,” ba n6i. Madeleine chimg minh diéu nay
cho t6i ngay tai ban. Ba @6t nhién bién héa tir mot nguoi ba hién hau va
c6 vé nudng chiéu cac chau thanh mot nguoi cuc ky nghiém khac va
dang so. Tham chi du chi dé minh hoa, ¢ ba van toat 1én mét su tin
tuong rat chic chan.

Tbi ciing mudn hoc cach “trimg mat” nay. Khi mon salat duoc mang
ra, ching to6i cing thyc hanh. Pau tién, t6i thay that khé khin dé c6 thé
to thai @6 nghiém khac. Nhung cfing giéng nhu lic ¢ c6ng vién clng
Frederique, khi cuéi ciing cling dat dugc dén muc do tin tuong thue sy,
t6i c6 thé cam nhan duoc sy khac biét. Sau d6, t6i khong con cb cam
gidc budn cudi nira.

Madeleine khang dinh 1 ba khong chi ¢ gang dé 1am cho bon tré
phal quy phuc. Ba ay n6i trung mit” dem lai hi¢u qua nhiéu nhét khi ba
c6 duoc su két néi manh mé véi tre, va khi gitta ba va tré c¢é su ton trong
13n nhau. Ba bao, phan khién ba thay hai long nhat trong céng viéc cua
minh 13 khi ba bay t6 “sy dong muu” v6i mot dira tré, nhu thé ho dang
nhin thé gi¢i theo cting mot cach véi nhau, va khi ba gan nhu biét chic
tré sé 1am gi tiép theo. Dé dat duoc toi mire d6 ndy, nguoi chim soc tré
can quan sat tré can than, néi chuyén véi tré va tin tuéng tré & mot mac
do nhat dinh. Va nd con dong nghia voi viée hiéu rang tré ciing 1a mot



con nguoi.

Trén thyc té, @é xay dung mbi quan hé ma trong d6 “trimg mat” c6
hiéu qua v6i mot dira tré, ba néi, sy nghiém khic can di kém véi sy linh
dong, bao gém viée cho tré quyén ty tri va nhimg lya chon. “Co nghi
ch4u can cho c4c con minh mot chit tu do va @é chiing thé hién ca tinh
cua minh,” ba noi.

Madeleine khong hé nhan thay sy mAu thuin nio giira viéc c6 moéi
quan h¢ qua lai manh m& dong thoi cling lu6n clmg ran. Quyén lyc coa
ba dudng nhu dén tir bén trong moi  quan hé véi tré, chir khong phal tur
bén trén n6. Ba c6 du kha ndng dé can bang gitra su dong muu va quyen
lyc. “Ch4u can phai lang nghe con c4i cia minh, nhung chinh chiu méi
12 ngudi c6 quyén dat ra nhimg gisi han,” ba noi.

Bean rat s¢ diéu nay ¢ truong mau gido. Rat nhiéu nguoi 16n ¢ Phap
van con nhé cam gidc caa minh khi nhan duoc cai trimg mat va nhiing
ctr chi tuong tu.

Cac bac cha me Phap luon luén naéi rat ro cai gi duoe phép lam va cai
gi khong duoc phép lam. Ho lu6én kiém soat dé vira biéu 16 su triu mén
vura thé hién quyén lyc cia minh ma khéng can phai cao giong.

Cao giong, c6 vé nhu toi thuong xuyén lam thé. Hét toang 1én do6i khi
giap toi thanh cong trong viéc budc bon tré phai danh rang va rira tay
trude khi an t6i. Nhung n6 lam t6i kha mét moi va tao ra mot bau khong
khi khiing khiép. T6i cang hét to thi sau day t6i cang cam thay tdi té va
mét moi.

Cac bac cha me Phap cling noi véi tré mét cach rat gay gat Nhung ho
thich tan cong dinh vi hon 1a thuong xuyén ném bom kiéu rai tham. Hét
toang lén c6 tac dung trong mot sb thoi diém quan trong, khi ho that sy
muén néu ro van dé. Cac bac cha me Phéap thuong to ra rat hoang hét
khi chimg kién canh t6i hét toang 1én véi Bean va hai thang nhéc du 1a ¢
cong vién hay ¢ nha, nhu thé ho nghi rang da c6 mét sy vi pham nghiém
trong xay ra.

Cac 6ng bd ba me My duong nhu 4p dit quyén luc dudi dang hinh
phat va ky luat. Cac 6ng bé ba me Phap khong néi quéa nhiéu vé nhing
diéu nay. Thay vao d6, ho néi vé viéc gido duc danh cho tré. Ping nhu
nghia cua tir ndy, d6 1a kién nhan day cho tré vé nhiing gi dugc chap
nhan va nhimng gi khéng dugc chap nhan.

Y tuéng rang ban dang day, cht khong phai dang kiém soat, khién
cho Am diéu giong noéi cua ban tro nén diu dang hon. Khi Leo tir chéi sir
dung @6 dung 1am bang bac cia minh trong bira &n téi, téi c6 ging dé
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tuong tuong rang minh dang day thang bé sir dung mot cdi dia, cling
giong nhu t6i da day n6 mot chir trong bang chir cai. biéu nay giup toi
dé dang c6 dugc sy binh tinh va kién nhin hon. Téi khéng con cam thay
khong dugc ton trong va khong con glan dw khi thang bé khong tudn
theo ngay 1ap tuac. Va khi tinh hinh bét cang thang, thang bé c6 vé sin
sang co ging hon. T6i khong la hét, va bira t6i da tro nén dé chiu hon
v6i tat ca moi nguoi.

Phai mat mot thoi gian t6i méi nhéan ra duoc rang cic 6ng b ba me
Phap va cac 6ng bé ba me My st dung tir “nghiém khic” theo cach hoan
toan khac nhau. Khi nguoi My mé ta mot ai @6 la mét nguoi nghiém
khic, ¥ cia ho thuong 12 nguoi d6 c6 toan quyén. Hinh anh cia mot gido
vién lanh ling va khong hé thé hién cam xic gi sé hién ngay trong dau. i
Khong cb nhiéu 6ng bé ba me My sir dung tir ndy dé mo ta chinh ban — GEEIEEE
than minh nhung nhimng 6ng bé ba me Phap ma t6i biét thi nguoc lai.

Phan 16n @éu ty thay minh 1a nhitng nguoi rat nghiém khic.

Tuy nhién, hinh anh nhitng nguoi nghiém khic trong suy nghi cua
cac 6ng bs ba me Phap khong hé giéng véi hinh anh d6 trong suy nghi
ciia nguoi My. CAc 6ng bé ba me Phap muén néi rang ho cuc ky nghiém
khac trong mot s6 van dé va lai vo ciing thoai mai trude nhiing van d@é
con lai. 6 chinh 1a m6 hinh khuén khé: mét ciu tric vimg chac, bao
quanh 1a kha nhiéu quyén tu quyét.

“Chutng ta nén cho tré cang nhiéu quyén ty do cang t6t ma khong
can 4p dit qua nhiéu nhimg nguyén tic vé ich 1én chting,” Francoise
Dolto da noéi trong Nhing giai doan chinh cia thoi nién thiéu (The
Major Stages of Childhood). “Chung ta nén dua ra mot khuodn khd
nhing quy tic quan trong v6i sy an toan cua tré. Va khi tré c6 gang dé vi
pham céc nguyén tic cung 1a lde chung o6 thé tur tir trai nghlem va nhan
ra rang d6 1a nhirg nguyén tic thiét yéu. Pha vo nhung nguyén tic nay
dong nghia voi lam anh huong dén cam giac an toan va thoai mai cia
chinh ban than. Va chting chang colydo gi dé 1am thé ca.” N6i mot cach
khac, nghlem khac trong mot s6 van dé khién c4c bac cha me duong nhu
tro nén c6 1y hon va do vay sé& khién tré vang 1oi hon.

Pting voi tinh than cua Dolto, cac bac cha me thudc ting 16p trung
luu ¢ Paris ndi véi toi rang ho khong thuong xuyén xt Iy nhimng 15i
nghich ngom nho. Ho thira nhan riang d6 chi 1 mét phan cua viéc 1a mot
dira tré con. “T¢ nghi rang néu tat ca moi hanh vi sai trai déu bi xit Iy &
cling mot mare d6 thi 1am thé nao dé tré biét duoc diéu gi 1a quan
trong?” Esther, ban cua toi, noi véi toi.

Nhung ciing chinh nhiing 6ng bo ba me nay lai néi rang ho s& ngay
lap tire diéu chinh moét s6 hanh vi vi pham cu thé. Khu vue khéng khoan



nhuong cua ho thuong khac nhau nhung gan nhu tit ca nhimg 6ng b6 ba
me ma t6i biét déu noéi rang linh vyc khong thé thuong luong dugc cua
ho chinh 13 1€ phép. Ho dang nhic dén viéc néi xin chdo, tam biét, cam
on va ca viéc noi chuyén véi cha me va nhirng nguoi 16n khac mét cach
ton trong.

Viéc danh nguoi khic 12 mot khu vue khong thé thuong luong khac.
Tré em My c6 vé nhu thuong khong bi trimg phat khi danh cha me
minh, tham chi du chting biét rang chting khong dugc phép lam thé.
Nhitng nguoi truong thanh ¢ Phap ma t6i biét khong tha tht cho hanh
dong nay. Mot 1an, Bean danh t6i truée mat Pascal, mot nguoi hang
x6m nha ching t6i. Binh thuong Pascal 1a mot nguoi kha dé tinh,
nhung anh 4y ngay lap tic day cho Bean rang con bé khong dugc phép i
1am nhu thé voi bat ctr ai. Toi da kha so hai truge hanh dong nay cia R
anh 4y va to6i nhan ra ring Bean ciing so hai khong kém.

Vao gio di ngu ban co thé thay rat r6 sy cAn bang cua ngudi Phap
trong viéc cuc ky nghiém khac trong mot sb van de va vo cung thoai mai
trong gan nhu tit ca nhirng van dé con lai. Mot s6 6ng b6 ba me noi vai
toi rang vao gio di ngu tre budc phai ¢ trong phong cua ching. Tuy
nhién, trong pham vi phong cia minh, ching ¢6 thé 1am bét ctr diéu gi
ching muon.

Toi da ap dung quy dinh nay v4i Bean va con bé thuc su thich. Con
bé khong con tap trung vao maot thuc té 13 né bi bude phai & trong
phong ctia minh. Thay vao d6 noé tiép tuc noéi, day ty hao: “Con c6 thé
1am bét ctr diéu gi con mudn.” Thuong thi né s& choi d6 choi hoic doc
bao mét lac, sau dob tu di ngu.

Khi hai thang bé khoang 2 tuéi va chiing ngi trén giuong thay vi nga
trong cilii, toi cling ap dung ding quy tic nay véi chting. Vi chung &
trong cung mot phong nén khong khi ¢6 vé nao nhi¢t hon. To6i thay rat
nhiéu tleng va cham cua d6 choi xép hinh. Tuy nhién, trir khi &m thanh
nghe c6 vé nguy hiém, con thi t6i sé c6 gang tranh dé khong quay tro lai
phong bon tré mot lén nira sau khi da chic ching ngu ngon. Déi khi,
néu chiing thirc qua khuya va chang c6 vé gi 1a dinh di ngi ca, tdi s& vao
phong va néi véi ching rang da dén gio di ngy, rdi toi tit dén. Chang co
vé nhu khong danh gia hanh dong nay 1a mot su vi pham quy tic lam-
nhirg-gi-ban-mudn vi thuong thi day ciing 14 ldc ching cam thay kiét
strc va san sang dé di nga roi.

Pé kéo minh ra khoi cach nhin theo ding nghia den vé quyén luc,
t6i @én thim Daniel Marcelli. Marcelli 13 truong khoa tAm than hoc tré
em ciia mot bénh vién 16n ¢ Poitiers va 1a tac gia cia hang ta nhirng
cuén sach, bao gom mot cudén duge xuat ban gan day c6 tén 1a Su vi



pham cé durgc cho phép khéng (Is it Permissible to Obey.) Cuén sach
danh cho céc baccha me, nhung dong thoi cling 14 mét sy dan xép vé
ban chét cua quyén luc.

Theo 6ng, dé cha me c6 duoc quyén luc, ho can phai néi c6 trong
phan 16n cic hoan canh. “Néu ban ldc nao ciing cam doan, ban la mot
ke doc tai,” Marcelli n6i voi t6i khi chung t6i ngoi uéng ca phé cung
nhau. Ong 4y néi rang vin @& chinh cua quyén lyc trong viéc nuoi day
con cai la cho phép bon tré lam viéc nay hay viéc khac chir khong phai
la ngan chan ching.

Marcelli dua ra vi du vé mot dira tré mudn mot qua cam hoidc mot
cbe nude hode duoe dong vao mot cai may tinh. Ong néi rang nén “giso
duc ty do” gan d4y cua Phap tuyén bo rang tré nén hoi truéce khi dong
vao hoic ldy nhitng tht ndy. Marcelli tan thanh viéc tré phai hoi, nhung
ong ciing ndi rang phan tng cua cha me nén la déng ¥ trong phan 16n
cac truong hop.

“Chi thinh thoang c4c bac cha me mai nén cam tré... bai vi né dé vo
hodc nguy hiém. Nhung vé co ban [cOng viée cia cha me] 1a day cho tré
biét xin phép truéce khi lay.”

Marecelli cho rang néu moi tha déu dugc thuc hién dting, tré cudi
cung ciing sé dat dén mot diém ma n6 ¢6 thé lva chon dé khong tuan
theo.

“Déu hiéu caa viéc gido duc thanh cong 1a day cho tré cAch tuin theo
cho dén tan khi né c6 thé tu do cho phép ban than minh khéng tuan
theo hét 1an nay dén lan khac. Bai liéu mot ngudi cé thé hoc cach khong
tuan theo mot sb yéu cau nhat dinh néu khéng dugc hoc cich tuin theo
khong?”

“Sy phuc tiing dong nghia voi tu ha thap pham gia cia minh,”
Marcelli giai thich. “Trong khi sy vang 161 cho phép tré truong thanh
hon.” (Ong cling néi rang tré cling nén xem TV mot chit dé o the co sy
chia s¢ vé mat van hoa véi nhitng dira tré khac.)

Néu mudn hiéu duoc tron ven Iy 18 cua Marcelli vé quyén luc, s& tot

hon néu duoc nudi day ¢ Phap, noi ma triét hoc duoc day o truong trung
hoc. Theo t6i hiéu thi mét phan cua viée xay dung mét khuon kho virng

chic cho tré 1a déi khi chiing c6 thé thoat khoi khuén khé va khuén kho

van sé ¢ day khi ching quay tro lai.

Marecelli ciing lap lai mot quan diém ma t6i da dugc nghe rat nhiéu ¢
Phap: “Khéng c6 nhirng gidi han, tré s¢€ bi thiéu chay boi chinh nhirng
mong muon cua ching. (Mot cach ty nhién, con nguoi khong biét mot
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giéi han nao ca,” Marcelli bao vé6i t6i.). Cac bac cha me Phap chi trong
khuén khé boi ho biét ring khong c6 ranh giéi, tré s& bi ché ngu bai
nhitng con boc @éng ciia chinh minh. Khuén khé gitp kiém ché moi su
hén loan noi tAm va gitp tré binh tinh tré lai.

Diéu nay c6 thé giai thich 1y do tai sao miy dwa tré nha toi lai 12
nhiing dira duy nhét ludn cdu kinh trong céng vién ¢ Paris. Con gian xay
ra khi mot dua tré bi lan 4t boi nhitng mong muén cua chinh né va
khong biét 1am sao dé dung lai. Nhitng dta tré khac thuong xuyén dugc
nghe tir khong, va phai chap nhan n6. May dua con t6i thi khong nhu
thé. Tur “khong” cua toi c6 vé khong chic chan va kha yéu 6t ddi vai
ching. N6 khong gitp tré dumg mot loat nhirng mong muon lai.

Marecelli néi rang tré séng c6 khu6n kho hoan toan c6 thé sang tao
va duoc “danh thirc” — mot tinh trang ma cac bac cha me Phap cling sur
dung dé mo6 ta nhu “ng hoa”. Ly tuong cua nguoi Phap 1a nham khuyén
khich tré “tré hoa” trong khudn khé. Ong néi rang chi c6 mot bé phan
nho c4c bac cha me Ph4p nghi rang “nd hoa” 14 viéc duy nhat quan
trong va khong xay dung bat cr mot khuoén kho nao cho tré. Cé thé thay
rat & Marcelli cam thy nhu thé ndo vé nhimg 6ng bé ba me nay. Con
cai ho, 6ng noi, “khong lam tot mot cai gi ca va tuyét vong trong moi
khia canh cua doi séng.”

T6i hoan toan ting h¢ quan diém méi nay. Tu gio tré di t6i s& cAn nhac
dé minh c6 quyén lyc nhung khong phal 1a mot ke doc tai. Khi cho Bean
di ngi vao budi tdi, toi thyc sy da ndi véi noé rang toi biét ddi ltce nod
ciing can c6 nhig tro nghich ngom nho nho. Trong con bé c6 vé bot
cing thang hon. D6 1a gidy phat hai me con 1a nhimg “ké dong muu”.

“Me s& noi diéu nay véi bé ch?” con bé hoi.

Bean, nho duge chdm séc va day db ¢ truong hoc cua Phép, hiéu
dugc vé tinh ky luat nhanh hon t6i. Mot budi sang, t6i dang ¢ hanh lang
cua toa nha. Simon dang di cong tac. T6i phai mot minh lo cho bon tré,
va ching t6i sap bi mudn dén noi réi. T6i mudn dat hai thing bé vao xe
day dé co6 thé dua Bean dén truong, sau d6 dua ching dén nha tré.
Nhung ching phan déi, nhat dinh khong chiu ngoi vao chiéc xe day
danh cho tré sinh d6i nay. Chiing muén di bo, va tat nhién néu lam thé
chiing t6i sé mat nhiéu thoi gian hon. Hon thé nita, chting t6i lai dang ¢
trong sin trong cua toa nha do vy hang x6m c6 thé nghe, tham chi
chung kién toan bo cudc tranh cai ndy. T6i van dung bét ctr thi quyén
lyc nao c6 thé, va khing khing rang chiing phai ngdi vao xe day nhung
tat ca nhirng diéu nay chang c6 ti tac dung nao ca.

Bean ciing dang quan sat toi. Va con bé to ra tin rang t6i c6 du kha
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ning dé budc hai em phai nghe 1oi.

“Me chi can néi: ‘1, 2, 3, th6éi ma,” con bé néi trong tinh trang hét
stc buc tire. RO rang, day 1a nhirng gi gido vién cua con bé noi khi ho
muoén mot dia tré khong chiu hop tac phai vang 1oi.

No6i 1, 2, 3 khong phai 1a mot nganh khoa hoc tén lira. Mot sé 6ng bé
ba me My di nhién cfing néi diéu nay. Nhung chudi ly luan dang sau né
thi lai rat Phap. “Cau nodi nay cho tré mot chit thoi gian, nhung cfing
khién tré ton trong ¥ kién cua chting ta hon,” Daniel Marcelli néi. Tré
can duoc phép dong mot vai tro cha dong trong viée vang 1oi. Piéu nay
dong nghia véi viée tré can thoi gian dé phan tng lai.

Trong Sy vi pham c6 duoc cho phép khong (It is Permissible to wix 0
Obey), Marcelli dua ra vi du vé mét dua tré dang chop lay mot con dao G
sac. “Nguoi me nhin thang vao cau con trai va néi véi khuén mait lanh
ling, giong néi kién quyét va trung lap: “Bo con dao xuéng"’ Trong vi
du nay, cdu bé nhin m¢ minh nhu:ng khong hé cir dong 15 gidy sau, me
cua cau bé noi tlep, \(1 glong noi kién quyet hon: “B6 con dao xudng
ngay lap tirc” va sau d6 10 gidy: “Con c6 hiéu me noéi gi khong?”

Trong ciu chuyén caa Marcelli, sau d6 cau bé lién bo con dao xubéng
ban. “Guong mit ciia nguoi me tré nén bét cing thang hon, giong noi
cling ngot ngao hon, va c6 4y noi véi cau bé: “Tét 1am’. Sau d6 cd dy giai
thich cho cau bé ring viéc 1am nay rat nguy hiém va cau bé c6 thé bi dat
tay khi cam dao.”

Marcelli nhdn manh ring mic du cudi ciing cau bé méi chiu nghe 101,
nhung no ciing 1a mot nguoi tham gia rat chu dong. O day c6 mot sy ton
trong 1an nhau. “Cau bé da nghe 101, me cta cau da khen ngoi cdu nhung
khong qué da, cau bé van nhan ra quyén luc cia me minh... Dé diéu nay
x4y ra thi can c6 161 noi, thoi gian, sy kién nhan va sy thira nhan 13n
nhau. Néu me cau bé qua voi va va giat cai dao tir tay no, cau bé sé kho
ma hiéu duoc nhiéu thu.”

That khé d@é c6 duoc su cAn bang giira viée to ra quyén uy nhung van
ling nghe va ton trong tré. Mot budi chiéu, khi t6i mic 4o cho Joey
trude khi vé nha, thang bé bat chot 0a 1én khéc. Lic ndy, téi da tham
nhuan phuong thic “Me méi 12 nguoi quyét dinh” méi caa minh. Toi da
c6 duoc sy nhiét tinh, hing hai cia mot nguoi da thay déi chinh kién.
Tb6i quyét dinh rang viéc nay ciing giéng nhu rac réi da xay ra khi bac sy
yéu cau Adrien dimg 1én can: T6i s& budc thiang bé phai mic quan 4o.

Nhung Fatime, nguoi chdm séc tré ma thang bé rat quy o truong
mau gido, nghe thay tiéng Joey khdc va da dén phong thay quan 4o. Co
ay c6 mot cach hanh dong nguoc hian véi t6i. Joey cé thé phan dbi viec



thay quan 4o bét ct lac nao, khi thang bé ¢ nha, nhung ¢ truong mau
gido thi day la m¢t hanh dong kha bat thuong. Fatima cti xudng va xoa
dau Joey.

“Chuyén gi thé con trai?” c¢6 hoi thang bé bang giong rat diu dang. Co
ay khong nhin sy cdu kinh nay nhu mét cach thé hién cam xtc quen
thuoc va kho hiéu coa mot dira tré hu ma chi don gian 14 sy truyén dat
thong tin cuia mot cau bé nho xiu, toc vang hoe ma thoi.

Sau khoang 1, 2 phtit gi d6, Joey da du binh tinh dé giai thich bang
tir ngit va ctr chi - rang thang bé muén lay cai mii trong ti quan 4o cua
minh. D6 14 toan bo van dé cua ciu chuyén. (T6i nghila n6 da cb gang
dé thé hién mong mudn nay sém hon.) Fatima bé Joey xudng tir ban
thay quan 4o, sau d6 dung nhin thang bé chay dén ti quan 40, mé cira ta
va lay cai mil. Sau d0, thang bé to vé rat nghiém trang va sdn sang dé di
vé nha.
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~ Fatima khong phai la mét nguoi dé gay anh huong t61 nguoi khac. Co
ay ¢ rat nhieu quyen lyc voi bon tré. Fatima khong hé nghi rang chi vi
kién nhan lang nghe Joey, c6 ay da nhuong b6 thang bé.

Nhirng gi co ay lam la glup thing bé lay lai binh tinh, sau d6 cho n6
mot co hoi dé noéi ra nhitng gi minh muén.

That khong may, co vo so nhing kich ban va khong ai c6 thé quy
dinh chinh xac nhing gi can 1am trong moi tinh huong Nguoi Phap c6
ca mod nguyén tac trai nguoc nhau trong do6 c6 mot vai quy tic cu:ng ran
va kip thoi. P6i khi ban ling nghe con cai minh mét cach hét sire can
than. Va doi khi ban chi lam moét viéc don gian la dat n6 1én ban can. b6
1a van dé dat ra nhing gioi han nhung cling l1a viéc quan sat con cai ban
va xay dyng “su dong muu”, va sau do thich nghi véi nhirng gi mét tinh
hudng cu thé yéu cau.

O'mét so gia dinh My ma t6i da ghé thiam, viée bat mot dira tré quay tro
lai phong minh trong bita An 12 mot viéc khong cé gi bat thuong ca.
Trong khi d6 thi & Phép, c6 rat nhiéu nhirng 1oi nhic nhé vé cach cu xir,
nhung bj trimg phat thi lai 12 mot van dé 16n.

Thuong thi cha me sé budc dira tré bi phat phai quay tré lai phong
cua minh hoac dung x6 nha. boéi khi, ho phat vao mong né. Toi méi chi
nhin thiy nhirng dira tré Phap bi phat vao mong ¢ noi cong cong cd vai
lan, mgc du nhiing nguoi ban & My ciia toi néi rang ho dugc chimg kién
canh nay thuong xuyén. Trong moét phan doan cua vo Goldilocks va ba
chu gau (Goldilocks and the three bears) dlen vién dong vai gau me da
hoi cac khéan gia xem c¢6 4y nén 1am gi véi gau con, daa vira méi gay
phién toai?



“Phat cho n6 mot cai!” mot dam tre cung dong thanh. Trong mot
cudc bo phiéu quoc gia, ¢0 2,19% cac bac cha me¢ Phap noéi rang ho phat
Vao mong con cai minh hét lan nay dén lan khéc, 46% néi rang ho hiém
khi 1am viéc nay va 2% noéi rang ho thuong xuyén 1am thé, 33% con lai
noi rang ho khong bao gio danh con minh.

Trong qua khtr, “yéu cho roi cho vot” dong mot vai tro 1é6n hon trong
vi¢c nudi day tre, cing ¢ quyén lyc cua nguorl 16n. Nhung moi thir da
thay doi. Tét ca nhu:ng chuyen gia chdm soc tré em Phap ma t6i da doc
déu phan dbi quan niém nay. Thay vi phat vao mong, ho goi y rang cac
bac cha me nén thich nghl v6i viée néi “khong”. Cling giéng nhu
Marecelli, ho néi rang “khong” nén duoc sir dung mot cach dé xén.
Nhung mot khi da duge noéi ra, né can phai duoc néi mot cach dat
khoat.

Dimng dé mot 1oi cau xin nao thay doi ban; hay dé 1oi néi “khong” cia
ban, mot khi da duoc thét ra, tré thanh mot bure tuong kién ¢, chong lai
viéc tré cd ging dén kiét stre dé phan ddi 5, 7 1an, nhung cuéi ciing thang
bé s& khong cb gang dé pha do6 buc tuong dé nira. Do vay, ban s& gitp tré
tro nén kién nhan, diém tinh, biét chap nhan, tham chi 1a khi né khong
c6 dugce tht ma minh mudn.”

Xay dung mot khuon kho cho con cai ban 1a mot viée khong dé dang
gi. Vao nhilng ndm dau doi, cong viéc ndy yéu cau rat nhiéu sy chti y va
lip lai. Nhung mot khi né da thanh nguyén tic, n6 sé khién cho cudc
séng tro nén dé dang va ém dém hon (hoic c6 vé 1a nhu vay). Trong
nhitng gidy phut tuyét vong, t6i bat ddu néi véi con minh, bang tiéng
Phap, rang “Me méi 12 nguoi quyét dinh”. Chi thét ra cAu nay thoi da co
strc cing ¢b ky la réi. Lung cua t6i cang hon mot chit khi toi ndi cau
nay.
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Chirong 13
Hay d¢'con cai song cudc doi ciia chiing!

bac cha me c6 con trong d6 tudi tir 4 dén 11 c6 thé ding ky cho

con cai ho tham gia mét ky nghi he & Hautes-Vosges, mot ving
noéng thon cach Paris khoang 5 tiéng di 6 t6. Chuyén di, khong c6 cha
me di cung, sé kéo dai 8 ngay.

IVI o6t ngdy, truong hoc cua Bean dua ra mot thong bao, rang cac
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T6i khong thé tuong tuong duoc canh minh dé Bean, mét con nhoc 5
tudi, tham gia mot ky nghi kéo dai 8 ngay cua truong. Con bé tham chi
chua bao gio ¢ véi ba ngoai né qua mot dém khi khong ¢o bb me & cling.
Chuyen di choi qua dém véi 16p dau tién cua t6i dén SeaWorld 1a khi toi
hoc cap 2.

Trong khi d6, khong c6 mot 6ng bé ba me Phap nio thay y tuong cua
viéc cho dira con 4, 5 tudi cia minh tham gia nhimg chuyén di kéo dai
mot tuan va séng ¢ nha tap thé 1a mot dicu gi dicu gi d6 dang dé lo lang
qua nhiéu.

Khong 1au sau do, téi phat hién ra ring chuyén di cua nha truong chi
1a mot diém khoi dau. Toi da khong hé tham gia cam trai xa nha cho
dén tan khi toi 10 hay 11 tudi. Nhung ¢ Phap, c¢6 hang trim ky nghi xa
nha khac nhau danh cho nhiing dira tré tir 4 tuéi tro 1én. Nhirng dua tre
nho hon thuong tham gia nhirng chuong trinh sinh hoat ngoai khéa kéo
dai 7 hay 8 ngay, dén cac viing nong thon, noi ching cudi ngua Pony,®
cho dé an, hoc cac bai hat va “kham phé thién nhién”. Vi nhu:ng dira
tré 1on, s€ c6 nhitng chuong trinh ngoai khoa tap trung sau vao mot sd
linh vye nhu bién kich, chéo thuyén kayak hay thién vin hoc.

RO rang 12 mang lai cho tré sy doc 1ap & mot muace do nhat dinh, va
chi trong vao sy diing cam va tu chu, chinh la mC)t phan 1én trong viéc
nudi day con cai ¢ Phap. Nguoi Phap goi diéu nay la tu 1ap. Cha me
Phap ludn no luc dé cho tré duoc tu 1ap nhiéu nhit c6 thé. Piéu nay bao
gom ca quyen tu dua ra mot s6 quyét dinh cu the ching han nhu tham
gia chuyen da ngoal v6i 16p nay. N6 cling bao gdm ca tinh trang ngin
cach vé mit cam xtc, chang han nhu dé tré xay du:ng long tu trong cua
riéng minh, va long tu trong nay khong phu thudc vao nhirng 1oi ca ngoi
tir phia cha me hay nhirng nguoi 16n khac.



T61 vo cung ngudng méd cach nuoi day con cai cua nguoi Phap. Toi da
c gang dé hoc hoi cach cho tré dn, cAch van dung quyén luc, va ca cach
day tré tu choi. Toi da bat dau ndi day du chi tiét v6i cac con cia minh,
va dé cho chiing ty khAm ph4 moi thu cho chinh minh thay vi budc
ching phai c¢6 dugc nhirng ki ning can thiét. Trong nhimg lic khing
hoang hay béi réi, toi thuong thidy minh dang loay hoay véi cau hoi: Mot
nguodi me Phap sé lam gi?

Nhung t6i cling gap rat nhiéu kho khin dé chap nhan trao cho con
tinh tu 14p cta nguoi Phap trong mét sé truong hop, ching han nhu
nhiing chuong trinh ngoai khoa véi 16p. Tat nhién, t6i khong muén bon
tré qua phu thudc vao minh. Nhung liéu c6 can phai voi vang thé
khong? Liéu c6 can phai thiic giuc tré c6 dugce kha ning tu lap tir khi con Fh
qua nho thé khong? Va liéu c6 phai nguoi Phap dang 1am hoi qua? Flememom
Trong mot sb truong hop, dong co luyén cho tré théi quen tu 1ap duong
nhu mau thuin véi ban ning co ban nhét caa t6i 1 bao vé c4c con cua
minh va mang lai cho ching nhiing cam giac t6t lanh.

Cac bac cha me MV c¢6 xu huéng phan phat sy doc 1ap theo mot cach
hoan toan khéc. Chi sau khi cu¢i Simon, mét nguoi chau Au, t6i méi
nhan ra rang t6i da danh qua nhiéu thoi gian coa thoi nién thiéu d@é hoc
nhitng ky ning séng. Ban s& khong thé hiéu duoc diéu d6 thong qua viée
nhin vao t6i, nhung t6i c6 thé ban cung tén, chinh lai mét chiée xudng
bi lat p, va — trong khi boi dung - bién hai cdi quan boé mau xanh
thanh mot cai 4o jacket ciing phong.

La mot nguoi chau Au, Simon khong duoc day nhimg ky ning dé ton
tai ndy. Anh 4y chua bao gio duoc hoc cach dung 1éu hay 14i thuyén
kayak. Anh 4y kho c6 thé biét dugc dau 1a phan day cua tai nga dé chui
vao. Trong mot ving hoang vu, anh 4y hén sé& séng sot duoc trong
khoang 15 phut néu c6 duge mét cudn sach huéng dan.

Tré em thudc tang 16p trung luu & My duoge bao vé kha tét. “Xu
huéng nudi day con gan day 1a bao vé tré ca vé stre khoe 1an tinh than,”
Wendy Mogel, nha tam 1y hoc My, viét trong cudn Phiic lanh cia mét
cai dau goi bi tray da (The Blessing of a Skinned Knee). Thay vi cho tré
su tu do, cac bac cha me ung ho cac phuong phap cia Mogel khuyén:
“Cb gang bao vé tré bang cach cho tré that nhiéu bai hoc va tao 4p luc
budc tré phai canh tranh va vuot troi.”

Diéu nay khong chi don gian 12 nguoi My khong nhan manh quyén
lye. Van dé 13 ching t6i khong biét chic chin liéu diéu do c6 tét khong.
Chiing t6i ¢6 xu huéng mac dinh 1a cac bac cha me nén ¢6 mat cang
nhiéu cang tot, dé bao vé tré khoi nhiing ton hai va giai quyét on thoa
nhiing bat 6n vé mit cam xuic cho ching. Simon va t6i da néi dua khi



Bean vira méi duoc sinh ra rang chiing t6i sé chi chim soc n6é cho dén
khi n6 hoan thanh viéc hoc dai hoc, cho dui né hoc & bat ¢t ddu. Sau @6
to6i doc mot bai bao noéi rang mot sb sinh vién dai hoc & My gio day to
chure “1€ chia tay” danh cho c4c 6ng b6 ba me ciua nhimng sinh vién méi,
dé bao hiéu rang cac bac cha me can roi di.

CA4c bac cha me Phap c6 vé nhu khong hé c6 cai y nghi ky quic vé
viéc kiém soat kiéu nhu thé nay. Ho muén bao vé con cai minh, nhung
ho khéng bi &m anh boi nhitng tinh hudng c6 thé xay ra trong tuong lai
xa. Khi di cong tac ho khong, gibng nhu téi, viét thu cho chong ho hang
ngay dé nhac anh ay cai ctra chinh va dé dam bao rang tat ca cAc nap day
trong nha vé sinh da duoc khoa (dé tré khong nga vao).

O Phép, 4p luc xa hoi dén theo hudng nguogc lai. Néu mot 6ng bé ba
me cham soc con cai minh qua ky hoac quan ly cac con minh mét cach
qua chi tiét, c6 mot ai d6 rat c6 thé s& noéi nhirng diéu kiéu nhu: “Hay dé
cho thiang bé sdng cudc séng cua nd ndo.” Sharon, ban cua t6i, mot dai
Iy ban quyen voi hai con, giai thich: “Day 1a mot cuge tranh luan ve viéc
thic day su phat trlen toi da & tré. Moi nguoi déu sé néi: ‘Ban phai dé
cho tré séng cudc séng cua ching.”

“Piéu quan trong nhat 1a mot dua tre sé, trong su an toan tuyét doi,
c6 thé tu tri cang som cang tét,” Dolto néi trong cuén Nhitng giai doan
chinh cua thot nién thiéu. “Cai bay trong mdi quan hé giita cha me va
con cai la khong nhén ra nhimg nhu cau thyc sy cua tre, mot trong sb
dola quyen tu do... Mot dua tré luén c¢6 nhu cau duoce cam thay rang nod

“dugc yéu quy vi nhitng gi n6 sé tré thanh,” tin vao ban than, luén dugc
tu minh kham ph4 thé giéi v6i nhitng trai nghiém riéng va trong méi
quan hé vé6i nhirng ngudi xung quanh.” Dolto dang néi, mot phan, vé
viéc @& tré mot minh, an toan, dé tu minh kham pha moi tht. Y coa cd
ay cfing 1 ton trong tré véi tu cach 1a mot ca thé doc 1ap, mot nguoi co
thé d6i mat v6i nhitng thach thuce. Theo quan diém cua Dolto, khi tré 6
tudi, n6 can c6 du kha ning lam moi viéc trong nha — va ngoai xa hoi —
diéu nay c6 loi cho tré.

Cach thtre cia ngudi Phap c6 thé cing nhic dén mire ca nhirng nguoi
My dé hoa nhap nhiét ciing kho c6 thé chap nhan duoc. Andi, ban t6i,
mot hoa sy séng & Phap hon 20 nim, néi rang khi cau con trai 16n cua
c6 1én 6 thi 16p cau bé chuan bi c6 mot chuyén di da ngoai tap thé.

“Moi ngudi déu noi véi ban rang diéu d6 tuyét voi dén muc nao, boi
trong thang Tu s€ c6 mot 10’p hoc xanh (16p hoc mang thong di¢p béo v¢
moi truong). Va ban noi véi ban than: ‘Hum, 6 1a céi gi vay? O, mét
chuyén da ngoai. Va n6 kéo dai mot tuan?” N6 s& két thtic sau mot
tuan? O trudng cua con trai c6 ay, phu huynh cia nhimg em bé chua di
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hoc 16p Mot c6 quyén lya chon cho con minh tham gia 16p hoc nay hoic
khong tham gia. Khi cac bé da bat dau di hoc 16p Mét, toan bd 25 hoc
sinh trong 16p déu phai tham gia khoa hoc kéo dai mot tuan nay cting
Vi gido vién cua minh vao mua xuan.

Andi néi rang so véi nhitng chuan muc ciia ngudi My thi c6 ay khong
han 12 mot nguoi me qua sat sao véi con cai. Tuy nhién, co khong thé
cam thay thoai mai véi “6p hoc xanh” — mét 16p hoc duoc t6 chire ¢ gan
mot s6 dam lay nuée min cach xa by bién phia tiy cua Phép. Con trai
cua cd ay tham chi chua bao gio ngu qua dém ¢ ngoai. Andi van phai bat
n6 di tam vao mdi budi toi. Va co ay cung khong thé tuong tuong noi
canh thang bé c6 thé di ngii ma khong c6 su thic giuc cia minh. C6 4y
thich gi4o vién cta thing bé, nhung khong biét liéu trong s6 nhiing A 53
ngudi 16n di cling, c6 nguoi ndo du kha ning giam sat chuyén di hay Flememom
khong. Mot nguoi 1a chau trai cua gido vien. Mot nguoi khac 1a nguoi
giam sat san choi. Nguoi thir ba, Andi nh¢ lai, 1a nguoi ma “chi c6 gido
vién moi biét duoc 13 ai.”

Khi Andi néi véi ba chi caia minh ¢ My vé chuyén di, “tat ca déu to ra
kh4 béi roi. Ho néi: ‘Em khong nhét thiét phii lam diéu d6 dau!” Pic
biét, mot nguoi la luat su da hoi: ‘Em da ky giay to gi chua day?” Andi
no6i van dé chinh ma ho lo ling 14 tinh trang 4u dam.

Trong mot cudc hop cung cip théng tin vé chuyén di, moét ba me My
khac trong 16p hoi gi4o vién 1a trong truong hop mot day dién roi xuéng
nude va sau d6 mot dira tré bude xuéng nude thi o ay sé xir Iy thé ndo.
Andi néi rang tit ca cac bac cha me déu cuoi khic khich. C6 dy thay that
may vi minh da khong hoi cAu hoi @6, nhung c6 thira nhan rang @6 ciing
14 diéu ma c6 lo lang.

M&bi quan tAm chinh cua Andi — diéu ma c6 khong du can dam dé
dwa ra trong cudc hop — 1a diéu gi s& xay ra néu con trai cia c6 tré nén
budn va kho chiu trong sudt chuyén di. Khi chuyén nay xay ra ¢ nha,
“t6i c6 gang dé gitp do thang bé xac dinh cam xdc cua minh. Néu thang
bé bit dau khoc va né khong biét tai sao, t6i s& néi: ‘Con cam thay so
hai, that vong hay gian dir nao? D6 13 van dé caa toi. Téi s& noéi nhirng
cau kiéu nhu: ‘Ok, chiing ta s& tir tir giai quyét van dé cting véi nhau
nao.”

Sy nhan manh vao kha ning ty lap ciia nguoi Phap mo rong vuot xa
ca nhiing chuyén di hoc ngoai khéa véi truong. Tim toi thuong dap
thinh thich méi khi t6i di b6 quanh khu nha minh ¢, béi cic bac cha me
Phap thuong dé cho nhiing dtra con nho ciia minh chay truée ho trén via
hé. Ho tin rang bon tré sé ding lai ¢ chd ré va doi ho. Viéc phai chung
kién diéu nay qua that 1a khung khiép véi toi, dac biét 1a khi bon tre



dang di scooter.

Tbi ludn tudng tuong nhitng méi nguy hiém sé dén véi cac con. Khi
toi chay qua duomg de gap Hélene, ban t6i, va ching t6i dung lai d¢ noi
chuyén phlem cO ay dé cho ba dira con gai cia minh di lang thang trén
via hé. C6 ay tin rang ching sé khong bat ngd lao Xuong duong. Bean ¢6
thé cling s& khong 1am thé, nhung trong truong hop nay, toi dé con bé
dimg canh va nam lay tay mlnh Simon d3a nhic t6i nhé dén chuyén c6
mot 1an t6i da khong dé cho Bean dung ¢ khan dai dé xem anh 4y da
béng vi s¢ béng c6 thé roi vao dau con bé.

C6 rat nhiéu nhimg khoanh khic nho ¢ Phép khi t6i mong muén
duoc gitp dd con cai minh nhung ching lai duge mac dinh la sé lam
viée d6 mot minh. Mot cach ngau nhién, toi thuong gip cac cb gido &
nha tré cia hai thang bé nha t6i din mot nhom tré méi chap chimg biét
di xuéng dudng dé mua banh mi cho ca ngay. D6 khong phai 1a mot
hoat dong ngoai khéa hang ngay, d6 chi don gian 1a viéc dan mot vai
dira tré ra ngoai di bo. Bean da ting dugc dua dén s¢ thi hoic nhing
cong vién 16n ¢ ngoai 6 nude Phap cung voi cac ban trong 16p, nhung t6i
khong hé duoc biét diéu d6 cho dén khi tinh ¢ dan con bé dén ding so
tha hay cong vién day vai tuan sau d6. T6i chua bao glo duoc yéu cau ky
vao giay xac nhan veé viéc co dong ¥y cho con bé tham gia hay khong Cac
bac cha me Phéap c6 vé nhu chang hé lo lang gi vé nhimg diéu c6 thé xay
ra trong nhiing chuyén di nhu vay.
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Khi Bean c6 mot budi biéu dién véi 16p hoce dan cua minh, t6i tham
chi con khong dugc phép ding trong hau truong. Huong dan duy nhét
t61 nhén dugce tr 16p hoc 1a chuan bj cho con bé mét cai quan 1egg1ng
mau trang T6i chua bao gio néi chuyén véi gido vién. Co ay chi cod quan
hé voi Bean chir khong phai véi t6i. Khi ching t6i dén rap hat, toi giao
Bean cho moét tro Iy dang chay qua chay lai nhu con thoi trong hau
truong.

Tré em Phap khong chi doc 1ap hon trong nhirng hoat dong ngoai
khoéa. Chang con tu lap hon trong viéc cu xir voi nhau. Cac bac cha me
Phap duong nhu khong voi va hon trong viéc can thiép vao nhirng cudc
tranh cai ¢ san choi, hodc trong viéc lam trung gian hoa giai trong cac
cudc tranh luan gitta anh chj em trong nha. Ho hi vong bon tré c6 thé tu
minh xt Iy nhiing tinh huéng d4. San truong Phap noi tiéng 14 mot noi
ma tré c6 thé 1am bét cir diéu gi trong khi cac gido vién chi ding tir xa
quan sat ma thoi.

Mot budi chiéu, khi toi dén Bean tir truong mau gido, con bé chay ra
phia t6i v6i vét thuong dai & mot bén ma. Vét thuong khong sau lam
nhung ro rang la n6 dang chay mau. Con bé s¢ khong noéi vai toi chuyén



gi da xay ra (mic du nd khong c6 vé gi 1a lo lang va né khong bi dau.)
Gi4o vién cua con bé ciing noi rang cb 4y khong biét chuyén gi da xay ra.
T6i da phat khoc khi héi hi¢u truéng nha truong, va cu trd loi van 14 c6
ay cung khong biét g1 vé chuyén d6. Ho duong nhu rat ngac nhién khi
to6i qua cht y dén viéc nay.

Me cua t6i tinh co ghé thdm, ba khong thé tin noi sy tic trach cua
nha truong. Ba noi rang néu su viéc tuong tu xay ra ¢ truong hoc cua My
thi ngay lap tue nhimg ngum c6 trach nhiém sé pha1 chinh thirc tim hiéu
thong tin, goi dién vé nha va giai thich can ké nguyén nhan, van dé, cach
xu Iy.

Nhiing sy viéc nhu thé ndy cfing 1am cho c4c 6ng b ba me Phép lo
lang, nhung ho khong coi d6 1a mot tham kich. “O Phép, ching tdi thich
bon tré ci co mot chiit,” Audrey Goutard, mét nha bao dong thoi 1a tac
gia, n6i véi toi. “Pd 1a mot phan cua chiing t6i, véi mot cht Phap va
mot chat Pia Trung Hai. Chiing t6i muén con cai minh biét cach bao vé
1anh tho ciia minh, va tranh chap mét chit voi nhimg dua tré khéc...
Ching t6i khong cam thay lo lang khi c6 mot chiit bao luc gitta bon tré.”
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Viéc khong san 10ng néi ra 1y do tai sao minh c6 vét thuong trén mit
cia Bean c6 thé phan 4nh mot khia canh khéc trong nhimg nét dac biét
cua tinh “ty tri”. Mach - dugc biét dén 1a mét ké mach 1éo - duge danh
gia 1a mot hanh dong cuc ky tdi té.

Nguoi My cing khong thich nhitng ké mach 1éo. Tuy nhién, & Phap,
tham chi la giu’a bon tré v4i nhau thi viée Am tham chiu dyng mot vai
vét cdo xudce va gir im lang cung duoc coi la mot k§y nang song. Ké ca
trong mot gia dinh, moi nguoi cling déu c6 quyén c6 nhimng bi mat cua
riéng minh.

“Té6i c6 thé c6 mot bi mat véi con trai minh va thing bé khong thé
noi véi me caa nd,” Mare, mot tay golf nguoi Phap, néi véi toi. Toi da
xem mot bo phim cua Phap trong d6 moét nha kinh té noi tiéng dén don
¢ con gai cuia minh ¢ dén canh sat Paris, sau khi con bé bi bat vi &n
trom hang trong siéu thi va s¢ hiru can sa. Trén duong vé nha, con bé tu
bao vé ban than bang cach néi rang it nhat thi no ciing khong hé phan
boi nguoi ban di cung vai minh.

Nén vin hoéa giir im ling nay tao nén mot tinh doan két gitta bon tré.
Chuing hoc céch tin tuong 1an nhau, va tin tuéng vao chinh ban than
minh thay vi chay dén mach bé me hay thay c6. Marc va ¢6 vo ngudi My
cia anh, Robynne, néi véi toi vé mot truong hop gan day ma trong do
con trai cia ho, mot cau bé 10 tudi, nhin thay mét hoc sinh khac chuin
bi @6t phdo ¢ truong. Robynne thiic giuc Adrien bao cho ban gidm hi¢u



nha truong biét nhimng gi cdu bé da nhin thay. Marc khuyén Adrien nén
can nhac ky vi so cau bé sé bi tra thu.

“Con can phai cin nhic dén nhimg rai ro,” Marc ndi. “Néu loi thé 1a
khong lam bat cuir diéu gi thang bé khong nén lam gi ca. T6i muon con
trai minh phan tich moi tha.”

T6i nhén thay sy quan trong cua viéc dé cho tré ty rtt ra chan Iy cua
cudc song qua cc van de hang ngay khi sira sang cdn h¢ cua ching toi.
Cung giong nhu tat cd cac ong b6 ba me My khac ma t6i biét, t6i muén
moi thit déu dugce sap xép chit ché dé ngin viée bon tré sé pha phéch.
T6i chon san cao su cho nha tim cua bon tré vi sg rang ching s& trugt
chén trén san gach. Toi ciing khiing khing rang moi thiét bi trong nha
déu phai c6 khoa an toan cho tré, va rang cira 10 nuéng phai duoc 1am
bing vat liéu cach nhiét dé dam bao cac con t6i khong bi bong tay khi so
Vao.
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Nguoi phu trach viéc sira nha cho toi, Régis, mot nguoi ban tinh

nghich va pham tyc, nghi rang t6i 1d mot nguoi gan do. Anh 4y néi rang
cach d¢ tré khong dong vao mot cdilo nuéng la dé cho n6 dong vao mot
lan va nhan ra rang cailo do rat nong. Regls cung tu chéi khong lap san
cao su trong phong tam noi rang trong no sé rat té. Toi thira nhan rang
Régis ding, nhung chi khi anh iy nhéac dén gia tri caa ciin ho néu t6i
mudn ban né di va mua mot cian ho khac. Tuy nhién, t6i cvong quyét
gitr quan diém ciia minh vé c4i 10 nuéng.
Mgt ngay, t6i duge tham du 16p hoc tiéng Anh cua Bean. Gido vién dua
ra mot bai tap nho vé tiéng Anh. C6 chi vao mét cai but va yéu cau bon
tré n6i mau cua cai bat bang tiéng Anh. Mot cau bé 4 tuéi da tra 1oi cau
hoi cua cb gido bang cach ké vé ddi giay cia minh.

“Cau chuyén cia em khong lién quan gi dén ciu hoi,” c6 gido noi véi
cau bé.

Tb6i da rat sing sét trude cach phan ung nay. Toéi dd mong cho co
gido tim duoc mot didu gi d6 tich cuc hon dé néi voi cau bé, cho dil cau
chuyén cua né c6 khong lién quan t6i cAu hoi dén mue nao di ching
nira. T6i dén tir My, noi ma nén viin hda, nhu nha xa hoi hoc Annette
Lareau da mo ta, “Coi suy nghi cia mdi dtra tré nhu mot sy déng gop vo
ciing dic biét. Bang cach tin tuong vao tré véi ca nhing binh luan khong
lién quan gi, chiing t6i cd gang dé tao cho tré cam gi4c tu tin, va khién
ching c6 nhirng cam giac tot dep vé ban than.

O Phép, kiéu nudi day con cai ndy rat dé thay. Toi ching kién diéu
nay khi dua bon tré ra choi tro nhao 16n ¢ nhimg tim bat 10 xo cing trén
khung trong khuon vién vuon Tuileries, bén canh bao tang Louvre. Mdi



dtra tré déu nhay nhét, nghich ngom trén tim bat cia riéng minh bén
trong khu vuc choi trong khi b6 me chiing s& quan sat con minh ¢ phia
bén ngoai. Nhung c6 mot ba me bé ghé vao tan cia va dit ngay truée
tAm bat cua cau con minh, phia bén trong céng. Va ¢6 ay hét to “Oi
tuyét” moi khi thang bé nhay. Té6i biét, tham chi 14 trudc khi bat chuyén,
rang c6 4y han 1a moét nguodi me Anglophone giéng toi.

T6i biét diéu nay boi vi, mic du da cd gang dé kim ché ban than
nhung t6i van khong thé khéong néi “Oi tuyét!” mdi khi mét trong sb
mdy dira con t6i nhay nhot. D6 14 mot cach néi tat caa cau: “Me nhin
thay con lam viéc @6 roi! Me rat thich! Con that 1a tuyét day!” Ciing
tuong tu nhu vay, t6i khen ngoi ca nhitng birc v& xau xi hay may buc
tuong dugc té6 mot cAch hét suc vung vé. Toi cam thay rang toi phai lam i
nhu vay, dé thic day long tu tin caa chdng. Filemem.com

Cac bac cha me Phap ciing muén con céi ho ¢ nhirng cam giac tt
dep vé ban than va bang long véi chinh minh.Nhung ho ¢6 mét chién
luoc khac han dé thic day diéu nay va chién luoc d6 duong nhu déi lap
v6i chién lugc cua ngudi My. Ho khong tin rang su tan duong lic nao
cling tét.

Ngudi Phép tin rang tré cam thay ty tin khi ching c6 du kha ning dé
tu minh 1am mot sé viée va 1am t6t nhimg viée d@6. Sau khi bon tré hoc
no6i, khong phai bat ctr diéu gi chiing noéi ra cling duoc nguoi 16n khen
ngoi. Ho chi khen ngoi khi chting néi nhitng diéu tha vi, va khi ching
noi troi chay, ré rang. Nha xa hoi hoc Raymonde Carroll néi rang cac
bac phu huynh Phap muén day bon tré ty bao vé ban than bang nhimg
161 néi chan that, sic sao. Co 4y trich dan 1oi mot nguoi da ting noi: “O
Phap, néu mét dta tré mudn noéi gi d6, moi ngudi sé lang nghe né.
Nhung dua tré @6 khong thé khién moi nguoi cho doi qua 1au dé dugc
nghe né néi; néu no tri hoan, ca gia dinh sé& két thic cau néi d6 gitp no.
Diéu nay gitp luyén cho tré thdi quen suy nghi ki va biét rd minh s& néi
gi trude khi néi. Tré hoc ndi nhanh, va biét néi nhimmg diéu tht vi.”

Tham chi 14 khi tré da néi nhiirng diéu thd vi réi — hodc chi don gian
12 dva ra dugc ciu tra 16i dang — nguoi 16n van han ché dua ra nhimg loi
khen ngoi. Ho khong hanh dong kiéu nhu moi viéc ma tré 1am tét déu 1a
mot co hoi dé noi: “tét 1dm!”. Khi t6i dwa Bean dén kiém tra suc khoe
mién phi ¢ trung tAm y té, bac sy nhi khoa yéu cau con bé ghép hinh
mot khéi gd. Bean thyc hién yéu cau. Vi bac sy nhin vao san pham ma
Bean da ghép duogc va sau d6 lam mét viéc ma t6i hoan toan khong co6
du kha ning 1am: khong 1am gi ca. C6 thi tham: “t6t” mot cach rat nho,
nghe c6 vé giong véi “tiép tuc nao” hon 14 16i khen “t6t” mot cach that su
- sau d6 bat dau quy trinh kiém tra sirc khoe cho con bé.



Giao vién hay ban giam hiéu nha truong khong chi khong khen ngoi
truc tiép hoc sinh cua minh. Véi su that vong 16n lao cua t6i, ho con
khong hé khen ngoi tré voi cha me. Toi da ting hi vong 13 thai d6 tho o
cia cb giao day Bean nim dau tién con bé di hoc trén dat nude ndy chi
12 mot sy tinh co. N3m tiép theo, con bé c6 hai giao vién khac. Mot 1a
mot nguoi phu nir nang dong va vo cling 4m 4p co6 tén la Marina, nguoi
ma Bean c6 mt moi quan hé vo cung hoa hop va tot dep. Nhung khi t6i
hoi Marina xem moi tht tién trién thé ndo, c6 ay nodi rang Bean “trés
compétente.” (T6i tra cum tir ndy trén Google, dé dam bao rang toi
khong bé qua mét sic thai ndo do6 cua tir compétente ma rat c6 thé s& co
ham ¥ 14 tai gioi. Nhung né chi c6 nghia 14 “rat ¢ kha ning”).

That t6t khi toi khong con mong muén qua nhiéu khi tham gia mot
cudc hop phu huynh gitra ky trong d6 c6 Simon, t6i va Agnes, mot giao
vién khac cua Bean. C6 iy qua dang yéu va hap dan. Va c6 iy duong nhu
cling c6 vé khong sin 1ong xép loai Bean, hoic dwa ra mot nhan dinh
chung vé con bé. Co ay chi néi mot cach rat don gian, rang “moi thir déu
on ca”. Sau do cd ay cho chting t6i xem mot to phiéu bai tap — trong sé
hang t4 nhirng to phiéu khic — ma Bean gip kho khin khi thyc hién.
T6i roi cudc hop ma khong co6 bat et ¥ niém nao vé viéc Bean dimg thir
bao nhiéu so véi cac ban cung 16p no.

Sau budi hop, t6i hoi phat ¥ khi Agnés khong hé nhéc dén bat ct diéu
gl ma Bean da lam tét. Simon chi ra ring ¢ Phap, @6 khong phai 1a viéc
cia gido vién. Khong chi thé, nhiém vu cua Agnés con 1 tim ra nhiing
van dé. Néu bon tré gap khé khin, bé me cua chiing can phai biét,
nhung néu bon tré dang 1am tét moi viéc, s& chang cé gi dé noi ca.

Céach thuc tap trung vao nhing khia canh tiéu cuc hon 1a tap trung
vao viéc c¢b giang thac day tinh than cua bon tré (va bd me ching), véi su
cung c6 mang tinh tich cuc, 1a mot diém dic trung noi bat cua hé théng
gido duc Phép. Ban gan nhu khéng thé 6 duoc diém tuyét doi trong ky
thi baccalauréat, ky thi tot nghi¢p pho thong trung hoc ¢ Phap. Néu
ban duoc 14/20, ban thyc sy xuét sdc. Con néu duoc 16/20 thi co thé
xem nhu ban da dat diém tuyét déi roi.

Nhin chung, cac bac phu huynh Phap ma t6i biét déu khuyénkhich tré
nhiéu hon cac gido vién Phap rat nhiéu. Ho déu khen ngoi con cai minh
va déu ung ho ching mot cach tich cie. Tham chi 1a nhu thé, ho cling
khong khen ngoi mot cach vo toi va, gidng nhu cach ma nguoi My
thuong lam.

T6i bat dau nghi ngod rang rat cd thé cac bac cha me Phap da dang
khi dua ra it 16i khen. C6 thé ho nhan ra rang niém vui nho nhoi ma bon
tré nhan dugc mdi khi dugc khen ngoi c6 thé — néu chting nhan duoc
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qué nhiéu — don gian 1a khién bon tré tré nén nghién nhimg phan héi
tich cuc. Sau mot thoi gian, chiing s& can su tan thanh cua mot ai d6 dé
c6 thé c6 dugce nhitg cam giac tot dep vé ban than minh. Va néu bon tré
biét chac 1a minh s& dugc khen khi lam bét cir viée gi, ching s& khong
can phai ¢6 gang nhiéu nita. Chiing s& duoc khen, du c6 thé ndo di nira.

Bai t6i 1a mot nguoi My, nén diéu thyc sy thuyét phuc toi 1a nhiing
nghién ctru. Cach thic dua ra loi khen cua nguoi Phap, thong qua
truyén théng va truc giac, 1a nhimg gl ma cac nghién ciru khoa hoc gan
day khuyén ching ta nén thyc hién.

Trong mot cudn sach duoc xuit ban nidm 2009 c6 tén 1a Cit séc
dwéng duc (Nurture Shock), Po Bronson va AshleyMerryman da khang
dinh quan niém cfi cho rang: “Su khen ngoi, long tu trong va nhing
thanh tich phat trién va tan lui cung véi nhau” da bi lung lay boi mot
nghién ciru méi da chi ra rang: “Khen ngoi qua nhiéu bép méo nhing
dong luc cua tré; ching s& bat dau lam viéc don thuan 14 dé nghe nhing
161 khen ngoi do vay s& mat di nhu cau 1am viéc dé théa man niém vui
thich thuc su.”

Bronson va Merryman dua ra mot nghién ctru chi ra rang khi nhiing
hoc sinh dugce khen ngoi qua nhiéu vao hoc dai hoc, ho sé& tré thanh
nhimg nguoi s rui ro va c6 kha nang tu quan ly kém.” Nhirng sinh vién
nay “thuong thi s& bo hoc thay vi phai chiu dung nhimng diém sb tim
thuong, va sé& gap rat nhiéu kho khin khi lya chon chuyén nganh.
Chung so phai cam két mét diéu gi @6 boi ching so s& khong thanh
cong.”

Nghién ciru ddng thoi cling bé lai quan niém théng thuong cua nguoi
My, cho rang khi tré that bai trong mot viée gi do, cha me nén giap tré
lay lai tinh than bang c4ch dua ra nhimg phan hoi tich cuc. Cach tét
nhat 1a nhe nhang xem xét xem van d& nam & dau, cho tré cam giac tu
tin va nhimg cach thirc dé cai thién tinh hinh. C4c truong hoc caa Phap
c6 thé hoi khit khe mot chit, dic biét 14 khi tré 16n hon. Nhung d6
chinh xac la cach ma cac gido vién ngudi Phap cia Bean da lam, va nd
ro rang da phan 4nh niém tin caa cic bac cha me Phép.

Cac bac cha me Phap xay dyng quy trinh nuoi day tre thong qua mot
kiéu phuong phap khoa hoc, dé kiém tra xem c4ch thirc ndo thyc sy
hiéu qua con cach thire nao thi khong. Nhin chung, ho duong nhu ¢6 cai
nhin khé r6 rang va kién quyét vé nhimg viéc nén lam véi tré. Ho da két
luan ring khen ngol mot chit thi sé tét cho mot dta tr¢, nhung néu ban
khen tré nhiéu qu4, ban dang khong dé cho né séng cudc séng cia
minh.
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Trong nhitng ky nghi dong toi thu:ong dua Bean vé thim gla dinh &
My. Trong mot budi tap trung dong du cac thanh vién trong g1a dinh,
con bé bit dau mot budi biéu dién ma chi minh né 1a dién vién. N6
doéng vai gi4o vién va dua ra nhimg yéu cau ma cd gido caa n6 thuong
dua ra trong 16p hoc. Cong bang ma néi thi nhin vat chinh nay kha
dang yéu nhung ciing khong c6 gi 1a tai gioi ca. Nhung dan dan tat ca
moi nguoi 16n trong phong déu dimng lai dé xem con bé biéu dién va
binh luan vé sy d4ng yéu cua Bean. (Con bé da rat th6ng minh khi n6i
mot vai cau va hat mét vai bai bang tiéng Phap trong man trinh dién
nay baoi no biét viéc 1am nay ludn gy dugc rat nhiéu 4n tuong.)

Khi man trinh dién két thiic, Bean dang tuoi cudi rang rd trong ngap
tran nhiing 1oi khen ngoi. T6i nghi rang d6 1a su viéc noi bat nhat trong | @i
ky nghi nay ctua con bé. T6i cling cudi rang rd. Toi mac dinh 1a nhirng 161 SRtz
khen danh cho con bé chinh la nhiing loi khen danh cho t6i, thir ma to6i
da khén khé vi thém muédn & Phap. Trong sudt bita #n t6i sau do, tit ca
moi nguoi déu néi — du dé ching toi nghe thay — vé man trinh dién
khong ¢6 gi tha vi.

D6 1a mot ky nghi that tuyét. Nhung t6i khong dam chac 12 t6i co
muén Bean ldc nao ciing nhafln duogc nhirng 16i khen ngoi vo diéu kién
nhu thé khéng. N6 nghe c6 vé t6t, nhung n6 dutmg nhu di kém voi
nhirng thi khac, bao gom ca viée dé tré thuong Xuyen ngat lo1 nguoi
khac, boino dang nong long muon c0 dugc cdm giac ve tam quan trong
ctia minh. N6 ciing c6 thé cuén phing hiéu chuan noéi tai caa Bean vé
diéu gi that sy 13 tha vi, diéu gi khong.

T6i nhan ra rang cac con t6i duong nhu cam thay hanh phuc nhét khi
t6i dé chiing tu 1am mot sé viée cho chinh ban than chting. T6i khong
dua dao cho ching va bao ching cham khic mot qua dua hau. Chting
hau nhu biét khi ndo thi ching khéng du kha ning 1am mét viée gi dé.
Nhung t6i & cho ching cing ra mot chut, tham chi néu chi don gian 1a
mang mot cai dia dé vo dén ban #n tdi. Sau nhirng thanh tyu nho nay,
ching tré nén diing cam va hanh phtic hon. Dolto da rat dang khi
khiang dinh tu 1ap 1a mot trong sé nhimg nhu cau co ban cua tré.

Mot budi tdi, toi bi cam ctim va khién Simon lién tyc thire gidc boi
tiéng ho cia minh. Pén giita d&m thi tdi ra ghé ngi. Khi bon tré vao
phong khéch vao khoang 7h30 sang hom sau, t6i gan nhu khéong thé
nhic minh 1én néi. T6i khong thé bat dau lich trinh hang ngay cia minh
v6i viée chuan bi bira sang cho ca nha.

Do viy Bean da lam diéu d6. T6i nam trén ghé truong ky, Van st

dyng cai che mat. Trong bong t01 t6i nghe thay con bé mo ngin kéo, sap
xép ban n va dit sita va ngfi coc 1én ban. Con bé méi duge 5 tuodi rudi.



Va con bé dang thyc hién nhiém vu cia t6i. Con bé tham chi con chia sé
mot phan cong viéc vdi Joey, nguoi chiu trach nhiém sap xép nhirng
dung cu an lam bang bac.

Sau vai phut, Bean dén bén ghé truong ky va néi véi toi: “Bira sang
xong 161, nhung me phai pha ca phé théi,” con bé néi. Con bé rat binh
tinh va c6 vé hai long. T6i bi an tuong boi cam gi4c vui vé — hoic cu thé
hon 14 cam giac vé sy uyén bac, khon ngoan — ma con bé ¢ duoc khi nd
tu 1ap. Toi da khong hé khen ngoi hay khuyén khich né. Con bé chi lam
mot vai diéu cho chinh ban than né, véi t6i 1a nguoi chung kién, va dang
co cam giac rat tét vé viée ndy.

Y tuong cua Dolto, rang t6i nén tin tuéng con cii minh, va rang tin
tuong va ton trong tré sé khién tré tin tuong va ton trong minh, 1a mot §
tuong cuc ky hap dan. Trén thuc té, d6 1a mot sy ctru té. Viée dé cao su
phuc vu va néi lo ling, duong nhu thuong budc chit cac bac cha me My
v6i con cai ho, 1 tht van thuong thay trong moi hoan canh, nhung né
khong bao gio dem lai cam giac tét dep. N6 khong co vé gi 1a nén tang
cho viéc nu6i dudng con cii mot cach tét nhat.
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Dé bon tré “song cudc song cia chiing” khong dong nghia vai viée
tha ching vao rimg hay rudng bo ching (mic du cac chuyén da ngoai
cta truong hoc Phap khién t6i c6 mot chit cam gidc gidng nhu vay). D6
1 viéc thira nhan rang tré khong phai 1a cai kho chia nhimg mong
muén cua cha me minh, hoic 1a nhitng du 4n @é gitip cha me ching tro
nén hoan hao. Chting 1a nhiing c4 thé doc 1ap va c6 du kha ning, voi
khau vi, niém vui va nhiing trai nghiém cua riéng minh trude thé gioi.
Chiing tham chi con c6 ca nhirng bi mat riéng cua minh.

Cuébi ciing thi ban cua t6i, Andi cing quyét dinh dé cau con 16n cua
minh tham gia vao chuyén da ngoai dén dam lay nuée min. C6 4y noi
rang thang bé mudn thé. Duong nhu thang bé khong hé mudn duge 6m
ap mdi t6i, ma chinh Andi méi 1a ngudi mudn 6m thing bé. Khi cau con
trai 16n ciia Andi bat dau tham gia nhimg chuyén da ngoai tuong tu véi
16p cia minh, Andi da cam thay dé dang hon trong viéc ra quyét dinh dé
cho thang bé di.

C6 thé t6i da quen voi nhitng chuyén di kiéu ndy, mic du t6i chua
bao gio dé cho Bean tham gia. Esther, ban cia t6i, dé nghi rang chiing
toi s€ guri nhiing dra con ctia minh tham gia ky nghi cing nhau trong
mua heé t6i, khi chting vira du 6 tuoi. T6i thay that kho ma tuong tuong
ra dugce duoc chuyén ndy. T6i muén cac con minh c6 thé tu luc cAnh
sinh, kién cuong va luén hanh phtic. Téi chi khong mudn chting roi
khoi vong tay minh ma thoi.



Tirong lni o Phay

¢ cua tdi cuodi ciing cling dong y d¢ ching t6i song & Phép. Ba
tham chi con hoc tieng Phéap, mic du khong tot duge nhu ba
mong muon.

Mic di1 c6 mot s6 khac biét vé vin héa va 18 nghi nhung Paris da dan
khién cho t6i ¢6 cam giac nhu dang ¢ nha. Nhu nguoi Phap néi, t6i da
“tim thay cho cua minh”. That tot khi t6i da c6 mot s6 nguoi ban tuyét
VOIL.
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Viéc chimg kién con cai minh tré thanh nhitng nguoi thong thao hai
thir tieng cling that tha vi. Mot bubi sang, t6i dang mic quan 4o, Leo chi
vao cai 4o nguc cua toi.

“Cai gi day ha me?” thang bé hoi.

“Cai 4o nguc (bra) con a,” t6i noi.

Thing bé ngay 1ap tire chi vao tay cia minh. Phai mat vai gidy toi
moi hiéu duoc ¥ ctia noé: Trong tiéng Phap tir bras (v6i Am cAm “s”) ¢6
nghia 1a canh tay (arm). Han 13 thing bé da hoc tir ndy ¢ truong mau
gi4o. T6i kiém tra nhanh, va kham pha ra 12 thang bé biét hau hét cac tur
chi cac bo phan chinh trén co thé bang tiéng Phap.

biéu thye sy két néi toi véi dat nude Phap 13 viec kham pha ra su
thong thai cua nguoi Phap trong viéc nuoi dudng con cai. Toi hoc duoc
rang tré em Phap c6 du kha ning tu 1ap va cé nhirng hanh vi c6 ¥ thuc
dén mirc ma, voi tu cach 1a mot ba me My, t6i khong bao gio ¢6 thé
tuong tuong noi. Toi cling khong thé tuong twong noéi minh sé thé nao
néu khong nam duoc cac phuong phap nay.

Tét nhién, mot s6 nguyén tic caa Phap sé dé thyc hién hon néu ban
thuc sy sinh ra va 16n 1én ¢ Ph4p. Khi nhitng dura tré khac khong hé co
bira &n nhe ¢ sin choi, sé dé dang hon néu ban cling khong muén cho
con minh #n nhe vao thoi diém d6. Viéc dat ra nhimg gisi han cho hanh
dong cua chinh con ban cling s& dé dang hon khi moi nguoi xung quanh
ban déu 4p dung nhiing giéi han tuong tu (hoic nhu téi thuong hoi
Bean: “O trudong con cd duoc 1am viée nay khong?™).

Nhung rat nhiéu diéu lién quan dén viéc day con kiéu Phap khong
phu thudc vao viéc ban séng ¢ dau. N6 phan 16n yéu cau cac 6ng bo ba
me thay doi cach suy nghi vé moi quan hé cua ho véi tré, va nhirng gi ho



mong muén tir ching.
Ban be thuc‘mg hoi t6i ligu t6i s€ nudi day cac con minh giéng voi
nguoi Phap hay giéng v6i nguoi My hon. Khi t6i di cung ching noi cong
cong, toi thu:ong nghi rang ching ¢ vi tri trung lap: Chung khong duoc

hoan hdo so v6i nhiing dtra tré¢ Phap ma t6i biét nhung rd rang 1a tot
hon rat nhiéu so véi tré My.

Chung khong phai lae nao cing xin chao va tam biét, nhung chung
biét rang ching can phal no6i. Giéng nhu moét ngudi me Phép thuc su, toi
luén ludn nhic chdng néi xin chao va tam biét. Téi da nhin nhan viée
nay nhu mét phan cua quy trinh lién tuc phét trién c6 tén 1a s gido duc
danh cho tré, trong @6 chting lién tuc dugc hoc @é ton trong nguoi khac,
va hoc cach cho doi. Su gido duc nay dudng nhu lién tuc dugce tham
nhuan trong mdi da tré.
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T6i van dang phan dau dé c6 thé chan thanh lang nghe cac con tdi,
nhung khong cam thay rang minh bugc phai tuan theo nhufng y kién cua
chung, giong nhu ngudi Phap Tbi van tuyén bé: “Me mdi la nguoi quyet
dinh” trong nhirng lic cii co, dé nhic nhé véi cic con rang téi mai la
nguoi dung dau. T6i coi viée ngin kh6ng cho bon tré di qué gidi han cho
phép la nhiém vy cua toi. Nhung toi cling co gang dé néi “dugc” hay
“dong ¥” thuong xuyén hét strc co thé.

Simon va t6i @2 khong con thao luin vé viéc lidu ching t6i ¢6 nén ¢
lai Phap hay khong nira. Néu ching t6i 6 lai, toi cling khong biét chic 1a
diéu gi s& xay ra khi bon tré 1én hon. Khi tré em Phap tré thanh nhimg
c6 bé, cau bé tudi teen, bé me chting duong nhu cho ching rat nhiéu
quyén ty do, va c6 cai nhin rat thyc té vé viéc chiing c6 cudc séng riéng
ctia minh, tham chi 1a tinh duc. C6 thé diéu nay gitip cac c6 bé, cau bé
tudi teen it Iy do @é noi loan hon.

Nhiing cac c6 bé ciu bé tudi teen & Phap duong nhu can it thoi gian
hon dé chip nhan ring b6 me minh cling c6 cude séng riéng. Sau tat ca,
cac bac cha me ludn luén dam bao dé minh c6 duoc nhimg khoang riéng
tu can thiét. Ho khong dé cudc séng ciia minh phu thude hoan toan vao
bon tré. Tré em Phép ludn cé ké hoach dé séng roi xa gia dinh minh.
Nhung néu mét cau thanh nién Phép trong d6 tudi 20 van séng véi cha
me minh, thi d6 qua thuc 1a mo6t tham kich véi nguoi Phap.

Mtia hé trude khi Bean bat dau hoc truong mau gido, t6i nhan ra rang
cach thac nudi day con cua nguoi Phap thue sy dd ngdm vao mau minh.
Thue té 13 tit ca nhimg ngudi ban Phap cua con bé @ danh nhiéu tuin
cua ky nghi dé séng véi 6ng ba. Toi quyét dinh rang ching t6i nén g
con bé dén Miami dé séng cting voi ba ngoai. Chic chin 1a me t6i sé dén



Paris dé tham chiing t6i, do vay ba s& dan céc chau ve.

Simon phan déi quyét dinh nay. Piéu gi sé xay ra néu Bean nhé nha
dén phat dién 1én va chting téi thi séng cach xa ca mot dai duong? Téi
tim dugce mot trai he vai chuong trinh hoc boi hang ngay cho con bé
nhung vi van dé thoi gian nén con bé phai bat dau tir giita khoéa hoc.
Liéu diéu ndy c6 khién con bé kho két ban khong? Anh 4y goi ¥ rang
chiing t6i nén chd moét nam, cho t4i khi con bé 16n hon.

Nhung Bean lai nghi rang d6 1a mot y tuong tuyét voi. Con bé néi
rang n6 hoan toan khong thay van dé gi khi séng mot minh cing ba
ngoai va no ciing rat thich dugc tham gia trai hé. Simon cudi ciing ciing
dong ¥y, 6 thé bai sy tinh to4n rang néu con bé di vang thi anh 4y s& c6
nhiéu thoi gian séng ca phé hon.
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Ngay khi Bean dén Miami, con bé bi thu hit béi moi thit xung
quanh dén muc n6 khong thém noéi chuyén véi tdi qua mot hay hai
phut. T6i tin vao nhirng cau chuyén tir me t6i va ban be cia ba. Mot
trong s6 ho da viét cho t6i thé ndy: “Con bé in sushi vé6i cac ba téi nay,
day cic ba mot vai tir tiéng Phap, va ké cho cac ba vé mot s6 van dé cap
bach khién céc ban cua né lo lang & truong, r6i 1én givong di nga véi
mot nu cuodl trén moi.”

Chi sau vai ngdy, tiéng Anh cua con bé — vén lai tap giita giong Anh
va giong My - gio @dy da gan nhu mang hoan toan 4m diéu My. Tuy
nhién, con bé ro6 rang da xac dinh cho minh vi tri cia mot nguoi My xa
xtr. Me cua t6i ké rang khi hai ba chau nghe bang day ngoai ngit cua ba
trén 6 t6, con bé da tuyén bé: “Ong nay khong biét tiéng Phap.”

Khi t6i ké cho ban bé minh vé chuyén di cua Bean, phan tng cua ho
rat trai nguoc nhau. Nhitng nguoi ban viing Bac My khen Bean that
diing cam va hoi chting t6i xem con bé da duong dau véi viéc phai song
xa nha nhu thé ndo. Khong ¢ ai trong sb ho gui con cho 6ng ba qua 10
ngay, dic biét 1a sang mot dat nude khac. Nhung nhitng ngudi ban Phap
thi déu thira nhan rang xa cach mot chit sé tét cho tat ca moi ngudi. Ho
cho rang Bean sé& ¢4 duoc nhirng niém vui cua riéng minh va rang toi
cling sé rat vui véi “ky nghi” cia minh 1a mot diéu duong nhién sé& xay
ra.

Khi bon tré tré nén doc lap hon, Simon va t6i cling tré nén hoa hop
hon. Anh 4y vin dé c4u kinh va téi thi ciing chang khac gi. Nhung anh
ay da quyét dinh rang d6i khi vui cuoi s& dem lai nhiéu diéu tht vi, va
thira nhan rang anh 4y thich duoc bau ban véi téi. Tham chi d6i khi anh
ay con cudi 16n trude nhimg cAu noéi dua cua toi. That tha vi, anh y
duong nhu tim thay cam giac vui nhon hai hude cua Bean.



Hé nim ngoai, chiing t6i quay trd lai thi tran bén bo bién noi lan dau
tién t6i duoc ching kién canh tit ca nhiing dia tré Phép cling &n udng
mot cach hét stc vui vé trong nha hang Lac nay, thay vi chi c6 mét dua
con di cung, chiing t6i c6 ba. Va thay vi phai c6 gang dé kiém soat trong
mot khach san, ching t6i thué mot can ho khép kin.

Mot buoi chiéu, chiing t6i dwa bon tré di &n trua ¢ mot nha hang gan
nha nghi ctua mlnh Do 1a mot trong s6 nhiing ngay he binh di ¢ Phap,
khi nhirng toa nha son trang tré nén dep ruc rd giita 4nh ning trua. Va,
that ky la, ca nim chdng t6i déu c6 di kha ning tan huong khong gian
nay. Ching t6i goi thirc &n mot cach binh tinh, va theo timg moén. Bon
tré ngdi im trén ghé va thuong thirc cAc mén #n cia minh — bao gom ca
cac mon ca va rau. Khong c6 tha gi veong vai trén san. Toi cling phai
nhic nho nhe nhang mot chuat, nhung khong hé phai la hét. Bira an nay
hin s& khong thé thu gian duoc nhu khi t6i &n t6i mot minh véi Simon.
Nhung chang t6i thuc sy ¢6 cam giac la minh dang di nghi. Ching to6i
tham chi con uéng mot tach ca phé khi bira #n két thuc.
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